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湖南日报2月2日讯（全媒体记者 邹娜妮 通讯员

张东红）“一旦身边有人心脏骤停，采取正确的徒手

心肺复苏，可以为病人抢得急救的黄金时间。”今天，

新化县荣华乡田果村卫生室门前人头攒动，村医苏

忠兰正向村民讲解急救知识。前不久，她参加了娄底

市医卫科技特派员下乡举办的急救知识培训班，通

过考核后回村现场教学。

应对突发事故，除了专业救援能力的强大支撑，

还需要提升公众自救能力。娄底部署医卫科技特派

员奔赴全市 89 个乡镇、街道、林场，对基层医疗卫生

机构医务人员进行急救知识培训，把最精湛的应急

救护技术传播到乡镇，促进优质医疗资源辐射基层，

提升基层卫生院技术规范化、服务同质化，增强基层

医疗卫生机构急救能力，为乡村打造一支带不走的

急救队伍。

按照“需求导向、双向选择、精准对接”原则，娄

底通过派出、派驻单位双向摸底，按需配送医卫科

技特派员服务基层，精准编织乡村“急救网”。为规

范培训内容，娄底分类开发设计标准化培训课件，

拍摄标准化教学视频，统一课件、课程、考核、证书

等。以“理论讲授+现场演示+实践操作”的形式，重

点阐释现场救护新理念、心肺复苏术、海姆立克急

救法、过敏性休克急救、创伤现场急救等理论知识，

并利用模拟人和 AED（自动体外除颤器）进行具体

的急救技能培训。

“为打通急救体系服务农村‘最后一公里’，娄

底已实现全市乡镇卫生院、社区卫生服务中心、村

卫生室医务工作人员急救技能培训全覆盖。”娄底

市 卫 健 委 党 组 书 记 、主 任 易 军 波 介 绍 ，目 前 ，全 市

89 个 乡 镇（街 道）7795 名 基 层 医 务 人 员 接 受 培 训 ，

并 通 过 急 救 技 能 理 论 和 实 践 考 核 ，有 效 提 升 基 层

医 护 人 员 应 对 突 发 事 件 、意 外 伤 害 事 故 的 应 急 救

援能力。

湖南日报2月2日讯（全媒体记者 刘跃兵 通讯员

邓方祁 邓玉洁）量血压、听心率、开处方……今天，

在祁阳市文明铺镇碧芝塘村卫生室，该市中医医院

副主任医师万芳忙着为村民服务，还不忘叮嘱大家

注意保暖，坚持低盐低脂饮食，多吃蔬菜等。

祁阳市有 560 个行政村(社区)。为让广大群众在

家门口享受优质的诊疗服务，去年以来，祁阳市安排

市人民医院、中医医院、妇幼保健院等医疗机构的

560 名医师，每人或组织相关科室的医务人员组团，

至少每月到村里坐诊一次。潘市镇有 100 多名尘肺病

患者，祁阳市人民医院呼吸内科主任医师李喆，经常

带领科室医务人员到各村为尘肺病患者检查身体，

因人施治。

根据季节变化、疾病流行趋势，积极开展预防工

作。近日，针对冬春季呼吸道传染病高发态势，市级

医院医师主动进村送中药汤剂、预防药品。祁阳市妇

幼保健院听从进村服务医师建议，到各村开办流动

孕妇学校。

该 市 还 要 求 市 级 医 院 的 医 师 进 村 服 务 时 ，对

乡村医生开展“传、帮、带、教”，帮助乡村医生提升

技 能 、规 范 服 务 、开 办 特 色 诊 室 。市 中 医 医 院 中 医

内 科 主 任 医 师 肖 志 文 在 黎 家 坪 镇 三 冲 村 坐 诊 ，发

现 当 地 风 湿 骨 病 患 者 较 多 ，运 用 针 刺 艾 灸 拔 罐 等

为村民治疗，指导村医开办中医特色诊室，常态化

服 务 村 民 。到 目 前 ，在 市 级 医 院 医 师 的 指 导 下 ，全

市 128 个 村 卫 生 室 开 办 了 特 色 诊 室 ，服 务 1.7 万 余

名慢性病患者。

以村为单位建立微信群，医师为村民提供“云上

问诊”。去年以来，该市进村服务的医师在微信群为

村民解答问题 8510 个，服务村民 2.25 万人次。

市级医院医师进村服务，推动基层诊疗向“小病

在乡里、大病到县城、稳定回村里”转变。7 年前，河埠

塘社区村民陈英雄做了心脏支架手术，每年要到祁

阳市医院复查，来回 4 个多小时。去年起，市级医院的

医生进村为他复查，再也不需要跑那么远了。去年，

祁阳市域内基层首诊率同比增长 11.2%。

湖南日报 2月 2日讯（全媒体记者

李曼斯 金慧 通讯员 赵明）今天，长沙

市“乡村著名行动”助力乡村振兴启动仪

式，在宁乡市煤炭坝镇举行，将通过 3 至

5 年时间，推进完善管理制度、编制地名

方案、推动乡村地名命名、设置乡村地名

标志、保护乡村地名文化、深化地名信息

服务、促进地名利农惠农、整合社会资源

8 大类 25 项重点工作任务。

今年，长沙将全面推广乡村地名批

量命名模式，全面完成乡村地名命名，做

到 乡 村 地 名 命 名 无 空 白 点 。至 2025 年

底，全面完成市、县及试点乡镇地名方案

的编制出台；以乡镇为单位，成立乡村地

名服务志愿者队伍。至 2035 年，乡村地

名管理及服务全面适应中国式现代化需

要，城乡地名公共服务实现一体化、均等

化，优秀地名文化成为乡风文明的重要

载体，地名服务助力乡村振兴取得重大

成效。

据悉，2023 年民政部在浏阳开展“深

化乡村地名服务，点亮美好家园”试点工

作，长沙市民政局在宁乡市煤炭坝镇开

展“乡村著名行动”助力乡村振兴试点。

一年来，共命名乡村地名 155 个，设置地

名标志 1665 个，采集录入乡村地名 938

个，采集上图 1028 个，乡村地名纳入保

护名录 369 个，《浏阳市探索乡村道路批

量命名新模式》入选全国乡村著名行动

案例选编。

长沙启动“乡村著名行动”
拟今年全面完成乡村地名命名

湖南日报 2月 2日讯（全媒体记者

田育才 通讯员 屈瑛）2 月 1 日，越南籍

旅客阮文众（NGUYEN VAN TRONG）

在张家界机场离境退税商店购买的 555

元商品，成功办理退税款 56.5 元，张家界

口岸离境退税业务实现首单突破，标志

着离境退税政策在张家界落地见效。

离境退税政策是境外旅客在离境口

岸离境时，对其在退税商店购买的退税

物品退还增值税的政策。作为国家一类

口岸和湖南旅游龙头，张家界是湖南省

首批实施离境退税政策的市州。张家界

市离境退税商店位于荷花机场航站楼国

际航班厅，主要销售张家界莓茶、桑植白

茶、张家界大鲵保健品及护肤品、张家界

砂石画、“乖幺妹”土家织锦等特色产品。

后期将根据商店的运营情况，在武陵源

区筹备另一家离境退税商店。

据了解，张家界口岸自 2023 年复航

以来，恢复越南（胡志明、河内）、韩国（仁

川 、釜 山 、清 州 、大 邱 、务 安）、泰 国（曼

谷）、马来西亚（吉隆坡）、香港等国际（地

区）航线 10 条，口岸出入境旅客达 22.52

万人次，境外游客消费潜力巨大。离境退

税政策落地实施，对推动入境游、增加旅

游收入和刺激消费有着积极作用，吸引

更多境外游客到张家界旅游消费，带动

张家界地域特色和民族文化特征的系列

旅游商品销售，扶持和推动更多“张家界

礼物”走向世界。

张家界口岸离境退税实现首单突破

湖南日报 2月 2日讯（全媒体记者

王文）今天，长沙市举行 2024 年房企座

谈暨重点地块推介会，30 宗地块集中亮

相，面积共计 234.1 公顷（合 3511 亩），吸

引了华润置地、保利地产、万科地产、金

茂地产等 20 家知名房企参加。

本次推介地块不少为主城区棚改、

城中村改造和更新片区地块，区位优势

明显，周边配套设施成熟，具有良好的

开发价值。推介地块均为涉宅地块，分

布在湘江新区 6 宗、芙蓉区 5 宗、天心区

4 宗、雨花区 6 宗、开福区 7 宗、望城区 1

宗 、会 展 片 区 1 宗 。既 有 中 心 城 区 黄 金

地段、配套成熟的高价值地块，也有新

城新片区极具升值空间的潜力地块；既

有用于改善型住房需求的地块，也有满

足刚性购房需求的地块，可满足多元化

市场需求。

长沙集中推介30宗优质涉住地块
总面积3511亩，区位优势明显

湖南日报全媒体记者 李秉钧

通讯员 武剑 曹敏

精彩的节目表演、可口的传统美食、

精美的年画……2 月 2 日，春节临近，年

味渐浓，苏仙区“第七届坳上古村赶年

会”热闹开场。

记者走进年会现场，浓浓的年味扑

面而来。舞台上，文艺志愿者送戏下乡，

昆曲、舞蹈、器乐演奏、小品等节目精彩

纷呈，书法家忙着写春联、送祝福；道路

两旁，年货琳琅满目，现做的套花、糖花、

泡米糕等当地特色小吃，香气四溢。周边

不少村民将自家采摘的新鲜蔬菜、坛子

菜等搬到现场售卖。

“赶年会”是苏仙区坳上镇坳上古村

的一项传统民俗，源自唐初，距今已有

1300 多年历史。赶年会现场，“年画进万

家·幸福中国年”2024 年春节系列活动的

相关年画展览，也在坳上古村开展。中央

美术学院工作人员张瑄告诉记者，展览

及赠送的年画由全国 10 多所艺术高校

联合创作，既有传统的福禄寿喜等画作，

也有充满现代气息的航天员、外卖员、北

极科考等作品。几千幅赠品供不应求。

坳上古村现留存 50 余栋明清建筑，

是郴州市保存最为完好的古建筑群之

一，2011 年被列入省级文物保护单位，

2015 年被评为湖南最美古村落，2016 年

被列入中国传统村落第四批名录。络绎

不绝的游客除了在赶年会现场体验传统

年俗、购买年货外，还乘兴游览坳上古

村，感受湘南独特的古村年味。

苏仙区坳上镇坳上村党总支书记、

村委会主任陈扬兵介绍，近年来，该村着

力做好古村“文化+旅游”结合文章，精

心打造年俗年味“盛宴”。这次“赶年会”

共设置展位 80 多个、零散摊位 100 余个，

展销农产品 300 余种，赶年会第一天的

销售额突破了 100 万元。

坳上古村年味浓

湖南日报 2月 2日讯

（全媒体记者 李璇 通讯员

刘番 聂仁科）1 月 30 日，

湘 西 土 家 族 苗 族 自 治 州

保 靖 县 酉 水 国 家 湿 地 公

园 科 研 监 测 人 员 与 吉 首

大学科研监测团队，在保

靖 酉 水 河 新 码 段 ，发 现 3

只 有“ 鸟 中 活 化 石 、鸟 中

大熊猫”美誉的中华秋沙

鸭。

据介绍，中华秋沙鸭

是 国 家 一 级 保 护 野 生 动

物，对栖息地环境要求非

常高，主要生活在水质清

澈 、水 面 开 阔 、食 物 充 沛

且 人 为 活 动 干 扰 少 的 环

境，是检验生态环境质量

的 指 示 物 种 ，也 被 称 为

“ 生 态 环 境 风 向 标 ”和

“ 水 域 生 态 环 境 的 试

纸”。

此 次 中 华 秋 沙 鸭 的

到来，不仅对研究酉水湿

地科研保护有着积极作用和重要意义，

更标志着酉水河水质持续向优，水域生

态环境持续向好。

近年来，湘西州以更硬的举措打赢

环境保护攻坚战，全力抓好环境质量提

升。水环境质量达标率 100%，生物多样

性保护立法获评国家生物多样性优秀

案例。2023 年，湘西州空气优良天数比

例为 97.8%，全省排名第一。

湖南日报全媒体记者 雷鸿涛

通讯员 罗艺瑶 李玉鑫

寒冬腊月，一个暖心的医患故事，温暖鹤城。

近日，怀化网友“故国明月 3”在网上发帖称，

前段时间她在一家医院看病，不料因医院收费处

出现网络故障，她没带现金无法支付。医生当即

掏出 500 元钱给她，并亲切地说：“你先去做检查。

拿药的钱不够，你再来找我。”

2 月 2 日，记者辗转找到患者和医生，了解背

后的暖心故事。

走红网络，只因他掏了500元钱给患者

这名医生叫杨番，系怀化市第五人民医院门

诊内科主任医师。

最近，有不少朋友和同事给杨番发信息，说他

在网上“火”了。朋友截图给他看，他才隐约记起。

“掏钱给患者这种情况平时也有。”当记者见

到杨番时，他如是说。

前不久，怀化市第五人民医院门诊内科，网

民“故国明月 3”前来看病。杨番初步诊断她可能

患有轻微脑梗，建议去做个 CT 检查进行确认。

患者拿着缴费单出去，不一会儿又返回来

说：“我可能做不了 CT 检查，因为没带现金。医院

收费处出现网络故障，只能收取现金。”

杨番一听，毫不犹豫从口袋里掏出 500 元现

金递给患者。

检查结果出来后，确定了杨番的诊断。

几天后，患者回到医院将 500 元钱还给了杨

番。

杨番告诉记者，他为不少患者垫付过医药费。

“少则几百元钱，多则上千元。事后他们好像都还

给我了。”杨番说，医患之间相互信任最可贵。

1 月 22 日，这名患者将这个暖心故事发布到

网络平台，没想到一小时内引来大量网友跟帖，

阅读量超过 3 万次。

患者感叹，“他是我见过的最好
的一位医生”

记者几经辗转找到了“故国明月 3”这名网友，

得知她姓宋，是怀化市怀铁一中的一名退休老师。

“我与杨医生素不相识。虽然钱不多，但他却

解了我的燃眉之急。”宋老师说。

宋老师介绍，当时检查结果出来后，是轻微

脑梗，好在及时进行了相应治疗，才没有留下后

遗症。

“现在想想真幸运，如果不是他帮助，也许会

拖延病情。”宋老师说，“素不相识的一个人，能够

把钱借给陌生人，解别人之难，他是我见到的最

好的一个医生。”

“小小善举，温暖一座城”“这样的医生真是

太好了，值得点赞”“医者仁心”……宋老师在网

上发帖后，网友纷纷在帖子下面留言，点赞医生

掏钱给患者缴费的暖心之举。

为近7800名基层医务人员送去急救技能

优质医疗资源下沉，群众家门口享优质诊疗服务

她是患者，他是医生，两人素不相识。当患者遇到困难时，
这名医生毫不犹豫地伸出援助之手——

500元，温暖一座城

娄底 卫技特派员编织乡村“急救网”

祁阳 560名市级医院医师进村坐诊
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2月 2日，衡阳市文化馆文化集市过大年活动现场，民间艺人在给小朋友捏面人。春节期

间，文化集市将分别开展送福写春联、非遗手工集市、摄影作品展览、经典剧目展播等一系列活

动，满足群众春节假期文化生活需要。 曹正平 匡海洋 摄影报道（湖南图片库）

文化集市
过大年
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类别
单选
组选三
组选六

中奖注数
1833
0

6556

单注奖金（元）
1040
346
173

9 54

2月 1日，市民在招聘会上了解就业信息。当天，道县 2024年“春风行动”启动仪

式暨“就业援助月”专场招聘会在敦颐广场举行，62家企业参会，提供3000多个就业

岗位。 何红福 摄（湖南图片库）


