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赫山区做强做大禁毒帮扶品牌
近日，益阳市赫山区禁毒办、区禁毒协会前往各乡镇（街

道、园区）宣传《湖南省实施〈中华人民共和国禁毒法〉办法》

时，慰问了戒毒成功人员和创业先进典型，提振他们的创业

信心，鼓励他们一起做大做强赫山区“禁毒帮扶品牌”。

1 月 30 日，赫山区禁毒办、禁毒协会前往兰溪镇和笔架山

乡慰问了戒毒成功人员蔡某和彭某。兰溪镇戒毒成功人员蔡

某，去年又在海南新建了一家食品加工厂，现已在湖南、海南、

广西等地创办了 8家工厂，为 1250余名员工提供了就业机会，

其中包括 23名戒毒成功人员，还带动 8名戒毒成功人员自主创

业。蔡某本人也被赫山区评为戒毒康复人员创业先进。笔架

山乡戒毒成功人员彭某，在本村承包水面、稻田近 200亩，将深

水养鱼与种藕、浅水养虾与种稻和坡上种蔬菜相结合，年纯收

入达到 30万元以上，已是当地的“种养大户”。

今年 1月份以来，赫山区禁毒办、禁毒协会还慰问了泉交河

镇杰辉种养基地创办人余某、泥江口镇村民组长邓某等15人，感

谢他们为禁毒工作作出的贡献，并把慰问金和荣誉证书送到了

他们的手中。

近年来，赫山区一直把“创新禁毒帮扶机制，打造禁毒帮

扶品牌”作为全区禁毒工作一项重要工作来抓，立足社会，科

学戒毒，精准帮扶，脱贫致富，在社会上形成了良好的影响。

（陈 成 熊庆翔）

“原本孩子做手术我是很紧张的，但是没想到医院手

术室还有个这么温馨贴心的小天地。在手术等待区陪着

孩子玩了一会儿，她不仅没哭反而还很开心，完全忘记了

手术带来的恐惧。”1 月 25 日，李女士的孩子在邵阳市中

心医院动手术，术前，看到温馨而富有童趣的手术室，以

及和蔼可亲的医生、护士，心里感到安心宁静。

当日，在邵阳市中心医院手术室里，8岁的小月即将接

受一台扁桃体切除手术。刚躺在手术台上，她就被手术室

里色彩绚丽、童趣满满的手绘墙所吸引。在接下来的过程

中，小月不哭不闹，十分配合，手术也进行得格外顺利。

据该院手术室护士长李雪莲介绍，大多数儿童会在

术前产生严重焦虑，表现为担心、恐惧、烦躁、易激惹、以

及对陌生人或环境的抗拒心理。去年 10 月，该院手术室

把儿童手术人文关怀服务作为一项重要举措来推进实

行。在两个儿童手术间，设计了主题为“海底世界”“宇宙

星空”的童趣墙绘，有效降低了患儿术前的焦虑恐惧程

度，缓解了患儿的抗拒情绪，拉近了患儿与医护人员的距

离，提升了患儿及家属的就医感受，打造了儿童“无哭声

手术室”。 （李文娟 孟天笑 陆益平）

邵阳市中心医院
打造患儿“无哭声手术室”

湖南日报全媒体记者 唐璐 通讯员 纪娜

“手术后，家人不能第一时间赶来身边，医院

的无陪护服务帮我渡过了难关。”连日来，因车祸

住进长沙市第四医院骨科四病区的市民王女士，

每天都能享受到家人般的无陪护护理服务。

一人住院，全家受累，曾是许多家庭的真实写

照。长沙市第四医院率先在全省开展“无陪护病

房”试点，解决患者家属无法陪护的燃眉之急。接

受这项服务的出院患者满意度高达 98.05%，成为

长沙医疗服务一张闪亮名片。

“无陪护病房”经济又实惠

不久前，市民王女士因车祸导致右股骨隆间粉

碎性骨折，住进长沙市第四医院。因为家人都在外

省，住院期间无人照料成为王女士最大的困扰。

入院前，医护人员给她耐心介绍“无陪护病

房”，即病人住院期间的生活护理，全部由经过规

范化培训的护士与护理员承担，代替家属承担患

者住院期间的生活照护。

“无陪护病房”解决了王女士的后顾之忧，不

仅能提供穿衣、洗漱、如厕、喂食等生活照护，翻

身、康复、拍背等专业护理也能及时满足，还能辅

助患者外出检查、预约排队等。

费用也非常实惠。“外面单独请护工，一天至

少要花 200 多元，在‘无陪护病房’，每天只花 15 到

20 元就能享受专业的护理服务。”王女士说。

经过专业培训后持证上岗

每天 7 时许，护理员刘春秀早早来到病房，开

启一天的护理工作。50 岁的她已有 14 年护理经

验，从 2010 年开展“无陪护病房”试点以来，就一直

在医院做护理员。

“虽然做了多年护理员，但正式入职前，我们

都 要 经 过 专 业 培 训 ，考 核 合 格 后 ，才 能 持 证 上

岗。”刘春秀说。

“无陪护病房”所在病区还要制定标准化管理

制度和流程，比如患者住院期间，医生根据患者病

情及自理能力，确定患者照护等级。护理员在护士

指导下，协助护士，分工合作，为不同等级患者提

供所需的专业照护。

与 1 对 1 陪护不同的是，“无陪护病房”护理员

基本是一对多的护理模式，即 1 名责任护士带领

1 名护理员组成 1 个小组，共同照顾一定数量的患

者。为了更好地照顾患者，医院打破原有医患、护

患两条平行线的模式，构建多位一体的工作格局，

全方位满足病区每一位患者的治疗、护理、照护、

康复等需求。

让患者感觉像家一样温暖

吃完中饭，81岁的李奶奶准备吃药，她按动床边

的呼叫器，不一会儿，护理员便来到李奶奶床边。

李奶奶患有冠心病、高血压等疾病，没有家人

照顾。这些年在长沙市第四医院心血管科住院多

次，医护人员的精心救治、贴心护理，让她感受到

家一般的温暖。

近年来，长沙市第四医院从过去全方位护理

逐渐向满足个性化需求服务转变，创新开展特色

护理服务，每个科室、每个病区结合专科特点，开

展创新护理试点。

比如全科医学科的老年护理试点，在每个病房

门上粘贴不同的标签，用醒目的颜色、图片及蕴含

寓意的文字，帮助老年人快速找到病房，并送上美

好的祝福；呼吸内科的叙事护理，为患者提供倾诉

的平台，给予患者心灵慰藉与安抚……

如今，长沙市第四医院“无陪护病房”病人满

意度达 98%以上，很多住院病人及家属在医院留

言簿上写道，在“无陪护病房”住院，省钱又省心，

专业陪护堪比家人照顾……

湖南日报 1月 31 日讯（通讯员 严静）

“现在办理外资登记不需要去长沙市了，浏

阳市也能就近办理，为浏阳点赞！”近日，湖

南浏阳市民之家市场准入综合受理窗口，市

民陈女士在工作人员的指导下，与合作伙伴

德国商人迈克一起顺利完成了外商投资企

业登记注册，当场领到了营业执照。

日前，国家市场监管总局授予我省长沙

市雨花区、长沙县、浏阳市 3 县（市、区）市场

监管局外商投资企业登记权限。截至目前，

我省具有外商投资企业登记管理权限的登

记机关增至 22 家。外商投资企业登记授权

单位持续“增点扩容”，为外资企业就近注

册、来湘投资创业提供了便利。

近年来，全省市场监管部门把推进外商

投资登记便利化作为吸引外资、打造内陆地

区改革开放高地的重要抓手，认真落实外商

投资准入前国民待遇加负面清单管理制度，

推动“非禁即入”普遍落实，推进外商投资企

业年报“多报合一”改革，实现外资登记“一

件事一次办”，为外商来湘投资提供高效便

捷的登记服务，助推我省外商投资企业稳步

发展。

据了解，2023 年，全省新设外商投资企

业 1621 户，比上年增长 79.91%。截至 2023 年

底，全省实有外商投资企业 13778 户，注册

资 金 1388.72 亿 美 元 ，比 上 年 底 分 别 增 长

9.36%、3.25%。

湖南日报 1 月 31 日讯（全媒体记者

王文 通讯员 郭芬）在今天举行的长沙市

“平急两用”公共基础设施建设项目推介会

上，国家开发银行、中国进出口银行、中国农

业发展银行、中国建设银行、中国农业银行

与浏阳经开区北盛应急储备仓储基地及配

套工程等 8 个项目集中签约，签约项目总投

资 104.36 亿元，授信额度 84.96 亿元。

本次签约项目中，具备隔离功能的旅游

居住设施项目 4 个，授信 13.96 亿元；城郊大

仓基地项目 4 个，授信 71 亿元。项目推介会

上发布湖南省“平急两用”公共基础设施首

批储备项目清单，截至目前，湖南省首批储

备项目 69 个，总投资约 588 亿元，其中长沙

市储备项目 33 个，总投资 408 亿元。

下一步，长沙市将抓好项目实施，对储

备 项 目 进 行 分 类 梳 理 、实 地 指 导 、分 批 推

介，切实解决项目推进过程中的困难和问

题；积极探索激励引导机制，研究形成符合

长沙实际的支持政策体系，调动各方参与

积极性，让各级参与主体更多分享多元价

值收益。

湖南日报全媒体记者 张佳伟

通讯员 刘建华 董琼香

1 月 31 日，细雨朦胧。沅江市共华镇东

合村，一名中年妇女骑着一辆三轮车，载着

刚碾好的 500 多公斤新米，送到找她碾米的

村民家里。

中年妇女名叫胡佑先，虽然戴着口罩，

但掩饰不住眼角的皱纹，手上长着冻疮。仅

从外表看，没有人知道她是上世纪 80 年代

北京农业大学（现中国农业大学）的大学生。

年过半百的胡佑先，为何回到家乡当起农

民？

不甘平庸，20 多年来辗转
多家企业

1986 年，胡佑先不负众望，以优异成绩

考入北京农业大学，学习土壤农业化学专

业。

1990 年大学毕业后，她被分配至北京市

南口农场，从事苹果树研究。因不甘每天重

复同样的事情，专业又不太对口，3 年后她辞

职下海，到北京一家合资企业从事农产品检

测。1 年后，企业经营不善，濒临倒闭。此后，

她南下广东湛江、长沙、怀化等地，从事农业

产业和科研等工作，一晃近十年。

20 多年来，胡佑先虽然辗转多家企业，

但一直深耕农业领域。可用她自己的话说，

“不甘平庸，却也一事无成。”倍感失落的她

痛下决心，回到老家沅江当起“新农民”。

找对路子，培育富硒肥发展
富硒大米

兜兜转转，又回到梦开始的地方。2019

年，回乡的胡佑先一口地道的沅江话，穿着

打扮无异于普通农妇，隐匿于农村田野。

为维持日常开支，胡佑先拿自家的一亩

多菜地，种植富硒白菜薹。年底，她先后把收

获的 2500 多公斤白菜薹拉到沅江市售卖，

每公斤比别人贵 1 元，却比别人卖得好。“消

费者吃了之后都说口感好，很多都是回头

客。”胡佑先说。

胡佑先发现，在沅江市，富硒农产品几

乎没有企业涉猎。“现在的消费者追求高品

质健康生活，农业机械化水平这么高，管理

也相对简单，发展富硒大米有前景。”胡佑先

说。

种植富硒大米，正好和胡佑先所学的土

壤农业化学对口。“土壤中硒含量没有或者

很低的话，是培育不出富硒大米的，但可以

通过施肥让土壤富含有机硒。”胡佑先介绍。

2020 年初，胡佑先从省农科院购得优质稻，

她没有直接种，而是先种上一季油菜。“如果

在水稻上直接喷洒亚硒酸钠（无机硒）的话，

人体在摄入此类大米后，身体会有副作用。

将亚硒酸钠喷洒在油菜上，通过油菜将无机

硒转化为有机硒，转化率高，油菜籽饼经过

发酵后富含有机硒，是培育水稻的天然肥

料。”胡佑先说。

当年，水稻喜获丰收，亩产 450 多公斤。

胡佑先将富硒大米市场定位在中高端消费群

体，售价每公斤 16 元，逐渐打开销路。去年，

胡佑先种了 16 亩，收获 7000 多公斤稻谷，出

米率 70%。

扩大规模，将富硒大米卖到
北上广深

随着种植规模扩大，胡佑先在加工富硒

大米的同时，还为乡里乡亲碾米，每百公斤

仅收 20 元，还提供接送服务。

在采访的间隙，就陆陆续续有村民送稻

谷过来。一袋 40 公斤的稻谷，胡佑先可以轻

松从车上搬下来。

“不愧是专业学这个的，种出来的富硒

大米，确实好吃。”村民纷纷点赞。她的父母

原本反对，觉得一个大学生回乡种地丢脸，

现在也转变观念支持她。

胡佑先的富硒大米名声大噪，她的微信

消息、电话接连不断。有上海、云南的食品企

业订购富硒大米，也有湖北、山东的农场主

抛来橄榄枝……这次刚从郴州回来，正是受

邀前去授课，指导当地有机富硒水果种植。

今年，她注册成立沅江惠祥农业发展有

限公司和沅江新东合种植专业合作社，打算

流转土地，将富硒大米种植规模扩大到 200

亩。

胡佑先大学毕业近 30年后回到家乡沅江市发展
富硒大米——

“老大学生”回乡当起“新农民”

湖南日报1月 31日讯（全媒体

见习记者 刘韵霞 通讯员 黄雅群）1

月 31 日，湖南省总工会 2024 年新

春“送万福、进万家”书法公益活动

在砂之船（长沙）奥特莱斯商场举

行。鄢福初、倪文华、吴萍等 10 位

书法家挥毫泼墨，为劳模工匠、一

线职工、新就业形态劳动者们送上

新春暖意。

活动现场，职工群众围拢在书

桌前，挑选自己喜爱的书法作品。

“ 春 联 和‘ 福 ’字 饱 含 着 工 会 的 温

暖。今年春节期间工作不打烊，我

也 将 努 力 用 高 品 质 、有 温 度 的 服

务，回馈这份关心关爱。”外卖配送

员李丰林等来了专属于自己的书

法作品，喜笑颜开。

“为广大劳动者送上精美的文

化大餐，把党和政府的关怀和工会

组织的温暖送达千家万户。”省总

工会相关负责人介绍，8 年来，省总

工会已在企业车间、工业园区、街

道社区等地举行 100 余场活动，为

职工群众赠送 2 万多幅书法作品，

印制春联 10 万余份。

省总工会开展
书法公益活动

我省新增3家外商投资企业登记授权单位

长沙市第四医院“无陪护病房”让患者无忧——

病房“无陪护”，服务有温度
长沙“平急两用”

公共基础设施建设项目集中签约

樱花·茶园
1月 30日，临武县水东镇黄

家村茶园樱花盛开，与茶林相映

成趣。

黄春涛 周开发 摄影报道

（湖南图片库）


