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湖南日报全媒体记者 梁可庭 罗徽

瑶族舞蹈表演、抖糍粑、炸套花、绣

瑶绣、送春联……1 月 27 日，记者来到汝

城县文明瑶族乡沙洲瑶族村，与村民一

起欢度年货节。郴州市委派驻沙洲村驻

村第一书记、乡村振兴工作队队长谭诗

华笑容满面：“幸福新村建起来了，幸福

食 堂 开 起 来 了 ，沙 洲 村 村 民 越 来 越 幸

福！”

幸福食堂暖胃更暖心

“ 听 说 今 天 村 里 提 前 过 大 年 、吃 年

饭。”11 时 40 分左右，还未到饭点，银发老

人相约来到位于沙洲村民俗文化活动中

心的幸福食堂。

12 时，一碗碗热菜端上桌。清蒸多宝

鱼、红烧肉、冬笋肉片、猪杂汤、粉蒸肉、

炒鸭、素炒白菜等众多菜品，色香俱全。

85 岁的朱中雄，是“半条被子”故事

主人公徐解秀老人的儿子。看着一桌丰

盛的食物，他有感而发，幸福食堂关怀老

年人，暖胃更暖心啊。

为解决高龄、空巢、失能、经济困难

等老年人最迫切的就餐难题，郴州市将

建设 100 个“长者食堂”列为 2023 年重点

民生实事项目。2023 年 3 月，沙洲村的幸

福食堂率先营业，为全村满 70 岁的老人、

农村特困散养户和其他特殊困难群体提

供一日三餐。

“每天有 40 多人用餐，两荤两素全部

免费。”谭诗华介绍，沙洲村还为 60 岁以

上老人每人每月发放 240 元养老金，开展

节日送礼、平日解困、冬日送炭等暖心活

动，让老年人不断分享经济发展“红利”。

幸福新村解决新烦恼

下午 3 时，沙洲村后垄山边，沿着笔

直宽敞的柏油路，记者看到 14 栋崭新的

居民住宅，这里是沙洲村幸福新村。

“让发展成果惠及每一个村民。”谭

诗华告诉记者，沙洲村升级为红色旅游

景区后，不少民房被划分为景区用房和

商 铺 ，核 心 景 区 范 围 内 不 允 许 新 建 房

屋。在村“两委”开展“我为群众办实事”

过程中，村民反映最多的问题就是住房

太少了。

一边是源源不断的返乡村民，一边

是日益紧张的住房供给，怎么办？沙洲村

决定修建幸福新村。

2022 年 10 月，幸福新村开工建设，占

地 32.68 亩，总投资 3000 万元。规划建设

48 栋居民住宅，每栋 3 层。如今，一期项目

14 栋已完工，可解决 28 户村民的住房问

题。

办好民生实事的底气，源于沙洲村

年 年“ 节 节 高 ”的 村 集 体 经 济 收 入 ——

2021 年 ，沙 洲 村 集 体 收 入 70.5 万 元 ，到

2023 年，村集体经济已达到 106 万元。

幸福“村晚”礼赞新生活

舞蹈《禾扦声声》，情景剧《沙洲举目

翠 半条被子红》……晚上 8 时，沙洲村第

二届“村晚”喜庆上演。

在“村晚”这个舞台上，村民是绝对

的主角。村民自编自导、自演自赏，唱身

边事、演身边人，道家乡美、赞新生活，营

造出浓浓的年味。

在大合唱《我和我的祖国》中，67 岁

的张美英唱得尤其投入。这几年，依托种

管 3 亩多果树、家门口摆摊售卖土特产，

张美英家日子过得越来越红火。丰衣足

食之余，她经常带着一帮好姐妹排歌练

舞。

“乡村振兴既要塑形，也要铸魂。”文

明瑶族乡副乡长、沙洲瑶族村党支部书

记兼村主任朱向群介绍，村民钱袋子鼓

起来了，对精神文化的需求也日益高涨。

从去年开始，沙洲村在村里举办“村晚”，

获得了村民的一致好评。

原生态的“村晚”充实了沙洲村民的

精神文化生活，也为乡村发展带来了新

机遇。今年沙洲“村晚”的配套活动——

第二届沙洲村年货节上，众多游客前来

体验、购买，有效带动了乡村旅游、乡村

民宿和农产品销售，成为以文旅融合赋

能乡村振兴的生动样本。

湖南日报全媒体记者 徐德荣

室外寒风凛冽，室内生产一派火热。

1 月 29 日，位于衡山高新区的湖南华

升金爽健康科技有限公司车间，工人正

马不停蹄赶制最新接到的一笔订单，主

要是防晒衣、含麻衬衣和含麻休闲西装

等。

公司负责人欧永健电话接个不停，

一边忙着调度生产，一边衔接发货进度。

看到记者到来，欧永健连说：“根本忙不

赢，订单已经排到了 4 月份。”

华升金爽健康科技有限公司是一家

国企，主要生产含麻服装，以前大部分产

品为代工，80%产品出口。在外人眼里，国

企“家底足”“靠山硬”；然而，这家如今生意

红火的公司，早几年也“彷徨”过。

几年前公司曾有员工300来人。疫情防

控初期，公司响应号召快速转型为“口罩工

厂”，生产医用口罩、防护服等物资，日均生

产口罩10余万个、防护服6000余件。

但公司生产防护物资并不挣钱。欧

永健介绍，前期投入很大，生产几个月后

市场饱和，防护物资生产线只能停机。

由于公司主营出口，受疫情影响，外

贸服装订单骤减。一度有大半年停产，很

多员工陆续离职。

出路在哪？是就此消亡还是涅槃重

生？

“转型！”欧永健说，2022 年，华升金

爽健康科技有限公司再次转型生产品牌

服装和个性化定制服装。

“我们注意到，这几年消费理念发生

了变化。”欧永健介绍，以前的外贸订单，

单款动不动就几千上万件。但这几年外

贸大单越来越少，个性化需求越来越多，

单款可能就几百件，1000 多件的算大单

了。

“我们细分国内外‘个性市场’，走自

营品牌服装和个性化定制道路。”欧永健

说，公司针对消费市场的变化，就个性化

定制着力提升快速反应能力。即面对多

款式、小批量的买方市场，不是储备“产

品”，而是准备各种“要素”，提高自身竞

争力。

淘汰落后生产设备，打造智能制造

车间，设置多条自动化、数字化生产线，

不仅使产能得到提升，生产效率也大幅

提高，还节省了大量人力。

记者在车间看到，一块块布料通过

剪 裁 、缝 制 、钉 扣 、整 烫 等 工 序 ，变 成 成

衣。数字化生产线可以及时追踪目标产

量，显示生产进度，生产的产品不需要人

工搬运，直接利用自动化的输送带便可

运输，整条流水线十分顺畅。

由以前的手工计件到如今的系统计

价；从以前的大包流生产模式，转型成精

益智能生产单件流模式，流程进一步简

化。可以实现不同款式多品类混合生产，

灵活生产，降本提效。“车间智能化改造

后，现在的 70 人可以抵得上以前的 100 来

人。”欧永健说。

比如以前一件样品从裁片到成品需

要一两天，现在只需要几个小时。以前一

批货可能要 20 天才能交货，现在则只需

五六天。

“我们现在还通过直播接单，最小的

定制单甚至只有 10 件。”欧永健说。

正是这样的转型升级、精耕细作，专

注于生产中高端服装的华升金爽健康科

技有限公司，通过一笔笔小订单，赢得了

国内外一个个大市场。

2023 年 6 月，经衡山县商务局的牵线

搭桥，该公司作为衡阳市 16 家参展企业

之一亮相第三届中非经贸博览会，产品

深受非洲客户喜爱。

2023 年，华升金爽健康科技有限公

司产值达到 4400 万元，较 2022 年增长了

50%。欧永健乐呵呵地告诉记者：“我们今

年的目标产值是 6000 万元！”

湖南日报1月29日讯（全媒体记者 彭可心 通讯员

谢懿敏）记者今天从长沙机场获悉，2024 年春节来临之

际，为满足广大旅客出行需求，长沙机场将于本月底恢

复至河内、胡志明市 2 条越南航线。

河内是越南的首都，旅游资源丰富，主要景点有巴

亭广场、还剑湖等。1 月 31 日起，长沙往返河内航线每

周三、周五、周日执行，当日往返。长沙至河内的航班号

为 CZ6083，17:35 从长沙起飞，票价最低 1099 元起；河

内至长沙的航班号为 CZ6084，当地时间 19:45 从河内

起飞，票价最低 1175 元起（含税）。

胡志明市是越南的经济中心。1月 30日，长沙往返胡

志明市的航线开始运营。从长沙至胡志明市的航班号为

CZ6061，每周二、周四、周六执行，周二22:35从长沙起飞，

周四、周六 23:10从长沙起飞，票价最低 769元起；胡志明

市至长沙的航班号为CZ6062，周三、周五、周日执行，当地

时间02:35从河内起飞，票价最低1159元起（含税）。

据悉，从国内其他城市乘机经长沙至河内、胡志明

市的旅客，可享受长沙机场提供的免费住宿、免费餐

食、免费乘车和免费寄存的“四免”服务；便捷值机、首

乘无忧、行李直挂、专属休息、紧急中转的“五享”服务

以及优惠头等舱休息室、惠游星城的“多优惠”服务。

目前，长沙机场正在执行至英国伦敦、肯尼亚内罗

毕、韩国首尔、泰国曼谷、马来西亚吉隆坡、新加坡、柬

埔寨金边和老挝万象的国际航班。

湖南日报全媒体记者

彭可心 李永亮

通讯员 唐小平 施子豪

“哇——”1 月 28 日晚 9 时

许，一声响亮的啼哭声在株洲

站二站台工休间响起。

“ 母 子 平 安 ，是 个 漂 亮 孩

子！”株洲站客运值班员唐永

衡小心翼翼地抱起宝宝，对着

惊慌的年轻妈妈说道。

当天 20 时 51 分，在上海南

开往贵阳的 K833 次列车上，一

名怀有 8 个多月身孕的旅客突

然阵痛发作、羊水破裂。该列

车 工 作 人 员 立 即 联 系 前 方 停

车站——株洲站。

经过询问得知，这对年轻

夫妻乘车回家待产，但因为未

定期进行产检，夫妻二人均不

清楚孩子的预产期。

接 到 通 知 后 ，株 洲 站 站

台 安 全 员 陈 深 根 马 上 拨 打

120 联系救护车，同时开辟绿

色 救 助 通 道 ，并 安 排 专 人 指

引，确保绿色通道畅通。客运

值 班 员 唐 永 衡 则 带 着 工 作 人

员飞奔至二站台。

20 时 58 分，K833 次列车停靠在株

洲站二站台。救护人员及时赶到，大家

搀扶着孕妇走下车厢，准备把她抬到担

架上。

“好痛呀！”孕妇大汗淋漓，高声喊

道。

医生让孕妇躺到担架上，检查后大

惊：“孩子的头快出来了。”

“去医院来不及了，赶快转移到工

休间。”唐永衡看到产妇情况后，立刻

安排现场工作人员协助转移，大家抬着

孕妇，快步朝二站台南面 20 米远的工

休间走去。

工休间仅 5 平方米左右，车站工作

人员利用瑜伽垫和被单，在地上搭建起

“临时产房”，并准备好毛巾和热水。孕

妇情况十分危急，医生决定利用“临时

产房”就地接生。

21 时 02 分，一名男婴呱呱坠地。医

生将婴儿口中羊水倒出，轻拍婴儿后

背，不一会儿，响亮的啼哭声传出，在场

工作人员欢呼雀跃，开心地笑了。

21 时 35 分，经过现场处理，母亲和

宝宝经绿色通道被送上救护车。唐永衡

紧紧抱着婴儿，一路护送，脸上洋溢着

喜悦：“这是个‘春运宝宝’啊！”

湖南日报 1月 29 日讯（全媒体记者

金慧）龙年春节即将来临，长沙交投集团

下属长沙静交投公司透露，2024 年 2 月 9

日（除夕）零时至 2 月 17 日（正月初八）24

时 ，长沙市（内五城区）6 万余个泊位免

费停车，为市民春节期间出行提供便捷

舒适的停车环境，营造温馨祥和的节日

气氛。

据交通运输部消息，2024 年春运据

预测将有 90 亿人次流动，除了传统营业

性运输外，80%都将是自驾车出行。为满

足春节期间市民和自驾游客出行停车需

求，用心用情做好服务，长沙静交投公司

将延续往年做法，展现国企担当，坚持公

益属性，将所管理的路内泊位实行免费

停放，助力“春节经济”全面升温。

该公司温馨提醒，2 月 18 日（正月初

九）早上 8 时开始恢复收费管理。因暂停

收费期间现场不设管理员，请广大市民

自觉遵守交通规则，不要长时间占用道

路泊位，保证免费泊车资源能惠及更多

人。雨雪天气来临，提示车主注意停放安

全，避免树枝或不结实的篷顶被雪压断

或被风吹断后，砸损车辆。

沙洲村里幸福多

新 走基层春

“华升金爽”小订单赢得大市场

春节期间长沙6万余个泊位免费停

长沙机场恢复至河内、胡志明市航线

湖南日报全媒体记者 龙文泱 刘涛

通讯员 孙环宇

1 月 29 日，2024 年“欢欢喜喜过大年”全省春节

文旅惠民活动新闻通气会在省文化馆举行。省文旅

厅党组成员、副厅长尚斌介绍，今年春节假期期间，

我省将推出千余场文旅惠民活动，同时，将启动春节

文旅消费月，发放 380 万元马栏山数字文化产业文

旅消费券，各大景区推出系列优惠活动，文旅惠民投

入超过千万元。

演出、展览、非遗体验，文化活动年味足

木偶戏、京剧、杂技、交响音乐会……春节假

期，我省省直、市州各专业院团将举办大型文艺演

出活动 280 余场，包括 16 场“送戏曲进万村、送书

画进万家”2024 春节期间下基层文艺惠民活动、17

场“ 幸 福 节 日 ”文 艺 惠 民 演 出 活 动 。今 年 ，长 沙 作

为中央广播电视总台《2024 年春节联欢晚会》的 4

个 分 会 场 之 一 ，将 为 全 球 华 人 献 上 文 化 盛 宴 。此

外，2024 湖南戏曲春晚将于农历正月初二晚在湖

南卫视首播。

公共图书馆、文化馆等公共文化场馆均免费对

外开放，“春到万家”“我们的中国梦——文化进万

家”“公共文化进村入户·戏曲进乡村”“村晚”等形式

多样、内容丰富、线上线下相结合的群众文化活动，

将有 700 余场。

全省博物馆纪念馆将推出 156 项以春节文化为

主题的系列展览、丰富多彩的年俗文化体验活动，邀

请观众在“博物馆里过大年”。为满足节假日文化需

求，2 月 11 日至 17 日，湖南博物院每天增加参观人

数 5000 人，并将开放时间延长至晚上 8 点半。韶山

毛泽东同志纪念馆、湖南党史陈列馆等，将结合馆

藏开展革命旧址现场教学、云端相聚贺新年、新春红

色故事会、红色故事文艺展演等活动，讲好红色故

事，传承红色基因。

306 场非遗活动，让市民游客尽享传统年味。全

省 14 个市州将同步举办“湘当有味在湖南·欢欢喜

喜过大年”系列活动，开展非遗传承实践活动。如岳

阳市的汨罗市长乐镇第十届民间文化旅游节，衡阳

市的“火火南岳·中国年”2024 南岳春节庙会等。此

外，全省各地还将举办送春联、舞龙舞狮、新春灯会、

送戏下乡等活动，让人们体验浓浓的湖南非遗年味。

免票、送券、活动丰富，旅游景区欢乐多

春节期间，湖南安排了 187 场旅游活动，且优

惠多。

龙年春节，龙的元素在各地文旅活动中戏份十

足。在长沙，“龙腾潇湘·灯耀星城”长沙首届新春灯

会将于 2 月 3 日在马栏山鸭嘴公园开幕，突出“自贡

灯、长沙味、湖南龙、中国年”四大亮点。湘潭市盘龙

大观园将推出 99 米“巨龙”飞天展演，株洲市神农谷

国家森林公园将举办“迎龙年，寻年味，24 龙重登

场”文旅活动，郴州各县市区将举办香火龙、龙狮、龙

灯、龙舞大会。

全省 23 个特色文旅小镇集体闹新春。如岳阳张

谷英特色文旅小镇将举办“新时代·孝廉湘风”家规

家训朗诵活动，长沙文家市文旅小镇将举办湘赣边

农旅惠民年味节。

红色游、自驾游、乡村游是春节旅游热点。益阳

市胡林翼故居将开展有奖答题活动，常德市将推出

观看汉剧《翦伯赞》免费送明信片活动。全省大部分

市州推出了精品旅游线路、精品自驾游线路。如长沙

推出了区县美食等 4 条线路，常德推出了休闲、研

学、工业等 6 条精品线路。郴州市苏仙区 711 时光小

镇将开展新春庙会、最具风情矿区演艺迪斯科等“回

到 80 过大年”活动。

各大景区惠游“大礼包”多达 200 余项。湘西乾

州古城、十八洞景区门票全免。娄底多个景区邀生肖

属“龙”的游客无限次畅游。1 月 8 日至 2 月 8 日，岳阳

市 22 个景区景点向东北三省“老铁”免费开放。

湖南文旅惠民大礼包“湘”当有年味
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春运进行时春运进行时

1 月 28 日，宁远县

九嶷山瑶族乡山河村，

村民在打糍粑。春节临

近，当地村民忙着杀年

猪、打糍粑、炸馃子，年

味十足。

何红福 欧阳友忠

摄影报道（湖南图片库）
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湖南日报1月29日讯（全媒体记者 王柯沣 通讯员

钟伟锋 肖亚湘）“春运车票难买，能坐专车回家，感觉

很温暖。”28 日，搭乘免费大巴回家的新田籍外出务工

人员彭林东开心地对记者说。

为帮助外出务工人员顺利返乡过年，1 月 26 日，新

田县人社局联合新田县委流动党工委，安排 10 台免费

直通车，前往县域外出务工人员集中的广州花都区，点

对点接外出务工人员回家过年。当天，在广州花都区客

运站，500余名新田籍在粤务工人员在志愿者引导下，登

上爱心专车，踏上了回家的旅途。工作人员还为外出务

工人员精心准备了包含生活物资的“新春大礼包”。

为做好春节外出务工人员返乡返岗工作，新田县有

关部门积极收集新田在粤务工人员返乡需求，通过定制

专线等方式，自 2016 年起提供返乡返岗“一站式”专车

服务，截至目前，共免费接送 1.5万余人次。春节期间，该

县还将开展线上招聘、送岗下乡等活动，让返乡务工人

员在欢度春节的同时，能够尽快实现就业创业。春节后，

新田县将组织目的地集中、成规模成批次的农民工外出

务工，开通“家门到车门、车门到厂门”送工绿色直通车，

保障返乡的外出务工人员顺利返岗就业。

新田“暖心专车”接外出务工人员返乡过年
2016年以来已免费接送1.5万余人次

1月 28日，通道侗族自治县城东汽车站，志愿者为司机递上热饮。春运期间，该县交管中心联合团县委、志愿

者协会等部门共同开展志愿送温暖服务，在车站、高速服务区、交通卡口等场所为出行旅客提供多种服务，用小

善举温暖旅客回家路。 李尚引 摄（湖南图片库）
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