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湖南日报全媒体记者 杨斯涵 黄京 余蓉

他们身处逆境，选择向阳而生追逐青春梦

想；他们潜心科研，在一次次突破自我中勇攀高

峰；他们走出校门，让青春在服务社会中绽放光

芒 …… 他 们 ，是 2023 届 湖 南 高 校“ 最 美 大 学

生”，是我省近 190 万大学生的优秀“代言人”。

为党育人，为国育才，湖南锐意改革创新高

校思想政治工作，实施“为时代育新人”品牌行

动，做好“三全育人”综合改革试点工作，为国家

培养了一大批优秀青年人才。

直面挑战，追逐青春梦想

高考后的暑假，对大学新生而言都充满了

幸福和期待。但长沙理工大学机械 2011 班学生

宋东沼，却在那个暑假掉入命运的泥沼——一

场交通意外，让他失去了右腿。

“天总会亮，但在那之前，自己得成为那束

光。”对学习的渴望点燃了宋东沼康复的热望……

返校后，宋东沼作为学习委员组织策划朋辈课

堂，带领朋辈学业导师开设系列辅导课程，每日

进行学业答疑，开展帮扶课堂 200 余场次，帮扶

学生 1000 余人次。

与宋东沼一样，长沙学院计算机科学与工

程学院 2020 级物联网工程专业学生李佳钰在

艰难中不后退、在苦难中不低头。

因罹患鼻咽癌，李佳钰曾休学 2 年。2020 年

9 月，他以“新生”的身份再入校园，逐梦科研。

2022 年，他应邀参与到“智能交互系统”项目的

开发中，最终获得中国大学生服务外包创新创

业大赛三等奖、湖南省物联网竞赛三等奖，2022

年 9 月获得软件著作权。

无独有偶，湖南汽车工程职业学院无人机

应用专业 2103 班学生李桃春虽因患先天性唇

腭裂，语音清晰度只有 31%—50%，但他也未向

困难低头。

面对言语障碍，李桃春坚持朗诵，不断地录

音、纠错、校准，普通话水平大幅提升。同时，他

刻苦学习结构设计、计算机软件等知识，苦练无

人机技能本领，最终获得第七届全国残疾人职

业技能大赛无人机操控项目冠军等多项赛事荣

誉，被授予“全国技术能手”等称号。

尽管身处逆境，但逐梦不会停止……他们

面对困难和挑战，从未退缩，向阳生长，追逐青

春梦想，开出顽强又绚丽的青春之花。

锐意创新，笃志科技报国

作为科研骨干参与的“全深海宏生物保压

采样系统研制”，顺利完成深潜科考任务；主持

的“全海深宏生物泵吸式保真采样机理研究”顺

利结题；参与研制的全海深沉积物气密取样器，

顺利完成了海底万米沉积物保压取样试验……

他，是湖南科技大学机电工程学院 2019 级机械

工程专业博士研究生刘广平。

聚焦辣椒分子育种科技攻关，推动科技成

果转化，设计“湘辣高科”创新创业项目；通过功

能基因挖掘及分子育种技术，在工业用辣椒领

域攻关了 30 万史高维尔辣度的辣椒品种；通过

对辣椒进行基因测序，精准找到影响辣度的关

键基因，经过加工提纯，得到了辣度更高的辣椒

碱，应用于海洋工业、生物医药等领域……他，

是湖南农业大学园艺学院 2022 级农艺与种业

硕士研究生何轮。

中南林业科技大学林学院 2019 级林学专

业博士研究生张赛阳，则深入田间地头和村屯

农家积极开展科研和实践工作。他在一线生产

实践和科研工作中完成的“湖南山核桃坚果质

量等级地方标准”和“鲜食枣栽培技术规程”，为

当地经济林产业发展提供科技支撑，使林产品

和生产技术有标准可依。

科技强国呼唤“青春血液”。湖南高校青年

学子树牢科技报国志向，刻苦学习钻研，勇攀科

学高峰，在推进强国建设、民族复兴伟业中绽放

青春光彩。

走出校门，赋能社会发展

“毕业后，我希望回到藏区成为一名光荣的

人民教师。”2020 年，来自四川甘孜藏族自治州

的嘎绒卓玛如愿考入长沙民政职业技术学院民

政管理专业。她的书桌上，一直摆放着《平凡的

世界》这本书，“平凡的人，只要每天努力做好自

己，就能变得不平凡。”

2020 年 ，嘎 绒 卓 玛 与 同 学 一 起 组 建 麦 田

社 工 团 队 ，每 年 寒 暑 假 就 和 同 学 一 道 深 入 藏

族 偏 远 牧 区 ，开 展 农 村 留 守 儿 童 关 爱 活 动 。

2021 年 藏 历 新 年 时 ，嘎 绒 卓 玛 为 了 圆 一 名 留

守儿童的新年愿望，翻越了两座大山，赶了几

十里路，来到偏远的牧区，给他送去了一套崭

新的课外书籍。

“我希望用学校所学知识，为乡村振兴贡

献出自己的一份力量。”娄底职业技术学院农

林工程学院 2020 级农村经营管理专业 2 班学

生 刘 乾 乾 ，创 立 冷 水 江 市 芊 炎 种 养 专 业 合 作

社 ，聘 请 农 业 专 家 培 育 羊 肚 菌 菌 种 ，向 合 作

社 、大 型 种 植 户 、农 户 提 供 菌 种 和 技 术 ，目 前

已带动 5 个乡镇的 123 户 260 余人从事羊肚菌

种植增收致富。

专注于黄精中药材智慧化育种、生产的创

新研究，湖南中医药大学 2019 级针灸推拿学 4

班学生施森杰带领团队深入中药生产基地、农

户，进行黄精种植技术指导，构建鸟巢式生态中

药生产系统。目前，中药鸟巢黄精种苗总产值达

199 万元，累计服务药农 150 余人，实际应用面

积达 811 亩，覆盖湖南、山西等省。

书桌不只在教室、在校园。湖南广大高校学

子走出校门，到更广阔的社会课堂中去实践、运

用所学知识和技能，彰显了新时代青年的责任

与担当。

湖南日报1月22日讯（全媒体记者 邓正可）

1 月 18 日，2024 年湖南省“悦动湖湘·光影未来”

电影促消费活动在长沙启动。记者获悉，将以发

放消费券的形式对省内观众予以优惠补贴，活

动时间为 2024 年 1 月 18 日至 4 月 15 日，预计发

放电影消费券 256600 张。。

消费券发放平台统一为云闪付 App 首页的

“湘工惠”和“U 惠湖南”两个入口。发放时间为每

周五、周六、春节假期的上午 10 点，每次发放“满

30 元减 15 元”的消费券 9000 张，发放“满 50 元减

30元”的消费券 3800张，消费券有效期为 7天。

领取到电影消费券的观众，既可以在全省

参与活动的电影院出示云闪付付款码购票，也

可以在云闪付“湘观影”小程序、云闪付“猫眼电

影”小程序、猫眼 App 三个线上平台购票。

本次电影促消费活动由湖南省电影局联合湖

南省电影行业协会、中国银联湖南分公司、天津猫

眼微影科技有限公司共同推出，覆盖全省 14个市

州所有的县市区。500余家电影院参与活动，包括

万达影城、横店影视、CGV 影城、金逸影视、中影

国际影城、博纳国际影城、潇湘国际影城、MC 影

城、芒果国际影城、千金影城、保利影业等。

湖南发放25.66万张电影消费券
活动时间为1月 18日至 4月 15日

湖南日报全媒体记者 张福芳

虽是隆冬，长沙市天心区滨洲新村张春莲

家的菜地却是绿意盎然，红菜薹、白菜、花菜，还

有大蒜、葱等，郁郁葱葱。

“去年 9 月以来，我家蔬菜收益有 1000 多元

了。以前蔬菜自己吃不完，就送些给邻居和朋

友，现在有了村社对接，每天家门口收菜，菜钱

现结，这样种菜有搞头。”1 月 22 日，张春莲告诉

记者，卖菜变得方便后，她又开辟了几块菜地，

种上当季的新鲜蔬菜。

每天下午 5 时许，桂花坪街道九峰苑社区

的居民就可以拿到在“乡约菜菜”小程序上下单

的菜品，有不少正是下午张春莲从自家菜园子

采摘的新鲜蔬菜。

城市社区居民有回味乡愁、体验乡村野趣、

家庭休闲娱乐、孩子研学体验的消费需求，农村

有美丽宜居村庄、原生态环境、新鲜瓜果蔬菜等

资源。如何让城市社区居民与乡下村民密切交

往，深度融合？

2023 年下半年，长沙市委组织部、市农业农

村局、市供销合作总社联合发布《关于开展“城

乡 对 接·村 社 互 进 ”行 动 助 力 乡 村 振 兴 的 通

知》，明确 2023 年至 2024 年分两批推选 100 个

“六好”特色村和 100 个城市社区结对共建，着

力构建村社互联互通、互促互进、互帮互助的城

乡融合发展格局。

村社互进，需要有成熟的运营平台来支撑。

依托村社基层党组织的组织力、平台公司的市

场活力，畅通城乡要素双向流动。位于天心区的

“乡约菜菜”是村社互进推进的先行者之一。

在“乡约菜菜”小程序上，每个农户都有自

己的电子档案，城里订户可随时调阅。农户也可

以实时收到城里订户反馈的信息，根据订单需

求做好蔬菜采摘安排。

2023 年下半年，天心区南托街道滨洲新村、

“乡约菜菜”、九峰苑社区三方签订“村社对接”

助力乡村振兴共建协议，探索城郊村与城市社

区合作发展模式。目前“乡约菜菜”在九峰苑社

区及附近 15 个小区，设有“滨洲新村农副产品”

团购群，城市和农村居民交流密切。半年来，已

销售蔬菜、水果等近 4 万元。

“村社互进”重点是“互”字，不仅是让农产

品进城，同样也考虑怎样将城市资源引流回农

村。长沙县春华镇的百熙村探索通过闲置住房

出租，吸引城市居民到农村来。人气旺了，资金

流、信息流源源不断涌入乡村。

百熙村八分山，两分地，因地处偏远，生态

环境良好。村社互进推行 2 个多月，就有 5 个社

区的居民来村里体验，大家被山里纯生态的喂

鸡方式吸引，现场购买农产品 13 万多元。一些

城市人也萌生到乡村居住的想法，百熙村村委

会因势利导，推出 40 多套可出租的闲置房，引

发城市居民极大兴趣。

村里的 6 号闲置房，是一幢两层楼的民宅，

最近有了租客。“租金 5000 元一年 ，房子不租

出去，容易潮坏、发霉，有人住，有人保管，房子

会好一点。”村民宋丙长说。

1 月 17 日，在“星城农小宝供销市集”年货

节上，举行了长沙市“城乡对接·村社互进”行

动推进会，26 家村（社区）与市供销平台公司签

订“城乡对接·村社互进”合作协议，现场发布

2023 年 30 道最具长沙特色乡里土菜和农家小

吃名单。

长沙市委组织部相关负责人介绍，“城乡对

接·村社互进”行动开展以来，已有 60 个村（社

区）和长沙市供销平台公司对接合作，探索城乡

融合发展新路径。已推动销售农副产品 400 余

万元，吸引了近 10 万市民打卡乡村。

湖南日报全媒体记者 黄煌

通讯员 王心怡 徐珍珍

刚刚过去的 2023 年你买过几本书？有几本

书是在直播间“激情下单”的？在快节奏的时代

潮流里，数字阅读成为纸质阅读外，人们的另一

种选择。这股潮流近年已经从看书转向了买书，

一边刷着短视频一边看着直播一边下两单书，

成为不少人“文化消费”的新选择。作为出版大

省，湖南在直播卖书这条新赛道上勇于探索，大

步向前。

困局
当慢读书遇上快时代

“刷着刷着，我就下了两单”，读者小慧慧

说，她过去经常会逛实体书店，但最近在刷短视

频时，会偶尔停留在一些讲书的主播那里，结果

“听着听着就激情下单了”。

读书，自古以来就被看作工作之余获得知

识、享受生活的一种方式。这种悠闲的节奏，近

年来明显被不断“打乱”。

首先是书店，线上图书市场的方便快捷和

价格战，让网络买书迅速惠及大众，随后，疫情

让原本有些冷清的书店更加雪上加霜。

读者选择越来越多，时间却越来越少。短视

频时代，时间的碎片化与短视频化正在挤压看

书的时间空间，甚至这还“造福”了“拆书”“讲

书”等新的业态产生。

随着平台经济的火爆，原本作为传统出版

业“中间商”的书店，再次成为了被冲击的第一

波行业。有人在不断买书，但越来越多的人不在

书店买书，那些人去哪里了？答案是各大平台上

出版社的直播间和直播卖家。

变局
直播卖书开拓新赛道

现今快时代，从卖书到买书到看书，都正在

面临变局。

像小慧慧这样的读者，似乎不是少数。作为

出版大省，湖南在直播卖书这条新赛道上也在

大踏步向前。

1 月 13 日，2024 北京图书订货会刚落下帷

幕，湖南人民出版社直播间就传来捷报：2.5 天

斩获近 4 万元销售实洋，商品累计曝光超 10 万，

库存几乎售罄。而就在几天前，某头部主播直播

间开播的一个小时内，湖南人民出版社出版的

《人生的智慧》实时实销 1.9 万单左右，“远超我

们预期的 1 万册，码洋近 74 万元。”湖南人民出

版社营销编辑毛泳洁介绍，截至 1 月 18 日，该书

已卖出 4.3 万单。

其实，直播卖书并不是新鲜事，早在 2020

年，因疫情的影响和线下营销的受限，图书行业

就开始全面进军直播平台，不少出版社都陆续

开设了直播间，不少热门主播也专门开辟了书

籍售卖时段。2021 年底，湖南少年儿童出版社组

建直播团队进行直播，直播间在 2024 北京图书

订货会现场销售码洋过 10 万元。2023 年，主攻

古籍、历史、社科文史类的岳麓书社成立专业的

直播团队，实现小众专业图书高转化率、高复购

率，直播间全年整体交易总额近 400 万元。湖南

文艺出版社直播间 2023 年开播，年播场次 203

场，自播销售额码洋近 80 万元。2023 年 5 月，湖

南科技出版社“四五快读”官方达人号直播上

线，8 个月时间账号实现交易总额超 300 万元，

直播 160 场，多次位列某直播平台启蒙书籍分类

榜 TOP3。

与传统的线上销售相比，直播卖书的优势

在哪里？“直播卖书可以直接面向读者，了解读

者反馈，及时改进迭代本版图书。从销售角度，

也可以提供前瞻性。”岳麓书社市场部副部长黎

明晗介绍。

拓局
走出舒适区探索更多可能性

注册一个直播账号，就能卖书？就能卖好？

其实，直播卖书没有这么简单。

随着直播卖书的兴起，“直播间里的书，高

于 9 块 9，低于 9 块 9，都不好卖。”有直播主播分

析。“一元卖书”等现象已不断出现，有些甚至被

视为对出版行业的“绞杀”。

要卖好书，黎明晗总结了三条经验，“首先

要有垂直的产品，岳麓书社直播间以销售古籍、

历史、社科类图书为主；其次要有专业的团队，

善读书、会读书的团队才能够更充分地与读者

进行沟通；最后要有充足的货盘，让读者有好书

可选，提升黏附能力。”

而在毛泳洁看来，未来直播卖书将出现两

极分化和两条腿走路的趋势。两极分化是指，头

部主播依靠“流量”会更多带货经典书籍，而一

般的直播间则将往专业化品牌化细分。“两条腿

走路则是，出版社既会选择和头部主播合作，也

会加强自播平台搭建。”毛泳洁告诉记者，“2024

年，湖南人民出版社每周二至周六将继续开启

常规直播，除了湖湘历史文化经典，还有经济管

理、心理自助、青少年阅读等多种品类的好书。

同时也会继续拓展不同类目的达人合作资源，

走出读书类的舒适区，触达更多‘知识转化’的

销售可能性。”

经过一年的经验积累之后，湖南文艺出版

社直播间在主推精品书、系列书籍和作家签名

书之余积极联合友社联动直播，打造文艺联盟，

共推文艺好书。在找准自身定位的同时，积累到

一定流量以后，岳麓书社也在探索创造直播间

的更多可能性，带货一些非书籍类的商品，比

如，书架、台灯、食品等。黎明晗介绍，2024 年，直

播间将继续秉承“花少钱，买好书”的初衷，给读

者带来更多好书好物。

文体视点

直播卖书，“播”动了你的心弦吗

城乡对接，村社互进
——“党建促乡村振兴·长沙实践”系列报道之五

向阳生长，绽放绚丽青春之花
——2023届湖南高校“最美大学生”群像扫描

屋顶光伏 绿色发展
1月 21日，嘉禾高新技术产业开发区，整齐排列的厂房屋顶光伏板蔚为壮观。近年，该县高新区坚

持绿色发展理念，积极引导企业利用厂房屋顶建设分布式光伏发电站，安装光伏板3.6万平方米，装机

容量达3.5兆瓦。 黄春涛 摄

1 月 20 日，孩子们在家

长的陪同下参加“捏面塑龙”

非遗体验活动。当天，湖南美

术馆联合岳麓区博才中海小

学、博才梅溪湖小学和白马

实验小学开展“我们的生肖

龙年——少年非遗工作坊”

活动，共同探寻“美育+非遗”

路径，丰富公共教育活动内

涵和形式。

湖南日报全媒体记者 郭立亮

通讯员 倪瀚之 摄影报道
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湖南日报 1 月 22 日讯

（全媒体记者 余蓉 通讯

邓东京 蒋福玲）21 日，湖南

省 首 届 托 育 机 构 保 育 师 职

业 技 能 竞 赛 在 长 沙 师 范 学

院举行，来自全省 14 个市州

和省直单位的 26 支代表队

同台竞技。经过紧张激烈角

逐，共评选出个人特等奖 1

个 、一 等 奖 3 个 、二 等 奖 12

个、三等奖 18 个；团体一等

奖 1 个、二等奖 2 个、三等奖

3 个、优秀奖 8 个，优秀组织

奖 4 个。

竞 赛 以“ 匠 心 筑 梦 托

育 未 来 ”为 主 题 ，分 理 论 知

识 、技 术 操 作 两 大 部 分 。理

论 知 识 部 分 主 要 测 试 婴 幼

儿 心 理 、心 理 基 础 知 识 、权

益 保 护 、职 业 道 德 、服 务 规

范等；技术操作部分主要测

试对婴幼儿生活照料、卫生

保 健 、安 全 防 护 、早 期 发 展

等。举办该赛事旨在通过以

赛 代 训 、以 赛 促 建 ，大 力 弘

扬工匠精神，激励广大保育

人员提高理论和业务水平，

推 动 高 素 质 托 育 人 才 队 伍

建设，促进我省托育行业规

范健康发展，不断满足人民

群 众 对 婴 幼 儿 照 护 服 务 的

需 求 ，助 力 人 口 高 质 量 发

展。

本 次 竞 赛 由 省 卫 生 健

康 委 、省 人 社 厅 、省 总 工 会

共 同 主 办 ，长 沙 师 范 学 院

（湖南省托育机构负责人和

保 育 人 员 培 训 基 地）、湖 南

省 婴 幼 儿 照 护 服 务 指 导 中

心承办。

湖南4个典型入选全国科技志愿服务先进
湖南日报1月 22日讯（全媒体记者 王铭俊

通讯员 王少军）记者 20 日从省科协获悉，日前，

中国科协办公厅发布 2023 年度科技志愿服务先

进典型，我省 4 个典型上榜。

其中，长沙市岳麓区博识科技创新公益发

展中心唐文岘获“最美科技志愿者”，湖南省儿

童医院科技志愿服务队获“最佳科技志愿服务

组织”，省老科学技术工作者协会申报的“湖南

中医药文化三湘行”项目获“最佳科技志愿服务

项目”，安化县东坪镇城南社区获“最美科技志

愿服务点（社区或村）”。

唐文岘任教于湖南师范大学生命科学学院，自

2012年起，开始科普志愿服务，以“播撒科学种子

倡导思维创新”为理念，结合科技热点，设计寓教于

乐的各类科学实践活动。他还针对农村小学科学课

程开设困难现状，发起了“科学启蒙课堂”项目。

湖南省儿童医院科技志愿服务队自主开发

了线上科普馆，内容涵盖疾病科普、科普直播、

用药指南、专家配对等。服务队还创立了“胖墩

瘦身夏令营”“急救知识进校园”“超级奶爸训练

营”“大家讲科普”等多个健康教育品牌。

“湖南中医药文化三湘行”聚集了省内十余

家高校、医疗机构的中医药专家等 140 多人组成

的志愿者队伍，秉持精准义诊、精准宣教、精准帮

扶的服务方式，深入一线，提供科技志愿服务。

东坪镇城南社区每年开展 5 场实用技术培

训班，组织有关专家针对社区产业进行现场指

导、示范。此外，社区每年举行防灾减灾、食品安

全、卫生健康、垃圾分类等科普活动 10 余场，年

参加活动达 3000 人次以上。


