
1月 11日，长沙市雨花区红星全球农批中心，车厘子销售区人气火爆。春节前，进口车厘子、砂糖橘、

脐橙等水果最受欢迎，商家抓紧备货，满足市场供应，水果批发市场呈现一派繁忙景象。

湖南日报全媒体记者 辜鹏博 黄婷婷 摄影报道
水果市场备货忙
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目前长沙 60 岁及以上户籍老年人口近 160 万。长沙

每 10 人中，约有 2 个老年人。

随着社会老龄化进程加快，老年人吃饭“外包”需求

明显增多。2019 年长沙市启动养老助餐服务试点，至今

投入福利彩票公益金 1250 万元，建成养老助餐点（老年

食堂）106 个，惠及 13 万多名老年人。

长沙不少老年食堂积极寻求转型，探索“公益+市

场化”运营方式，将一餐热饭更便利送到老年人面前。

市场合作，解决配送“最后一米”

1 月 10 日 11 时，“00 后”外卖小哥袁可麻利地从长

沙洪山街道老年食堂拿上 3 份盒饭，放进保温箱，发动

电动车出发了。这些盒饭要送到 3 位独居老人家中。

10 分钟不到，袁可来到第一站，上楼敲门，李奶奶

拄着拐杖开了门。“您的餐到了，请趁热吃。”他说。

为老人送餐，他已坚持 4 个多月。2023 年 9 月，长沙

饿了么成立志愿服务队，与社区养老服务中心、银龄食

堂合作，提供定点送餐服务，准时将热乎乎的饭菜送给

有需求的老人，打通了助老送餐“最后一米”。

长沙饿了么加入送餐队伍，不仅解决了困难老人吃

饭难题，更是老年食堂市场化经营的有益探索。

“解决配送问题，送餐量上去了，老年食堂就能略有

盈余。”湖南弘益健康养老服务有限公司是饿了么合作

方，其总经理李瑾妤表示，经营老年食堂需要结合公益

理念和商业模式，尝试将老年食堂变成创业项目，以加

盟方式助力行业走向市场化。

近年来，长沙市积极鼓励基层创新运营模式，“个人

掏一点、企业让一点、政府补一点、慈善捐一点”，拓宽资

金渠道，为养老助餐服务提供资金保障。该市民政局也

在制定相关配套政策，力争到 2026 年底，城市社区老年

助餐服务全覆盖。

拓展客户，老年食堂“全龄友好”

在长沙砚瓦池社区老年食堂，梅菜扣肉、花菜炒肉、

小白菜、玉米胡萝卜汤……每到饭点，饭菜热气腾腾，老

远就能闻到香味。

“我在这里吃了两年了，饭菜口味清淡，很适合我们

老年人，而且政府还有补贴。”住在附近烈士公园宿舍的

何国军赞叹有加。根据长沙市助餐津贴标准，不同年龄

段和户籍情况的老年人标准餐，享受 2 至 8 元补贴，高

龄、空巢、独居和失能老人用餐费全免。

老年食堂价格便宜、安全卫生，还收获了许多年轻

人“粉丝”。

“有政府背书的老年食堂，荤素齐全，我们对食材很

放心，每份 15 元的价格也实惠。”在附近上班的“95 后”

王菲菲是食堂的常客，她表示，老年食堂很好地解决了

上班一族快节奏生活的餐饮需求，“比自己带饭省事，也

比点外卖便宜卫生。”

该社区老年食堂运营方湖南善孝堂养老服务有限

公司相关负责人柳如烟介绍，除了二荤二素一汤标准餐

外，公司运营的部分老年食堂还推出中医药膳、钵子菜、

团餐、生日餐等，迎合老年人多元化需求。

“老年食堂要实现自我造血，需从‘老龄’到‘全龄’

过渡，拓展消费群体。”柳如烟说，公司正在积极打造“中

央厨房+老年食堂+助餐点+送餐上门”助餐服务网络，

通过规模化和专业化运作，精准服务用餐人群，摊平企

业运营成本。

多元经营，挖掘团餐、家宴新商机

十菜一汤，只要不浪费，尽管吃！湖南湘江新区麓景

社区老年食堂是长沙唯一的老年自助食堂，受到周边小

区老年人喜爱，甚至有患阿尔茨海默病的老人，每天坚

持来食堂吃饭。

今年元旦，社区王姓居民为母亲过生日，因父母年

事已高，外出用餐不便，于是联系老年食堂送餐，宴请亲

友。“点了 15 个菜，花费不到 800 元，很是省心。”

此类团餐是老年食堂市场化经营的一大突破口，按

市场定价，既能满足老年人宴请需求，也确保了一定利

润。

“老年食堂未来一定是产品多元化、服务个性化。”

麓景社区老年食堂负责人李明鹏介绍，食堂也成了老年

人喜爱的社交平台，“每天吃完饭，老人们会在这里聊

天、下棋、打牌，开展一些文娱活动。”

长沙天心区银龄餐厅充分运用平台思维，对老年食

堂进行招商，推进“养老服务+商户引流”。“因为有共同

的客户群体，厂家愿意与我们合作。”银龄餐厅负责人表

示，厂家的广告费可以摊薄食堂运营成本。

在长沙，专业餐饮企业运营的老年食堂有 44 个，依

托养老机构开展助餐服务的助餐点 30 个，社区居家养

老 服 务 机 构 运 营 的 老 年 食 堂 32 个 ，月 助 餐 量 500 至

1000 人次的助餐点有 20 个。老年食堂不再贴着“老标

签”，而是由平台企业根据新形势、新人群，探索新模式，

养老助餐服务逐步走向市场化和多元化。

湖南日报全媒体记者 田育才 通讯员 田锐

1 月 11 日中午，许金杏带着腊肉、米油、蔬

菜等物品来到前夫的父亲张从明家，并趁着冬

日暖阳为老人打扫卫生、洗衣洗浴。

许金杏是张家界市永定区合作桥乡高万村

的一名普通农家妇女，在前夫去世近 20 年里，

无怨无悔照顾张从明老人以及先天性瘫痪、智

力障碍的前夫的姐姐，用实际行动谱写了一曲

感人至深的孝老爱亲之歌。2021 年 10 月，许金

杏获评孝老爱亲类“湖南好人”。

重压之下，柔弱女子成为家中支柱

许金杏的人生是不幸的。从小时候起，上天

似乎就有意识地给她的人生设坎。

4 个月大时，左腿长疱请土郎中开刀，不料

误割断筋脉，导致她身形矮小，落下 4 级残疾。

13 岁那年，又因家中窘迫辍学，成了村里最小的

劳动力。

24 岁那年，许金杏嫁给合作桥乡花果峪村

的张启初，很快两人就生了一个儿子。丈夫在城

区打工，许金杏在家照顾孩子，种种地，日子虽

然不富裕，但是生活幸福美满。

然而好景不长，噩耗突然而至。2003 年，张

启初因脑溢血突然离世。

“当时感觉天都塌了。”回忆起来许金杏还

忍不住落泪，当时儿子只有 5 岁，公公年至古

稀，家里还有一个先天性瘫痪、智障大姑子需要

照顾，她都不敢想以后的日子怎么过。

丈夫去世后，她成了家里的唯一依靠。自

此，许金杏风里来，雨里去，加倍努力地操劳家

中一切事宜——送儿子上学，赡养公公，服侍大

姑子，偿还为丈夫看病借的债务。

改嫁之后，不离不弃撑起两个家庭

“如果再嫁，必须带着公爹和大姑子一起

去。”看着许金杏苦苦支撑一个家，亲友乡邻热

心地介绍对象，都被她一一拒绝。

合作桥乡高万村村民王军听到许金杏提出

的条件，被她的善良和孝心打动，觉得这个女人

值得娶。“我反正没有爹妈，把他们带过来，正好

可以尽一番孝心。”

然而，张从明对于儿媳改嫁一事十分介怀，

不愿跟着儿媳去高万村。拗不过老人，许金杏只

好和王军隔三差五回花果峪村家里看望老人。

2005 年，张从明生病住院，在许金杏夫妇

的耐心劝导下，老人同意带着瘫痪的女儿一起

搬到高万村，以方便夫妇二人照顾。但在许金

杏家住了 8 个月之后，老人不忍心他们受苦，不

顾 许 金 杏 夫 妻 一 再 挽 留 ，最 终 回 到 了 花 果 峪

村。

张从明回老家后，许金杏总是放心不下，每

隔一段时间就会提着鱼肉蔬菜、水果、营养品、

生活用品等，去看望老人。

“命运好像总会给我设坎。”许金杏告诉记

者，2019 年，王军被诊断出了肺积水，她再次挑

起家庭重担，省吃俭用，辛苦操劳，与王军一起

共渡难关。

人间温暖，莫过于此。谈到未来，许金杏说，

现在的心愿就是把张从明老人和前夫的姐姐接

到家里颐养天年，一家人生活在一起。

湖南日报全媒体记者 贺威 通讯员 袁江

醴陵陶瓷工匠、衡东土菜厨师、宜章光电制

造工、凤凰旅拍师、芦淞服饰人、常德武陵机械

焊工、华容芥菜工、湖南铸造工匠……这些劳务

品牌，想必大家都有所耳闻。

近日，省人社厅认定了 27个“省级特色劳务

品牌”，涉及建筑、文旅、种植养殖、家政服务、食

品加工、机械制造等行业，上述品牌位列其中。这

些“湘”字号劳务品牌是如何炼成的？有什么作用？

一个产业聚集一批工人

隆冬时节，华容县三封工业园内湖南湘满

天食品公司，返乡农民周琴、周樵玉等，在各自

工位上忙碌劳作。

近年来，华容县把始于魏晋、种了 1500 多

年的“一棵小菜”变成富民的产业。县人社局就

业中心主任张黎明告诉记者：“全县平均 4 名劳

动人口就有 1 人从事芥菜产业，总计 15.3 万多

人。他们有一个共同的名称‘华容芥菜工’。”

一个产业经过长期发展，逐渐聚集起一批

工人，一个劳务品牌就此诞生。

在 宜 章 县 光 电 产 业 园 内 ，有 29 家 相 关 企

业。谱特光电生产部主管李红告诉记者，2002 年

时县里就有了第一家本土 LED 显示屏生产企

业。谱特光电紧随其后，是 2006 年从深圳招商

引资回来的企业。

宜章县把光电显示作为全县六大“百亿产

业”之一重点打造，逐步形成了产业集群。县人社

局副局长邱凌介绍，全县从事光电行业的劳动力

有 1.9万余人，其中有 5000多人在县内，14000余

人到广东省等地沿海城市光电企业就业。

省人社厅就业中心职业培训部佘大明告诉

记者，我省围绕“4×4”现代化产业体系需求，推

进特色劳务品牌建设，总数已达 183 个，就业总

规模达到 312 万人，产生经济效益近 5215 亿元。

一群人共同叫响一个称谓

胡才辉是前期处理车间的组长，从业已有

11 个年头。有许多和他一样的工人，以前都是农

民，从零基础做到了熟练工。

“以学促干、在干中学，也搭帮人社部门免

费的职业培训。”胡才辉说。华容县与湖南农业

大学等高校、培训机构合作，开展“华容芥菜工”

特色职业培训 90 多场、4500 多人。胡才辉学为

所用，根据他的建议，生产线上更换了上喷淋、

下吹气的自动清洗机，进一步提升了产品品质。

佘大明介绍，把劳务品牌做实，人社部门对劳

务品牌相关职业技能培训职业（工种）补贴上浮

50%，对培育过程中产生的新业态、新工种予以补

贴，有效促进安化黑茶茶艺师、津市牛肉米粉师、

湘潭槟榔制作工、湘西绣娘等特色劳务品牌培育。

劳务品牌也是该项劳动技能、产业技术提

升的结果。省人社厅加大了民营企业专业技能

人才认定力度。陶瓷、烟花爆竹等产业的专业技

术人员获得高级职称，铸造、钢铁等领域的产业

工人获评特级技师，为相关劳务品牌产业工人

提供了奋斗的样本。

劳务品牌叫得响，还离不开宣传推介。我省在

多平台开设专栏，指导推介特色劳务品牌积极参

与行业评比展示交流活动。津市荣获“中国牛肉米

粉之乡”授牌、刘聋子粉馆荣获“湖南老字号”等，

提高了品牌知名度、美誉度和劳务品牌影响力。

出台文件开启一段新航程

劳务品牌有什么用？辗转省内外架设高压

电线、电缆、电力设备的杨志有一个体会：说起

“电力湘军”大家都会竖起大拇指，“找工作都容

易一些。”

有同感的还有湖南铸造工匠、安化黑茶茶

艺师、郴州建筑工匠、醴陵陶瓷工匠等劳务品牌

的从业者。我省将劳务品牌作为市场竞争的“撒

手锏”、务工就业的“介绍信”、人员闯四方的“通

行证”来打造，将脱贫人口、农村低收入人口等

困难群体作为优先服务对象，为乡村振兴和农

村劳动力转移就业提供了助力。

让劳务品牌“从小到大”，我省在全国率先

出台《湖南省特色劳务品牌建设工程实施方案》

等文件。从 2023 年起，计划用五年左右时间，全

省按照“一县一品”的要求，依托地方特色产业

和重点行业培育建设“省、市、县”三级特色劳务

品牌，促进更多劳动者在特色劳务品牌建设中

实现技能就业。

去年 6 至 7 月，省人社厅组成调研组，到郴

州市苏仙区、嘉禾县和张家界市武陵源区、永定

区、桑植县等地开展调研走访，形成了调研报

告，总结了各地的经验，提出了对策建议。

佘大明说，下一步还要大力开展劳务品牌人

才培养和认证工作，加强就业创业支持、各部门

协同合作、品牌宣传协作，强化供需对接，不断提

升劳务品牌的内在价值，助力产业高质量发展。

湖南日报全媒体记者 廖义刚 张咪

通讯员 张和生 龙子琳

炎陵县船形乡学校，地处罗霄山下。1 月 9

日，记者走进学校科创实验室，“小平科技创新

实验室”“全国中小学生创新发明大赛金牌”“创

新教育试点校”等荣誉挂满墙。很多老师教具、

学生发明等整齐摆放在长桌上。

从 2013年起，学校先后有 400余项创新成果

在市级以上科技创新比赛中获奖，夺得全国中小

学生创新发明大赛金牌 7 枚、银牌 8 枚、铜牌 10

枚。一所深山沟里的学校，何以成为“科创之星”？

培养学生兴趣
——从娱乐项目走向竞赛舞台

“同学们！又添新器材了。”船形乡学校四年

级班级课堂上，罗新旭老师双手小心翼翼地从

箱子里托出一台小机器人。

“老师，它是用来做什么的”“是不是也要编

程才能动起来”……同学们像有十万个为什么，

问个不停。

校长廖小亮告诉记者：“船形乡学校是一所

寄宿制学校，在罗老师的带动下，学生课余最喜

欢摆弄各种‘科创小玩具’。”

今 年 56 岁 的 罗 新 旭 是 学 校 的 英 语 老 师 ，

1989 年到船形乡学校任教，平时喜欢和学生一

起研究小发明，当成一种娱乐活动。

2014 年，船形乡学校捧回株洲市青少年科

技创新大赛一等奖，这所乡村学校一鸣惊人。

有了成绩，罗新旭带领学生成立科技创新

活动社团，现已发展到 50 余人。学校腾出一间

教室，添置一批仪器设备建设科创实验室。课余

时间，实验室成了学生最爱去的地方。

“我们经常在课余时间到实验室鼓捣科创

玩具，像风力发电、磁悬浮等，特别有意思。”五

年级学生李嘉轩说。

鼓励学生创新
——让科技小发明解决生活难题

船形乡学校科创实验室里，由 2 个塑料盒

和 4 根竹条组成的小发明显得非常独特。

这件名为“防鼠盗家禽喂食笼”的作品看似

简单，却是第 42 届湖南省青少年科技创新大赛

获奖作品。

“学生江丽敏家养了许多鸡，为防止老鼠偷

饲料，她做了这个防鼠盗喂食笼。”罗新旭介绍，

当鸡踩上踏板，盖子打开，可以很方便啄食；离

开后，盖板自动盖上防鼠盗。

“孩子们的好奇心和观察能力很强，学校鼓

励他们发现生活中的小问题，激发创造灵感。”

罗新旭说，学生的科技小发明普遍来源于生活

中的细节。

罗 紫 晴 是 初 二 年 级 学 生 ，父 母 在 外 地 务

工。她告诉记者：“刚进学校就被各种小发明吸

引，萌生自己动手的念头。”在老师指导下，罗

紫晴发明的“声律助航盲道板”，获得湖南省第

43 届青少年科技创新大赛二等奖，“自带稳固

功能螺丝刀”获得株洲市青少年科技创新大赛

一等奖。

融入情境教学
——发明教具激发学习兴趣

在船形乡学校，不仅学生爱科创，老师更是

将科创融入情景教学中。

“学生在学习速度、路程和时间概念时，不

能很好地理解，我和罗新旭老师一起做教具，让

课堂更活跃。”数学老师尹迁晴说。

当“自制路程问题教具”出现在课堂时，学

生的注意力一下子被吸引住。

“初次接触科技创新，只是思考能否与日常

教学有机结合，谁知越深入越有趣。”尹迁晴随

后研制“一次函数和二次函数”“概率问题”“平

行线的特点”等教具。她的课堂，也因使用创新

教具，变得生动有趣。

廖小亮介绍，目前有 10 余名教师加入科创

队伍，累计发明各科教具 30 余件。2022 年，全国

第八届未来科学家创新大赛揭晓，船形乡学校

42 项创新作品获奖，其中科学教师张珍珍的实

践活动报告《探究“会说话”的石头》、物理教师

李莉的作品“小孔成像研究教具”分别获得一等

奖。

400多项创新成果在市级以上科技创新比赛中获奖

山沟里的学校何以成“科创之星”将
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用柔弱的肩膀扛起两个家
——记孝老爱亲“湖南好人”许金杏

“湘”字号劳务品牌是怎样炼成的

湖南好人·每周一星

许金杏为家人洗漱。 通讯员 摄

湖南日报 1月 11 日讯（全媒体记者 卓萌

通讯员 曾睿）今天，汉寿县集中为 11 家“汉寿

甲鱼”地理标志产品授权企业授牌，引导企业合

理合法使用和管理地理标志，诚信规范经营。

本次获得授牌的企业包括汉寿县港城水产

有限公司、汉寿县太白湖甲鱼生态养殖专业合

作社、湖南华甲农业集团有限公司、汉寿县特种

水产科学研究所等。

“首批提出‘汉寿甲鱼’地理标志专用标志

使用申请的有 15 家企业，严格按照使用管理办

法审查筛选，其中 11 家获批使用。”汉寿县政协

主席、县特种养殖（龟鳖）产业发展领导小组常

务副组长徐郁平说，严格准入，既是对经营主体

合法权益的保护，也是对全行业的鞭策，对推动

地理标志高水平保护、高标准管理，提升汉寿甲

鱼品质，增强产业竞争力意义重大。

“汉寿甲鱼”是全国唯一获得国家地理标志

产品、农产品地理标志保护的“双标”产品。2023

年，汉寿县获批“汉寿甲鱼”湖南省地理标志产

品保护示范区。“汉寿甲鱼”坚守产品质量“生命

线”，抱团作战，狠抓内部提升，构建上下协调联

动、社会共治共管的全链条保护格局，让更多高

品质生态甲鱼走进千家万户，助力区域经济高

质量发展和乡村振兴。

11家企业获授权使用“汉寿甲鱼”地理标志


