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——长沙医学院奋力谱写新型应用型高等医学院校新篇章

立德树人 济世惠民

“办好一所大学，硬件是基础，软件
是关键、是核心竞争力。”正是基于这样
的认识，长沙医学院近年来在大力改善
办学条件的同时，注重走内涵式发展道
路，全面提升办学软实力。

长沙医学院现有长沙、衡阳两个校
区，占地面积 185.64 万平方米，建筑面积
94.39 万平方米，体育场馆总面积 8.2 万平
方米（体育馆 3.93 万平方米），学生宿舍
30.37 万 平 方 米 ，教 学 科 研 仪 器 设 备 值
2.36 亿余元，馆藏纸质图书 274.19 万册，
是一座集教学、科研、社会服务等功能于
一体的现代化生态校园，徜徉其中，无不
让人由衷感叹：这里真是“读书做学问的
好地方”。

然而，令人倾羡的远不止于此。今
年，长沙医学院已投入 3.5 亿余元，实施校
园提质改造工程，对全校外墙翻新、全校
建筑物坡屋面改造、校园道路改造等，为
师生提供更舒适的学习、生活环境。同
时，长沙医学院近期又将投入 8.29 亿元改
善实验实训条件，目前正在建设 28 层高、
占地 9.6 万平方米的临床教学直属附属医
院大楼；计划自筹资金投资建设 67 万平
方米的教学用地，用于改善长沙医学院
办学条件。

在厚实强大硬件支撑的同时，长沙
医 学 院 的 软 实 力 提 升 工 程 更 是 与 时 俱
进、可圈可点。尤其是近年来，学校全面
贯彻落实党的二十大精神以及全国教育
大会、全省教育大会、新时代全国高等学
校本科教育工作会议精神，坚持“以本为
本”，推进“四个回归”，落实立德树人根
本 任 务 ，坚 持 走 内 涵 发 展 、特 色 发 展 道
路，紧紧围绕新一轮教育教学审核评估
标准和要求，进一步深化本科教育教学
改革，努力构建一流本科人才培养体系，
推进医学教育创新发展，全面提高人才
培养质量。

对此，长沙医学院坚持把人才培养
放在学校工作的突出位置，不断创新体
制机制，以建设一流专业为牵引、以打造
一流课程为抓手，加强教育教学设施建
设，提升教师教学水平，着力提高学校人
才培养质量。

长沙医学院认真研究国务院办公厅
关 于 加 快 医 学 教 育 创 新 发 展 的 指 导 意
见、新时代教育评价改革方案，专题研究

本科教育教学工作，按照“适应需求、巩
固基础、发展应用、培育特色”的建设思
路，主动适应区域经济社会发展的人才
需求，加大专业调整力度，加强专业内涵
建设，全面加强课程内涵建设，积极推进
现代信息技术与教育教学深度融合，切
实提高专业办学水平。

目前，长沙医学院构建了科学合理
的学科专业体系，以医学为主，医学、文
学、工学、理学、管理学、教育学、经济学
各学科协调发展，设立 16 个二级学院，有
34 个本科专业；建设有人体解剖与组织
胚胎学一个湖南省重点学科，基础医学、
临床医学、药学三个湖南省应用特色学
科，临床医学、中医学、护理学、马克思主
义中国化研究等 10 余个校级重点学科。

杨芳艳教师团队负责的《中国传统
养生功法》入选国家级一流本科课程；长
沙医学院课程思政教学研究中心被认为
湖南省课程思政教学研究示范中心，生
理学、生物化学与分子生物学、医学超声
影像学被认定为湖南省课程思政示范课
程与教学团队……

至此，长沙医学院拥有国家级特色
专业建设点 1 个、省级一流本科专业 6 个、
省级综合改革试点专业 3 个，湖南省重点
建设学科 1 个、湖南省“双一流”应用特色
学科 3 个；拥有国家级一流课程 1 门、省级
一流课程 35 门、省级精品在线开放课程 4
门、省级课程思政示范课程 3 门、省级精
品课程 3 门。

在做优做强学科、专业的同时，长沙
医 学 院 尤 为 重 视 师 资 队 伍 建 设 。 一 方
面 ，学 校 大 力 引 进 高 层 次 人 才 ，出 台 了

《长沙医学院高层次人才引进与管理办
法》《长沙医学院博士化工程建设方案》
等文件，对于高层次及紧缺专业人才开
辟“绿色通道”，采取“一人一议”的灵活
方式引进，同时，坚持高薪引人，35 岁以
下符合条件的青年博士年薪 30-50 万元，
科研启动经费 30-60 万元，安家费 30-50
万元。此外，学校还支持和鼓励中青年
教师攻读博士学位，给予奖补，博士毕业
返校后按学校规定享受学校高层次人才
引进同等待遇。另一方面，学校积极组
织教师参与各类学术交流活动，提升学
校教师科研工作的积极性和开展学术研
究、科学创新的能力。

立德树人，是新时代教育的根本
任务，也是长沙医学院始终不变的追
求。

一直以来，长沙医学院勇担为党
育人、为国育才的初心使命，秉持立德
树 人 、德 育 为 先 的 基 本 理 念 ，在 实 践
中，坚持以人为核心、以文化人、以德
育人，将德育落实在课堂教学之中、渗
透在校园生活的各个环节、延伸到学
生发展的方方面面——

在湖南省乃至全国范围内率先开
展大学生劳动教育，结合医学教育特
色，按照“劳动精神+”的劳动教育教学
思路，建立了“校—院—班”三级联动
的劳动教育组织模式，构建了“劳动知
识+劳动技能+劳动习惯+劳动情怀”
的劳动教育课程内容和功能化、系列

化、主题化的实践活动体系，夯
实 劳 动 精 神 培 育 教 学 条

件，完善劳动精神培育
评 价 机 制 ，将 劳 动

精 神 弘 扬 与 传 承
贯 穿 于 人 才 培

养 全 过 程 ，实
现以劳树德、
以 劳 增 智 、
以 劳 健 体 、
以 劳 育 美
的 育 人 目
标。

注重文
明养成教育，
以 文 化 人 。
建 成 了 以 医

学 为 特 色 ，以
校、学院、学生社

团 为 承 载 平 台 ，以
社 团 文 化 艺 术 节 、校

园文化艺术节、科技文化
节、公益文化节为内容的校园

文化体系，形成了“百家争鸣、百花齐
放”校园文化氛围，每年有 20000 余人
次参与到“四大节日”系列活动中来；
结合医学特色，推进中华传统文化教
育，开展“国医节”活动，宣传传统医德
文化；结合校园景观特色，打造“张衡
苑”“扁鹊苑”“华佗苑”等，大力弘扬古
代名医济世惠民精神内涵，潜移默化
地提升医学生的价值观念和职业道德
品质；大力弘扬雷锋精神、志愿精神，

积 极 组 织 学 生 进 行 无 偿 献 血 志 愿 服
务、医院导诊活动等多项志愿服务。

与湖南雷锋纪念馆、新民学会旧
址等单位或机构合作共建大学生思政
课实践教学基地，充分调动社会力量
和资源，把课堂教学和实践教学有机
结合起来，积极探索新时代高校思想
政治课实践教学新模式、新方法，努力
构建“大思政”育人格局，不断提升教
学效果和人才培养质量。

在专业技能的培养上，长沙医学
院 从 2003 年 起 便 开 始 探 索 和 开 创 全
科 医 学 培 养 模 式 ，培 养 全 科 医 师 ，瞄
准农村，以解决基层医疗人才的空缺
问 题 和 满 足 农 村 对 优 质 医 疗 的 迫 切
需 求 ，出 台 了《长 沙 医 学 院 关 于 修 订
本 科 人 才 培 养 方 案 的 若 干 意 见》，对
人才培养方案进行调整，对课程进行
整合，拓宽和加深对基本理论和基本
知识的学习，更加注重强化学生临床
综 合 诊 断 能 力 和 各 科 病 史 采 集 及 临
床基本操作能力的训练，理论课和实
验课的比例达到 1∶1。大学 5 年，学生
不 仅 要 学 习 内 科 学 、外 科 学 、妇 产 科
学等 12 门课程，还必须学习全科医学
概 论 、社 区 康 复 医 学 、社 区 护 理 学 等
课 程 ，达 到 基 层 卫 生 服 务“ 预 防 、保
健、诊断、治疗、康复、健康管理”六位
一体的服务要求。同时充分利用县、
乡镇医院医疗资源，加强学生临床技
能培养，使毕业生真正实现从“学生”
到“执业人”的转变。

数据是最好的例证：建校 30 余年
来，长沙医学院为医疗卫生机构等单
位累计培养 15 万余名应用型人才；毕
业生毕业去向落实率在同类高校中一
直名列前茅；学生知识水平好、职业素
质 过 硬 、创 新 实 践 能 力 强 、综 合 素 质
高 ，执 医 通 过 率 稳 步 上 升 ，护 理 达
99.56%；获“挑战杯”“互联网+”省级及
以上奖项 78 项，荣获第十七届“挑战
杯”全国大学生课外学术科技作品竞
赛全国一等奖、第五届中华职业教育
创新创业大赛全国一等奖、第七届中
国国际“互联网+”大学生创新创业大
赛全国铜奖、多个省级创新创业大赛
一等奖，处于省内同水平高校前列；被
认定为湖南省大学生创新创业示范孵
化基地、2022 年中国民办大学生源质
量（理工类/物理类）排名中位列第一。

以质立校，内外兼修创一流

李艳辉 周 佳 吉焕芳

仲冬时节，漫步在美丽的长沙医学院，依旧绿树掩映，处处彰显着生机与

活力：“厚德、博学、储能、求真”的校训格外醒目；明亮的教室里，老师们倾情讲

解，学生们认真聆听；高规格的实验室里，莘莘学子潜心钻研——一张张充满求

知的脸上，书写着长沙医学院师生的青春与担当。

1989年，为实现兴办医学教育培养乡村医生济世惠民的理想，校长何彬生在

衡阳创办了长沙医学院的前身——湘南中等卫生职业技术学校。1999年，该校升

格为湘南医学高等专科学校；2001年校本部迁至长沙市，开启了长沙与衡阳两地办

学的格局，学校发展迈入快车道；2005年经教育部批准升格为长沙医学院，成为全国

第一所民办医学本科院校；2011年通过国家教育部本科教学工作合格评估；2015年

通过国家教育部临床医学专业认证；2017年，被列入湖南省硕士学位授予立项建设

单位，是湖南省第一所列入硕士学位授予单位建设点的民办高校；2019年，通过教

育部本科教学工作审核评估，同时获得“院士专家科技工作站”授牌，成为全国唯一

一所拥有院士工作站的民办高校；是全国率先通过三项全面大评估的民办高校之

一，享有全国先进办学单位、全国就业先进院校、湖南省文明高校等美誉。

三十余载厚德载医，济世惠民；三十余载薪火相传，弦歌不辍。

三十余年来，长沙医学院始终不忘初心使命，坚守“千年长医，济世惠民”

的办学宗旨，传承“办学以教师为本，教学以学生为本”的教育理念，树立

“医学与人文相通，博学与专精兼取，理论与实践并重”的教育思想，弘

扬“厚德、博学、储能、求真”的校训精神，主动面向社会，服务基层，

实现了中技、中专、大专、本科四个层次的内涵式发展，从偏处一

隅的卫生职业学校蝶变成为为基层培养基础厚、用得上、干

得好、能创新的应用型医学全科人才的一流应用型医

学院校，为建设健康中国、增进人民健康福祉贡

献了长医力量。

坚守初心，厚德强技育英才

守正创新，教学科研比翼飞

服务大局，济世惠民促发展

“千年长医，济世惠民”，这是长沙
医学院的办学宗旨，也是学校办学育
人、报效国家、奉献社会的根本出发点
和落脚点。

于是，长沙医学院瞄准农村、瞄准
基层，为基层医疗卫生机构培养“下得
去、留得住、用得上、干得好”，具有“预
防、保健、诊断、治疗、康复、健康管理”
综 合 能 力 强 、素 质 高 的 医 学 毕 业 生 。
把引导学生真正熟悉基层、热爱基层、
回报基层贯穿育人全过程，让更多的
毕业生扎根基层、自觉投身基层，救死
扶伤，不辞艰辛，践行“健康所系、性命
相托”的神圣责任。

号 召 低 年 级 学 生 暑 假 积 极 参 加
“三下乡”等活动，到条件艰苦的农村
支教、支医，进一步坚定学生投身基层
的决心。2023 年，长沙医学院暑期“三
下乡”社会实践活动组成形式多样全
覆盖的优秀团队，包括校级立项 20 支
队伍 1072 人，院级立项、“防治结核”

“ 笃 行 计 划 ”“ 七 彩 假 期 ”等 5 支 团 队
651 人，个人以“返家乡”形式开展活动
达 7000 人次，深入各乡镇、社区、街道
广 泛 开 展 活 动 ，足 迹 遍 布 青 海 、内 蒙
古、贵州和井冈山、湘潭、邵阳、湘西等
20 余个地区，共发放药品数量 13 万余
件，捐助物资金额 16 万余元，义诊 13
万余人。

及时宣传国家就业政策，引导和
鼓励毕业生积极参加报考“西部计划”

“三支一扶”等国家基层就业项目。据
不完全统计，30 余年来，该校已为城乡
基层医疗卫生机构输送近 3 万余名应
用型医学人才，有上千名毕业生主动
选择了新疆、青海等艰苦地区，他们扎
根基层、吃苦耐劳、艰苦奋斗、甘于奉
献，深得当地干部群众认可，涌现出一
批有成就的典型代表，其中有 3200 余

人已成为基层医院院长和医疗骨干，
在基层医疗单位均得到了医院领导的
高度肯定，为服务健康中国、健康湖南
和乡村振兴战略，促进人民健康事业
的发展作出了突出贡献。

强化社会责任担当，引导师生积
极参与社会志愿服务。目前，长沙医
学院学生志愿者注册人数达 22081 余
人，其中红十字会学生分会注册会员
3425 余人，校红十字会工作表现突出，
学 校 因 此 获 评“ 湖 南 省 红 十 字 模 范
校”。在长期的志愿服务中，长沙医学
院上下培养了大无畏的奉献精神，他
们主动奔赴基层、奔赴一线、奔赴每一
个 有 需 要 的 地 方 。 新 冠 肺 炎 疫 情 期
间，长沙医学院附属第一医院派出 2 批
共计 18 人的援鄂医疗队，分别奔赴武
汉市金银潭医院和黄冈市麻城人民医
院作战 40 余天，获得当地政府和百姓
的好评；湖南第一批援沪医疗队中 5 名
医护人员是长沙医学院医学检验学院
的毕业生；临床医学专业在校学生和
毕业生积极投身抗击新冠肺炎疫情志
愿服务工作……

使命在肩勇担当，初心如磐向未
来。在新的篇章里，长沙医学院站在
更高的起点上，发出“千年”的呐喊：千
年长医、济世惠民，兢业拼搏、沥血奉
献，他们将倍加珍惜来之不易的发展
机遇，不忘初心，牢记使命，以赶考的
清醒和坚定，勇扛教书育人和治病救
人的双重使命，努力把长沙医学院办
成人民更满意的大学。

教学与科研是高校人才培养的“双
引擎”。长沙医学院坚持教学与科研协
调发展的原则，坚持“基础研究服务于临
床应用”的理念，引导全校上下处理好教
学 与 科 研 、医 疗 的 关 系 ；坚 持 以 教 学 为
主，以科研促教学，以学科建设促进专业
建设，形成教学与科研、教学与医疗、学
科与专业、中心工作与其他工作相互促
进的良好局面。

—— 深 化 教 育 教 学 改 革 。 出 台 了
《长沙医学院“十四五”教学改革指导意
见》，构建了“一体两翼”课程体系，深入
开展启发式、讨论式、案例式等教学方法
改革，以科研促教学，深化现代信息技术
与教育教学深度融合，各项考试落实执
业化（职业化）要求。近两年，“新医科背
景下应用型医学影像人才培养体系改革
与实践”等 4 项成果获湖南省高等教育教
学成果奖。同时，以研究项目促进教学
改革，并对立项项目给予大力支持，及时
拨付配套经费给予资助，不断丰富各学
院教学改革的理论与实践。2023 年，学
校成功获批 4 项国家自然科学基金项目，
创历史新高；李建明教授带头的“神经退
行性疾病发病机制与分子诊断及干细胞
治 疗 ”团 队 成 功 立 项 2023 年“ 芙 蓉 计
划”——湖南省普通高等学校科技创新
团队。

——打造一流科研平台。重视科研
投入，进一步加强与中国农业科学院等
单位的协作，共同建设好湖南省重点实
验室；同时，积极协调本校优秀教师组建
临床技能、新型药物制剂研发等高水平
教学科研团队，带动全校教职工专心教
学、用心科研、良心医疗。目前，长沙医
学院建设有新型药物制剂研发、中医药
农业生物基因组学 2 个湖南省重点实验
室；功能核酸基础与临床、区域特色中药
资源与生态农业、神经变性病基础与临
床 3 个湖南省普通高等学校重点实验室，
建设有中药成分检测中心、神经科学与
行为学研究中心、中药药效与毒理检测
中心等 8 个校级研究中心。

——深化医教研合作。不断加强学
校与政府、医院（企业）的交流与合作，通
过建设非直属附属医院、建立校外实训
基地等，探索文化交融、人才共用、资源
共享，走出了一条合作教育、合作研究、
合作就业、合作发展的新路。目前，长沙

医学院高质量
建 设 了 直 属
附 属 第 一 医
院 ，湘 潭 市
中 心 医 院 等
14 所 非 直 属
附 属 医 院 ，28
所 教 学 医 院 ，
192 所 实 践 教
学基地，并建立
了 教 学 质 量 监 控
体系，保障学生在医
院的实习质量。

—— 致 力“中 医 药 农
业”成果转化。长沙医学院首
次提出了“中医药农业”的创新构想，
将中医药成果应用于农业领域，实现中
医药与农业生产的有机融合，开创了“绿
色农业、生态农业”的新局面。近年来，
在何彬生教授的亲自带领下，以中医中
药的研究与转化为核心，长期深耕中医
药农业的相关基础与实践研究，探索中
医药农业服务农业生物、人类疾病防治、
生 物 病 虫 害 绿 色 防 治 与 生 态 农 业 等 方
面，取得了一系列重要进展和成果，为中
医药农业的产业化推广与应用奠定了坚
实的理论基础和实践依据。与中国农业
科学院麻类研究所共同组建了中医药农
业生物基因组学湖南省重点实验室；以
中药马醉木、金荞麦、白毛藤、蛇床子等
为研究对象的中医药农业研究获省部级
及以上课题十余项；发表中医药农业方
向 SCI 论文 30 余篇，在领域内形成了较
大的影响力；自主研发了 EMP 除螨灵、脚
癣康、灰指甲清、解毒灵、中药络合碘、中
药蚊香、中药农药、中药肥料、中药饲料
等一大批中医药农业绿色科研成果，均
已申报发明专利，其中，EMP 除螨灵、灰
指甲清、脚癣康已完成了成果转化，后期
会继续加大生产投入，以期实现全国推
广。2023 年，何彬生当选欧洲自然科学
院院士。

统计数据显示，近年来，长沙医学院
教师主持市厅级以上科研项目 800 余项，
其中“国自”17 项，“省自”47 项，其他省部
级项目 191 项；教师发表论文近 4000 篇，
其中 SCI 论文近 600 篇；获得湖南省自然
科学奖三等奖 2 项；各类国家专利 200 余
项。
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