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实习生 彭家暄

农贸市场里各类食材琳琅满目，娇

艳欲滴。可一旦买下来拿到手上，你就

会 觉 得 有 些 不 对 劲 ：没 有 摆 在 里 面 新

鲜，好看。其实，这是“生鲜灯”欺骗了你

的双眼。

“生鲜灯”是一种可以通过特定颜

色的照明来美化食材颜色的灯具，曾一

度在农贸市场流行。国家市场监管总局

规定，从 2023 年 12 月 1 日起，禁止使用

这种容易蒙蔽消费者眼睛的“生鲜灯”。

对 于这一禁令，市场反应如何？近

日，记者就此走访了长沙多家农贸市场。

禁令实施前：市民充满期待

记者了解到，农贸市场里不同类型

的店铺使用“生鲜灯”的色彩也各有不

同：肉店普遍使用红色或粉色灯光，卤

菜、熟食店使用黄色或橙色灯光，蔬菜

店则使用绿色灯光。

11 月 28 日，是“生鲜灯”禁令倒计时

第 3 天，记者先后来到了长沙市朝阳农

贸市场和锦尚生鲜市场。

曾获有长沙“最佳农贸市场”称号

的朝阳农贸市场位于长沙市芙蓉区朝

阳街道朝阳二村，是朝阳街道辖区内规

模最大的农贸市场，市场总面积近 3000

平方米，服务周边居民 3 万余人。目前，

市场内共有 55 个门面和 60 个摊位。

上 午 10 时 ，朝 阳 农 贸 市 场 人 头 攒

动，热闹非凡。记者发现，商户们基本上

还未更换“生鲜灯”。蔬菜区，绿叶泛着

绿光。鲜肉和卤味区，则是鲜红一片。记

者随机询问了几个商铺老板，他们都说

知道要换灯，但不知道具体时间。

市民刘女士正在一家肉摊前挑选

猪肉，她告诉记者，买肉时，她总要把肉

拿到边上对比一下再购买：“怕商家用

‘生鲜灯’掩盖肉本身的品质。”听到“生

鲜灯”将被禁用，她连说了几个“好”。

被 网 友 评 为 长 沙 三 大“ 宝 藏 菜 市

场”之一的锦尚生鲜市场位于长沙市岳

麓 区 观 沙 岭 街 道 ，市 场 占 地 面 积 约

14400 平方米，目前拥有商家 350 余户，

市场日均客流量约 3 万人，覆盖周边数

十个社区。与朝阳农贸市场不同，锦尚

生鲜市场换灯工作开始得比较早，大部

分商铺已换上了白色 led 灯。记者在现场

看到，肉类和室内蔬菜区域均只剩下两

家商铺还保留了“生鲜灯”。

记者发现，室外蔬菜区域生意明显

更加火热。“我喜欢在室外买菜，因为自

然光下的菜颜色最真实，新不新鲜一眼

就看出。”正在室外蔬菜区选购蔬菜的

张先生说。

王先生是一位 4 岁小孩的父亲，他

说：“我曾经看到一项研究，说灯光会影

响 孩 子 脑 部 激 素 的 分 泌 ，我 一 直 怀 疑

‘生鲜灯’对菜也会有所影响。”听说有

取缔“生鲜灯”的政策后，王先生表示非

常支持，并期待能尽快落实。

禁令实施后：商户反应不一

12 月 1 日，“生鲜灯”禁令正式实施。

上午 9 时许，记者跟随长沙市市场

监管局执法人员来到开福区荷花池农

贸市场，白色 led 灯已照亮了整个市场，

但在市场的一个角落，执法人员发现一

家叫“宁乡土花猪”的店铺仍在使用红

色“生鲜灯”。对此，执法人员当场下发

整改通知单，并责令整改。

在朝阳农贸市场，仍有些商铺未更

换“生鲜灯”。面对记者的询问，几位经

营者解释说，没及时换灯是因为不清楚

灯的标准和规格，怕买错了，因此购买

新灯时间较晚，网购灯具还未到货。个

别商户虽然换了灯，但仍用红色灯罩盖

住灯具。

“有些肉铺还会耍小聪明，检查时

把灯换好，人一走又换上原来的灯。”市

场负责人告诉记者。

在 锦 尚 生 鲜 市 场 ，打“ 擦 边 球 ”的

商户更多：或是使用可以变色的灯，或

是 用 红 色 塑 料 袋 罩 住 灯 具 ，或 是 在 白

色 灯 外 覆 盖 粉 色 薄 膜 ，还 有 一 家 肉 铺

顶 上 悬 挂 白 灯 ，下 方 冰 柜 里 则 使 用 了

粉色灯带……

李冰是在灯上覆盖薄膜的肉铺老

板之一。他说：“原来的灯可以把不新鲜

的肉照得新鲜，新换的白色 led 灯却把新

鲜肉照得不新鲜了！”

“白光只显肥肉、不显瘦肉”“白灯

照得肉颜色惨白，失去了本色”……一

些商户虽然按要求换了灯，但仍颇有微

词。有商户自行购买了色调偏暖、偏黄

的老式钨丝灯，然而没过几天，就被市

场方要求更换。

也有不少肉铺老板很坦然：只要市

场统一用灯，时间久了也就看习惯了，

与之前不会有多大区别。蔬菜、水果商

铺对灯光的依赖相对较小，多家经营者

对换灯表示“无所谓”。

朝阳农贸市场相关负责人表示，凡

使用“生鲜灯”的肯定要禁止，他们将督

促未换灯的商户尽快更换。使用灯罩等

行 为 如 果 不 影 响 食 物 色 泽 ，则 无 需 调

整。

对于商户普遍反映的灯光太白问

题，锦尚生鲜市场相关负责人告诉记

者，市场将出资重新购买一批灯具，在

符合政策要求的前提下，尽量采购让商

户满意的灯具。

管理部门：依法查处不合规
照明设施

长沙市市场监管局食品流通处相

关负责人告诉记者，对使用不合规照明

灯具的，首次会予以警告，并责令其整

改，拒不改正的，将给予五千元以上，三

万元以下的罚款。

关于许多商户反映的灯具规格问

题，王群辉解释说，根据《建筑照明设计

标准》规定，商超、农贸市场等建筑照明

的 Ra（显色指数）应大于 80，该标准值可

作为更换合规照明灯具的参考依据。在

此基础上，使用的灯光只要肉眼看不出

明显改变食物色泽，均可使用。

市场监管部门将持续加强对新规

的宣传，督促经营者使用符合要求的照

明设施，同时加强监管执法，对使用不符

合规定照明设施的依法予以查处，切实

维护市场秩序，保障和维护消费者合法

权益，守护人民群众“舌尖上的安全”。

编辑同志：

为了能尽快通过考试，10 月 28

日，我特意从邵阳来长沙，在长沙市

教育学院参加普通话测试。可 40 多

天过去了，一直不见出成绩，咨询电

话也无法接通，这是怎么回事呢？我

十分着急，希望有关部门尽快给我

一个答复。

一考生

记者追踪：

12 月 12 日 ，记 者 就 此 致 电 省

语 言 文 字 培 训 测 试 中 心 ，其 工 作

人 员 告 诉 记 者 ，由 于 长 沙 的 普 通

话 测 试 点 没 有 缴 费 ，所 以 至 今 没

有 出 成 绩 。记 者 又 致 电 长 沙 市 普

通 话 测 试 站 ，工 作 人 员 说 ，这 一 期

的 成 绩 确 实 迟 迟 没 有 出 来 ，他 们

也 不 知 道 问 题 出 在 哪 里 。当 得 知

原 因 是 没 有 缴 费 后 ，该 工 作 人 员

表 示 ，马 上 向 领 导 反 映 此 事 ，尽 快

解决这个问题。

湖南日报全媒体记者 田燕

编辑同志：

我们是安化县黄沙坪中砥粮站

的住户，12 月 8 日，安化建瓴市政工

程有限公司发布通告称，根据安化

县住房保障中心、安化县城市管理

和综合执法局的安排，拟定于 2023

年 12 月 8 日至 2024 年 1 月 8 日，对粮

站家属楼的通道进行提质改造，并

要拆除家属楼的共有仓库。不少业

主对此强烈反对。当年企业改制时，

县粮食局与职工有约定，仓库给职

工家属楼业主做红白喜事用。我们

认为，粮站大门、通道、仓库属于职

工家属楼内部使用，完全无改造的

必要。

居民

记者追踪：

12 月 11 日，安化县住房保障服

务中心回复，因创文巩卫工作需要，

拟对黄沙坪中砥粮站家属楼所在区

域进行改造，以达到更好的改造效

果。该中心委托黄沙坪社区负责人

上门做群众思想工作，如全体居民

同意拆除该仓库才拆除，如有反对

意见，也不会强拆。

湖南日报全媒体记者 田燕

共有权属仓库不会被强拆

编辑同志：

我是郴州北湖区市民，北湖区

涌泉街道办城南社区辖区内五矿青

园 小 区 业 主 于 2015 年 10 月 1 日 入

住 ，至 今 已 有 8 年 ，仍 未 成 立 业 委

会。为维护业主合法权益，稳定社会

秩序，城南社区同意青园小区启动

首次业主大会筹备工作，可小区现

在苦于筹备经费不知道由谁提供，

特来咨询。 一市民

记者追踪：

12 月 4 日，北湖区涌泉街道办

事处回复说，根据相关规定，首次业

主大会会议经费由建设单位承担。

由于原一期开发商 2018 年已经退

出，2019 年更换为二期新的开发商，

为尽快推进业主委员会成立，城南

社区负责人正在积极与二期开发商

协调沟通会议经费事宜。

湖南日报全媒体记者 肖祖华

业委会筹备经费
该由谁来提供

编辑同志：

凤凰县碧桂园二期交房快一年

了，还没有通网络，政府部门曾表态

说 11 月 底 可 以 通 ，但 现 在 还 是 没

通。没有网络，居民十分不便，请问：

我们小区到底何时才能通网？

一群众

记者追踪：

12 月 12 日 ，凤 凰 县 科 技 和 工

业 信 息 化 局 回 复 ：经 查 ，碧 桂 园

二 期 开 发 商 已 到 我 局 申 请 光 纤

入 户 报 装 ，现 正 在 走 验 收 流 程 。

待 所 有 流 程 完 成 ，并 上 报 湘 西 州

通 管 办 ，且 下 达 接 入 公 网 文 件

后 ，我 局 将 及 时 通 知 各 运 营 商 进

行 验 收 ，验 收 合 格 后 将 马 上 接 入

网 络 。

湖南日报全媒体记者 蒋诗雨

交房近一年 网络还没通

编辑同志：

最近，常德“克隆”出租车又在

大街上跑起来了。这些车不仅扰乱正

常客运市场，还存在安全隐患。另外，

假出租车司机的宰客现象也由正规

出租车背锅，严重抹黑了我们常德

“的哥”的形象，希望政府部门严查！

一司机

记者追踪：

12 月 14 日，常德市交通运输综

合行政执法支队回复：我支队通过

街面巡查了解到，常德市城区有二

十 余 人 购 买 了 已 下 线 的 巡 游 出 租

车 ，擅 自 涂 改 车 身 颜 色 ，安 装 计 价

器、顶灯，仿冒巡游出租车，从事非

法营运活动。下一步，支队将与公安

交警开展联合执法行动，采取路面

设卡的方式，延长执法时间，加大查

处力度，查处违法车辆。对已查扣车

辆，一律褪去车身颜色、顶灯、计价

器等营运标识。

湖南日报全媒体记者 蒋诗雨
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常德街头重现“克隆”出租车

老师：

从小时候起，我就发现自己很有自

卑感，总觉得自己不如他人，做事畏畏

缩缩，说话躲躲闪闪。我需要获得他人

的认可、肯定，又怕别人发现我的缺点

而取笑，取笑对我来说意味着嘲笑、挖

苦、贬低、伤害。为了避免被取笑，我从

小就封闭自己，很少与人交往。今年我

考上大学了，我该怎么打开心扉和同学

交往？请老师指点。

小北

小北：

自卑感是觉得自己不如他人的主

观 感 受 。著 名 心 理 学 家 阿 德 勒 发 现 了

人 的 自 卑 情 结 ，自 卑 的 积 极 意 义 是 使

人 发 愤 图 强 ，而 消 极 意 义 是 使 人 产 生

自 我 否 定 ，丧 失 自 信 心 。自 卑 感 过 重

会 影 响 大 学 生 的 心 理 发 展 和 人 格 成

熟。

自卑者有两个特点，一是喜欢拿放

大镜看自己缺点，看不到自己的优点，

不喜欢自己，不能容忍自己的缺点和弱

点，否定、抱怨、指责自己，看不到自己

的价值，常常情绪低落，心情沮丧，所以

缺乏动力，行为退缩。二是在意他人对

自己的看法，希望获得他人认可、赞扬

或被他人羡慕，所以非常关注结果。成

功意味着获得他人的肯定，失败则意味

着未获得他人的肯定。即使成功，也很

难真正享受，因为短暂的开心之后又在

担心下一次失败。以他人的评价和标准

来看待自己，这种自我评价方式基础非

常脆弱，很不稳定，毕竟他人是多样的、

变化的。基于以上两个特点，我有两个

建议：

首先是自我悦纳。自我悦纳是心理

健 康 的 重 要 标 准 ，是 对 现 实 自 我 的 接

纳、肯定、认同和欣赏的态度，简单说就

是无条件地爱自己，认可自己的价值与

存在。自卑者的自我接纳是建立在一系

列的条件上，比如我拥有好的成绩我就

是 优 秀 的 人 ，只 有 达 到 了 成 绩 好 的 条

件，才认可自己的价值；自我悦纳则是

即使成绩不好，我仍然值得被爱，仍然

有价值。直面自己的不足，因为那些不

足是自己的一部分，是更加真实更加完

整的自己。我是一个独特的个体，可以

有不足，可以失败，这些不影响我的存

在。当我们悦纳自己的独特性，欣赏自

己 ，感 到 这 样 做 是 一 件 很 自 然 的 事 情

时，我们的内心开始变化，这个变化就

是自信。

其次是训练自信。美国心理学家罗

森塔尔对某校学生进行了智力测验。然

后，随机抽取约 20%的学生，并让教师认

识到这些儿童的能力今后会得到发展，

使教师产生对这一发展可能性的期望。

8 个月后他又进行了第二次智力测验，

结 果 发 现 ，被 期 望 的 学 生 比 其 他 学 生

在 智 商 上 有 了 明 显 的 提 高 ，并 表 现 出

更 有 适 应 能 力 和 求 知 欲 等 倾 向 。这 就

是 皮 格 马 利 翁 效 应 ，期 望 者 通 过 一 种

强 烈 的 心 理 暗 示 ，使 被 期 望 者 的 行 为

达 到 他 的 预 期 要 求 ，简 单 地 说 就 是 你

将 成 为 你 想 成 为 的 人 。当 我 们 做 到 自

我 悦 纳 之 后 ，不 再 否 定 、抱 怨 、指 责 自

己 ，通 过 积 极 的 自 我 暗 示 带 来 积 极 的

自 我 行 动 ，如 常 常 对 自 己 说 ，“ 我 是 一

个勇敢和坚强的人”“我是一个充满自

信的人”；当遇到挫折、阻力时，告诉自

己“加油，继续努力！”自信不是一种行

为 ，而 是 相 信 自 己 一 定 行 的 信 念 和 态

度。

湖南省高校心理健康教育团队：龚勋

（长沙理工大学）

谈心室

自我悦纳才能获得自信

湖南日报全媒体记者 田燕

12 月以来，一年一度的个人所得税

专项附加扣除信息填报已经开始，但很

多居民却收到了填报错误的短信通知，

有些还被要求补缴税款及滞纳金，追溯

时间最早可到 2020 年度。消息传开后，

引起了许多人的担心：自己填报的个人

所得税专项附加扣除信息是否也出了

差错？12 月 14 日，记者来到了国家税务

总局长沙市开福区税务局对此进行了

咨询。

记者了解到，子女教育、住房贷款

利息和赡养老人这 3 项附加扣除的填报

是出错比较多的。

政策规定：对于子女教育专项附加

扣除，父母可以选择由其中一方按扣除

标准的 100%扣除，也可以选择由双方分

别按扣除标准的 50%扣除，具体扣除方

式在一个纳税年度内不能变更。但在实

际操作中，容易出现同一个子女，同一

个 纳 税 年 度 内 ，父 母 双 方 都 按 照 每 月

1000 元的标准进行了填报。

政 策 规 定 ：纳 税 人 为 非 独 生 子 女

的，在兄弟姐妹之间分摊 3000 元/月的

扣 除 额 度 (2019- 2022 年 度 为 2000 元/

月），每 人 分 摊 的 额 度 不 能 超 过 每 月

1500 元，不能由其中一人单独享受全部

扣除。有人在填报过程中，认为兄弟或

姐妹没有赡养父母的能力，或者已经退

休不会填报，自己可以独自享受 3000 元

赡养老人专项附加扣除标准。

住房贷款利息专项附加扣除常常

出 现 两 种 错 误 ：婚 后 购 买 住 房 发 生 的

首 套 住 房 贷 款 利 息 支 出 ，同 一 个 纳 税

年 度 内 ，夫 妻 双 方 同 时 按 照 扣 除 标 准

的 50% 填 报 扣 除 ；婚 前 分 别 购 买 住 房

发 生 的 首 套 住 房 贷 款 利 息 支 出 ，同 一

个 纳 税 年 度 内 ，夫 妻 双 方 对 各 自 购 买

的住房均按照扣除标准的 100%填报扣

除。而政策规定：夫妻双方婚前分别购

买 住 房 发 生 的 首 套 住 房 贷 款 ，其 贷 款

利 息 支 出 ，婚 后 可 以 选 择 其 中 一 套 购

买 的 住 房 ，由 购 买 方 按 扣 除 标 准 的

100%扣 除 ，也 可 以 由 夫 妻 双 方 对 各 自

购 买 的 住 房 分 别 按 扣 除 标 准 的 50%扣

除。

错误的填报及可能带来税款缴纳

的错误。根据《中华人民共和国税收征

收管理法》第三十二条规定，纳税人或

扣税义务人未按照规定期限缴纳税款

的，从滞纳税款之日起，按日加收纳税

款万分之五的滞纳金。

申报人如果需要修改年度抵扣，可

以在年初申请时和年底汇算时进行修

改。发现已申报专项附加扣除有误，可

登录个人所得税 APP，选择对应年度，进

入详情页进行修改或作废。

长沙市开福区税务局的工作人员

告诉记者，税务部门已对错误填报的个

人再次发送了短信通知，希望纳税人谨

慎填写申报内容，及时修正错误，并关

注自己的个税缴纳情况，以免带来不必

要的损失。

别填错个人所得税专项附加扣除信息

与建议呼吁

成绩迟迟未出
原因竟是测试点没缴费

关闭“生鲜灯”，让食材回归“素颜”

长沙市芙蓉区朝阳生鲜市场“生鲜灯”整改前后对比。下图为整改后。

通讯员 摄

编辑同志：

茶陵县电力公司未经我同意，

将变压器安装在朝阳新城 6 栋离我

家门口 5 米处的地方。变压器离家

太近，很不安全，我希望电力公司拆

除它，另行选址安装。

一居民

记者追踪：

12 月 15 日，国网茶陵县供电公

司回复说，该变压器由开发商设计

安装，在交房之前就已选址在此，于

2015 年 6 月架设。经现场测量，变压

器 距 离 投 诉 人 家 房 屋 水 平 距 离 为

6.5 米，满足《高压配电装置设计规

范》中“屋外配电装置的最小安全净

距带电部分与建筑物、构筑物边沿

部分不应小于 2200mm”的规定，故

该变压器符合安装要求，无安全隐

患。

另外，供电公司还邀请了具有

国家认证认可的检验检测机构进行

了现场检测，报告显示：箱式变压器

西、北、东、南侧的电场强度分别为

0.8 伏/米 、4.6 伏/米 、0.2 伏/米 、1.0

伏/米，远低于国家标准的 4000 伏/

米。

湖南日报全媒体记者 方兴

居民家附近的变压器
符合安装要求


