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心脏骤停，抓住心肺复苏“黄金 4 分

钟”；气道异物梗阻，快用海姆立克急救

法……

生命无价，保险无限。今年以来，

衡阳市工伤保险服务中心精心实施“工

伤预防进校园、进企业、进机关”系列活

动，构筑工伤预防全覆盖体系，提升了

工伤保险高质量发展水平。

新思路破康复治疗资源紧张之局

衡阳市是一座老工业城市。对于为

这座城市作出贡献的企业职工来说，面

临着不少的困局。据统计，该市因工伤、

职业病等疾病留下后遗症，需要继续康

复治疗的老职工，人数达 2万人左右。

“疾病无情，保险有爱。”衡阳市工伤

保险服务中心从康复宣传、资源扩容两

端发力。加大康复治疗常识性宣传。中

心邀请市内多家医院的康复治疗专家，

绘制宣传挂图，悬挂张贴在全市所有医

院的重要出入口、显眼处。同时。全面

扩容康复治疗资源。除公立三甲医院及

现有的工伤康复定点医院外，中心遴选

多家具备后期延续性治疗、能尽快促进

身体机能恢复、群众满意度较高的非定

点康复医院，供工伤职工选择。

好思路必然带来新成效。这些服务

举措不仅为工伤职工普及了及时康复治

疗的知识，充分发挥公立三甲医院、工伤

康复定点医院在救治中的关键作用，同

时还合理配置了当地非定点康复医院的

治疗资源，形成了公立三甲医院、工伤康

复定点医院和非定点康复医院延续性治

疗的工伤立体康复治疗体系。

新方式解职工康复后顾之忧

今年 56 岁的老刘在工作中不慎被

重物撞倒，头部着地，当场昏迷。迅急

送往南华大学附属第一医院抢救，诊断

为“特重型颅脑损伤”。经过 ICU 救治

后，老刘的命保住了。但如果重症康复

治疗不及时介入，预后结果是，会因一

系 列 重 度 后 遗 症 导 致 生 活 不 能 自 理 。

经家属同意后，老刘转入衡阳华程医院

康复治疗。

衡阳华程医院接入老刘后，随即对

其进行运动疗法、呼吸康复、吞咽功能

训练、神经调控技术、关节松动、手指点

穴、平衡功能训练等物理治疗，还予以

心理疏导，帮助老刘树立战胜疾病的信

心。经过 3 个多月的精心治疗，老刘恢

复到能拄拐独立行走，生活基本自理。

安全是生命之本。衡阳市工伤保险

服务中心加大工伤预防知识宣传，做好康

复治疗知识普及，让职工及其家属树立正

确的工伤预防意识和康复治疗意识。

春风化雨，润物无声。线下，中心

开展多次不同主题、不同行业的工伤预

防进企业宣传培训活动，通过相关企业

高发典型案例分析，围绕“提高工伤预

防意识、降低工伤事故发生率”进行工

伤保险、职业病伤害保障等相关政策进

行宣讲和指导，督促企业积极改善工作

场所的劳动条件，创造良好生产环境，

加强安全生产制度管理，切实防范工伤

事故的发生。

线上，中心利用多种新媒体平台，

播放工伤预防知识宣讲视频。今年上

半 年 制 作 的 两 期 建 筑 行 业“ 一 句 没 关

系，引发的工伤事故”和“一步不规范，

引发的工伤事故”动漫宣传片，点击量

已破 10 万。

新机制强康复治疗机构之网

当工伤事故已然发生，如何让工伤

职工及时得到康复治疗，一直困扰着衡

阳 市 工 伤 保 险 服 务 中 心 的 工 作 人 员 。

现实情况是，公立三甲医院在重症的初

诊、初治中就已占据大量的医疗资源，

留给后期康复治疗的资源并不多。而

非定点康复医院在延续性治疗又有着

丰富的闲置资源。

“让工伤职工得到及时的康复治疗，

让他们最大限度地减轻痛苦。”衡阳市工

伤保险服务中心工作人员刘慧说，让工

伤职工最大限度地恢复生活自理能力，

让他们尽快重新回归家庭和社会。

为了促进这一目标的实现，让工伤

职工有更多选择。衡阳市工伤保险服

务中心制定详细方案，组织专家到衡阳

市多家医院进行实地考察，经过医疗技

术、医德医风评比，最终遴选华程医院、

静安医院、民康中医院等一批优质医院

承接工伤职工后期延续性治疗任务，他

们分别在重症、神经、骨科、运动损伤、

烧伤、疼痛治疗等有着各自的专长。其

中衡阳华程医院康复中心是该院精心

打造的重点科室，拥有专业医护人员 70

余 人 和 先 进 的 专 用 康 复 治 疗 设 备 。

2020 年底，衡阳华程医院获得我省最受

残疾人欢迎的“康复医疗机构”称号。

珍惜生命，呵护每一个人，让工伤

保险陪职工前行。谈起在工伤康复治

疗这一块的目标，衡阳市工伤保险服务

中心主任谢英说，根据工伤职工病人的

具体病情，精准分类，落实分级诊疗，最

终把康复治疗延伸进社区医院，实现康

复治疗的全民覆盖。

谢英表示，“十四五”期间，中心争

取新增定点康复医院，充分利用衡阳康

复治疗资源优势，实现康复治疗的全区

域覆盖。

疾病无情 保险有爱
——衡阳市工伤保险服务中心关爱工伤职工康复纪实（上篇）

湖南日报全媒体记者 谭登 通讯员 汪逗逗

浏阳乡间，有瓜果蔬菜“凡菜皆可晒”的说法。

晒成什么？晒成一道道“盐旱茶”，也叫素食

菜。可它既不是茶也不是菜，而是当地农家必备的

特色休闲小吃。

45 岁的周向华擅长做“盐旱茶”。12 月 6 日，浏

阳永安镇湾里屋场，周向华在接受记者采访时，手

机响个不停，不断传来订购信息，“我的微信里有

6000 多位客户，最多的一天卖出 100 多瓶。”

她经营一家纯手工小吃店，柚子皮、红薯糕、

白辣椒皮等“盐旱茶”品种琳琅满目，货发到了新

疆、内蒙古。

地里长的、树上结的，几乎都能做“盐旱茶”

“地里长的、树上结的，新鲜瓜果蔬菜腌制加

工晾晒，几乎都能做‘盐旱茶’。”周向华说，制作有

清洗、切片、盐腌、糖渍、沥水、晾晒等环节，根据个

人喜好，加入盐、醋、糖、辣椒粉、紫苏、甘草等配

料，口味可盐可甜。

眼下是制作柚子皮的最佳时期，周向华做的

柚子皮很受青睐。柚子皮选纤维细腻一点的，香味

不要很浓，本地土柚子最好，切成 1 寸多宽，在 2 至

3 天内“三烫三漂”（80 至 90 摄氏度热水烫、凉水

漂），漂的时候要挤出水分，去除苦涩味，再加适量

白糖煮透，炒干收藏。“今年 9 月，从北京来了一个

国外考察团到我的店里，客人对‘盐旱茶’很新奇，

我做的柚子皮还被他们带往印度。”她说。

每年 10 月后，新鲜红薯出土，经过一个多月储

藏，糖分和水分恰到好处，做薯糕更清甜。周向华

说：“适量加点糯米粉，晾晒 2 至 3 天，晒出来的薯

糕不会开裂，吃起来软糯。”

在浏阳大围山镇楚东村，农家趁晴好天气晾晒

酸枣糕。秋末冬初，鲁霞珍总要做几批酸枣美食，

“带核的叫酸枣粒，吃的时候会有一些回味；不带核

的果肉制作酸枣饼，吃起来过瘾。”她的诀窍是，酸

枣果肉蒸熟，加一些蒸熟的红薯和白糖一起搅拌至

糊状，做成一个个小团子，晾晒后愈发软糯。

“盐旱茶”做出咸甜酸辣多重口感，很是繁琐。

切块的果干焯水，用盐腌渍，脱去水分，放入紫苏、

冰糖及其他佐味料浸泡几小时入味，盐渍好再晒

至九成干，口感才柔软地道。而做杨梅加点醋才

好，否则肉感比较差。

年产值20亿元，农家小吃成就一道大产业

手工“盐旱茶”，是浏阳农家几乎都会的手艺。

春天藠头、笋子、鱼腥草，冬天酸枣、萝卜、包菜、青

菜梗，夏秋季的梨、桃、李、茄子、苦瓜、豆角、丝瓜、

南瓜皮……家里来了客人，一道道奉上佐茶，酸甜

香辣，口舌生津。

为何叫“盐旱茶”？浏阳人说，“旱”是干的意

思 ，原 本 是 客 家 人 将 吃 不 完 的 新 鲜 果 蔬 腌 制 收

藏，进山劳作也便于携带食用。后来，农家代代相

传成为传统小吃。

古法制作沿袭至今，巧手的浏阳人多有创新。

以前“盐旱茶”主打单一味道，现在走复合口感。用

酸枣泥包上一颗杨梅，开发了口感层次丰富的酸枣

梅；将浏阳的观音紫苏与青枣结合，一举改变了辣

椒粉拌青枣的单一口感。甚至将金丝皇菊的花瓣切

成细丝，搭配了枸杞等食材的酸枣泥在花瓣丝里打

个滚，酸枣糕秀色可餐，还添加了养生概念。

寻常果蔬制成“盐旱茶”，身价倍增。记者得到一

组数据：手工“盐旱茶”柚子皮售价60元/公斤，山里采

摘的酸枣做成酸枣糕120元/公斤；20公斤白萝卜市场

价 60元，制成“盐旱茶”萝卜条可卖出 160元。专心经

营一家“盐旱茶”小吃店，一年下来收入10万元以上。

在浏阳官渡镇，当地人经营的嘉园度假山庄

研发了 40 多种“盐旱茶”，年销售 200 多万元，消费

者主要来自长株潭。还带动周边 40 多名农妇致富，

村民李英每年销售“盐旱茶”7 万多元；村民张素平

做的紫苏苦瓜最受欢迎，加上向山庄供应香瓜、笋

干等农产品，年收入 3 万多元。

这也是浏阳素食菜产业的缩影。浏阳有规模

的 50 多家素食菜生产商，诞生了“盐津铺子”“九道

湾”“彭记轩”知名企业，产品远销东南亚、日本，年

产值超过 20 亿元。

湖南日报 12 月 11 日讯（全媒体记者 余蓉

通讯员 李晗枫 李铁玉）发布 40 余项农业科技创

新成果，涉及水稻、油菜、玉米、花生、苎麻、苜蓿、烟

草等作物的新品种、新技术……近日，湖南农业大

学农学院现代产业学院举行成果推介会，吸引了北

京金色农华种业科技股份有限公司等 35 家企业代

表参加，其中有 5个项目现场达成转化意向。中国科

学院院士、清华大学教授谢道昕参加推介会。

既可吃菜薹又能产油菜籽的富硒油蔬两用油菜

新品种，味道好、结实率高、稻瘟病抗性强的高档优质

水稻新品种，被遴选“走进”人民大会堂的小籽花

生……推介会现场，刘忠松教授团队、雷东阳教授团

队、李林教授团队等14支农学院专家团队围绕市场需

求、研究背景、研究过程、研究成果特性、亮点以及应

用前景等方面，展示了各自最新的研究进展和成果，

并现场开展科技成果新品品鉴，深受在场企业喜爱。

据悉，湖南农大农学院依托农学专业、种子科

学与工程专业，2021 年联合多家企业成立湖南省

现代产业学院，是首批 16 个湖南省现代产业学院

之一。2 年多来，学院积极构建良性循环的科技成

果转化和产业化体系，选育出的水稻、油菜、玉米、

花生、棉花、烟草等新品种和形成的实用技术成果

推广覆盖全国，成果转化金额达 1700 万元。

湖南日报全媒体记者 王铭俊

【名片】

彭勇，教授、博士生导师、中南大学交

通运输工程学院副院长，主要从事列车撞

击理论及应用、乘员安全保护技术、轨道交

通人因工程方面的研究。

获国家科技进步奖一等奖（创新团队

奖）、湖南省青年科技奖、茅以升铁道科学

技术奖等科技奖励 8 项。入选湖南省科技创

新领军人才、“湖湘青年”英才计划。先后主

持国家自然科学基金、国家重点研发课题

等科研项目 30 余项。

【故事】

12 月 6 日晚，彭勇为了一场在外省举行

的学术汇报而忙碌。照例，能高铁到达，他

都会选择高铁出行。

在中南大学从事列车撞击理论及应用

研究，彭勇每次看见“复兴号”动车组，都抑

制不住自豪。他参与研发了车头的吸能装

置设计。

“‘复兴号’车头很长，像‘鹰隼’，其实是

加了一系列耐撞性设计。”这些设计就像汽

车的保险杠一样，吸收撞击产生的能量，从

而更好地保证中间载人部分的安全。

上车后，落座前，彭勇也总会搜寻逃生

玻璃的位置，这是他和博士生正在进行的

研究。高铁列车每节车厢都有 4 个紧急逃生

窗，当列车遇到紧急情况，乘客便可用应急

锤用力敲击玻璃上的红色圆点，紧急逃生。

他们目前所做的，便是选择更好的逃生窗

位置、材料。

彭勇介绍，在所有列车重大事故中，车

辆 碰 撞 约 占 30% ，引 起 的 人 员 伤 亡 约 占

50%。因此，高速列车耐撞性研究，被世界各

国列为关键课题，英、德、美及我国均已将

列车耐撞性要求纳入相关标准。

目前，彭勇和团队忙着为“出海”的北

欧列车做相关设计。与我国列车拥有专属

路权、实行半军事化管理不同，行驶在北欧

广袤大地上的列车，和羊、驼鹿等动物相撞

的概率大了不少，一旦发生碰撞，瞬时产生

的冲击力太大，彭勇要将损失尽可能降低。

其实在求学阶段，彭勇学到的都是汽

车安全方面的知识。2012 年，他加入中南大

学轨道交通安全教育部重点实验室，便慢

慢将汽车安全知识融合运用到列车上。

设 置 一 个 像 汽 车“ 安 全 带 ”一 样 的 装

置，增加列车和轨道的附着力，当列车发生

脱轨后，装置便可将列车和列车、列车和轨

道牢牢扣住，使得碰撞的列车尽可能不发

生爬车、脱线脱轨等二次事故，使得撞击的

列车不交织、不相互挤压，避免产生更大的

碰撞能量。

彭勇参与研发的这套全研究链碰撞试

验安全评估体系承担了包括“复兴号”动车

组、国内及出口城市轨道车辆耐撞性试验、

评估及耐撞击性能提升任务，使得列车吸能

能力提高 1倍，并将城轨列车、长编组列车碰

撞安全速度提高 36km/h，城轨列车新的安

全速度较国际通用标准高 44%。其中，他们

的测试和评估资质被美国、英国、德国等国

的国际权威机构认可，掌握了列车耐撞性评

估的国际话语权，在国内率先为出口美国、

加拿大、阿根廷的海外列车进行认证。

因为团队和我国相关研究的需要，近

年来，彭勇开始向一个相对陌生的领域——

轨道交通人因工程挺进。

这是以人为中心的研究，利用生理学、

心理学、解剖学、工程学、系统科学等多学

科知识，着力提升列车司乘人员的健康和

舒适性。研究的项目包括，如何让被动承受

列车碰撞事故的司乘人员少受损伤；列车

高速运行时，如何让司乘人员的耳朵更舒

服，更少受噪声的困扰；高寒缺氧环境下，

如何保证大家的作业安全……

作为项目的负责人，需要召集各领域的

教授、顶尖专家，彭勇开始涉猎多学科知识；

为采集高原司乘人员相关数据，趁着暑假，

他和学生穿梭在一趟趟高寒铁路上；他总是

告诉学生，科学研究不能急于求成，实验数

据、相关模型只有反复验证，才经得起推敲。

彭勇和团队通过列车减阻外形、密封

性提升的设计，努力提高司乘人员的舒适

性，并反向优化列车的设计。如今，列车以

300 公里的时速穿过隧道时，不用减速，乘

客也不用捂着耳朵了。

“关于列车，还有太多东西值得我们去

探究。”彭勇的微信头像用的是安放在中南

大学的一台建设型蒸汽机车照片，这是我

国自主生产的第一代机车的代表。他说，要

用“特别能战斗，特别能吃苦，特别能奉献”

的火车头精神，要以“交通人”的身份鞭策

自己，为列车的安全，司乘人员的舒适与健

康，去思考、去探索、去追求卓越。

科创湖南之星

彭勇：为列车安全不懈探索

在浏阳，地里长的、树上结的，几乎都能做“盐旱茶”，年产值20亿元——

农家小吃成就大产业

湖南农大发布40余项
农业科技创新成果

彭勇。 通讯员 摄

12月 10日，道县绍基公园，人们在休闲游玩。眼下，该公园层林尽染、色彩斑斓，如画冬景吸引众多

市民前来休闲游玩。 蒋克青 摄

▲ ▲（上接1版①）

创新实施“大综窗”标准化改革，设立“一

件事一次办”跨域通办综合窗口、“办不成事”

反映窗口、“楼宇经济”服务专席，设置“24 小时

自助服务区”等，及时为群众和市场主体纾困

解难，提升群众办事体验。

精准落实支持民营企业改革发展各项政

策措施，抓好《衡阳市优化营商环境“九严禁”》

落 实 落 地 ，设 立“ 民 营 企 业 强 榜 ”“ 兴 衡 贡 献

奖”，召开“衡商大会”，市领导联系项目和企业

等，满腔热情鼓励和扶持企业来衡发展。

创新“雁税云服务”，为纳税人提供网上审

批、文档传输、远程代办等“一站式”服务；推行

“智慧抵押登记”服务，从办理到放款仅 6 分钟，

比之前的 3 个工作日办结大大提速；创新推出

“项目警官”制度，选派项目（企业）警官，指导企

业加强安全防护和安全隐患排查整改，主动调

解涉企矛盾纠纷，严厉打击涉企违法犯罪。

好的营商环境就是生产力。1至10月，衡阳市

签约引进5000万元以上招商引资项目270个，总投

资额1540.04亿元。其中，成功引进百亿项目3个，

签约丰田集团、华润集团等“三类500强”项目32个。

数字赋能新动能，传统产业插上
“科技之翼”

一个宽大的电子屏幕上，实时显示矿井中

的各个场景。通过其内置的 5G 智能掌控平台，

工作人员能对矿井进行全方位、实时监测，并

调度和管理井下无人驾驶车辆的作业路径。这

是水口山有色金属集团有限公司康家湾矿调

度指挥室智能化管理的场景。

作为常宁市有色金属产业三大龙头企业之

一，近年来，该公司以数字赋能打造有色矿山智

慧化示范工程，即水口山有色金属集团有限公

司康家湾矿项目，同时不断加快老旧厂区改造

升级，推进矿山机械化自动化智能化建设。

“我们将 5G 技术与互联网 AI 智能分析技

术应用于矿区管理，大大提高生产效率、降低

生产成本。”水口山公司副总工程师、规划科技

部部长胡卫文表示，通过智慧赋能、技术引进

等多种方式，对老矿改造升级以后，预计每年

税收可增长 1000 万元。

同样通过数字赋能催生新动能的，还有全

国输变电装备制造行业首家 5G 智慧工厂——

特变电工云集 5G 科技产业园。

特变电工湖南电气有限公司就是园内智

慧企业代表。走进生产车间，智能化设备随处

可见：灵活进行产品组装的机械臂、可以检测

产品参数的三维激光扫描、自动进行物料运输

的无人运输车，还有各类生产数据，都可以在

手机上一键调取、分析、处理。

“过去一台变压器从生产到发货需要 7 天，

现在只需 48 小时。而且按照当前的产业布局，

产品年产出可达到 2 万台，在老厂区时最多只

有 8000 多台。”湖南电气总工程师易梅生介绍，

新厂区人员增加了 30%，但产能提升 100%。

高质量的产品与优良的生产环境，吸引了

越来越多国外客户。目前，该公司产品远销法

国、瑞士、乌干达、马来西亚等 20 多个国家和地

区，真正实现“装备中国、装备世界”。

衡阳市借助国家设备更新改造贷款贴息、

制造强省转型升级项目补助等政策，鼓励制造

企业实施大规模技术改造，推动企业产品技

术、工艺装备、能效环保和数字化、智能化水平

等全面提升。

近 3 年来，衡阳市累计开展“智改数转”赋

能活动 60 余场次，引导 300 余家企业实施智能

化改造，已建市级智能标杆（示范）企业（车间）

101 家。

“倍增”营造新生态，新兴行业
龙头脱颖而出

12 月 10 日下午 5 时许，记者走进韶能集团

耒阳蔡伦纸品有限公司，员工在生产线上忙

碌。

“公司于 2021 年 10 月初正式投产，今年上

半年所有生产线已全部投产，订单依旧供不应

求。”该公司综合事务部部长郑华文介绍，该公

司今年前 3 季度销售收入同比实现倍增，一跃

成为湘南地区造纸行业龙头。

谈到企业跨越式发展的“成长密码”，郑华

文介绍，一方面公司自动化生产线提高了生产

效率，疫情过后市场需求增大；另一方面离不

开衡阳“倍增行动”对企业的大力扶持。

“我们从全市十大主导产业中，综合考虑

产业特色、行业地位、发展潜力等因素，每年遴

选倍增培育企业。”衡阳市发改委负责人表示，

“倍增”培育企业不仅有市级领导联点帮扶，还

可享受一揽子政策扶持，“借助国家设备更新

改造贷款贴息、制造强省转型升级项目补助等

政策，鼓励倍增培育企业实施大规模技术改

造，打造倍增新动能。”

衡阳市在全省率先推行工业项目“先建后

验”、一链一专班“跑”审批等机制，开创性实行

企业上市“ABC 清单制”，创新推出“市校企”三

方合作柔性引才模式，推动要素资源向倍增培

育工业企业集聚，推动一批行业龙头脱颖而出。

华菱衡钢无缝钢管全国领先；衡变公司自

主研制的首台国内最大容量 10 兆瓦海上风电

塔筒变压器，打破外资企业在大功率海上风机

市场的垄断；衡阳富泰宏精密工业有限公司，

获 全 球 电 子 行 业 责 任 商 业 联 盟“ 最 佳 工 厂 ”

奖……2021 年至今，衡阳市重点培育 235 家倍

增企业。其中，23 家实现产值倍增，36 家实现税

收倍增，46 家产值增长 50%以上，50 家税收增

长 50%以上。

▲ ▲（紧接1版②）对获批专精特新企业、省级研发平台、

高新技术企业、单项冠军企业及孵化器等给予重奖，优

先保障土地和标准厂房供给。娄底市安地亚斯电子陶

瓷有限公司 10 多年来两次“搬家”三次扩产，从小厂成

长为国家级专精特新“小巨人”企业，牵头制定动力电

池陶瓷密封件国家标准，其新能源直流继电器陶瓷壳

体获评省制造业单项冠军产品。今年以来，园区 21 家企

业 通 过 省 级 专 精 特 新 中 小 企 业 认 定 ，同 比 增 加 了

110％。

▲ ▲（紧接1版③）组织核查组对各县市区的水稻面积进

行核查，对早稻面积落实较差的县市区进行约谈。

落实惠农政策强保障。落实耕地地力保护补贴 57.79

亿元、稻谷目标价格补贴17.85亿元、实际种粮农民一次性

补贴4.26亿元。落实耕地轮作、集中育秧设施等项目资金超

16亿元，62个产粮大县实现水稻完全成本保险全覆盖。

抓实关键技术提单产。争取中央资金 5.13 亿元，带

动落实早稻集中育秧 1350 万亩。创新建立农业科技人

员“揭榜挂帅”领办示范片机制，推动良种、良机、良法

集成配套。在 94 个县实施机插机抛秧作业补贴，推广高

产优质品种与合理密植、绿色防控等技术，水稻良种覆

盖率、绿色防控覆盖率分别达 99.5%、49.55%。

做实培训指导优服务。全省农业农村部门多次派

出调研指导组，深入一线开展指导服务。省级层面组织

120 多个县市区 3 万多人次参加粮食生产关键技术培

训，今年全省已培训基层农业科技人员、乡村干部、新

型农民主体等 80 余万人次。


