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湖南日报全媒体记者 罗徽

通讯员 郭建东 扶秀玲

10 月 28 日，在中国生态文明

论坛济南年会上，桂东县被生态

环境部评为第七批国家生态文明

建设示范区；10 月 31 日，湖南省旅

游景区协会对外公布“2023 最受

市 场 喜 爱 的 湖 湘 避 暑 旅 游 目 的

地”，桂东县入选。

桂东，在湖南地势最高处。县

城沤江镇海拔 800 米以上，也是全

省地势最高的一座县城。全县海

拔两千米以上的高峰有 10 余座，

更有“中国之最——负氧离子含

量最高县”认证。积极建设“全域

康氧山城”，桂东先后收获了“中

国 最 佳 生 态 旅 游 示 范 县 ”“ 中 国

最佳消夏避暑旅游名县”“中国深

呼吸小城百佳县”等名片。

从看山观水，到诗意旅居。借

第二届湖南旅游发展大会“东风”，

桂东今年举办丰富多彩的节会活

动，实施重点文旅项目建设，开展

城乡风貌整治攻坚……一系列举

措，吸引游客长久停留、乐不思归。

从旅游到“旅居”，
开启田园慢生活

沤 江 镇 青 竹 村 沐 浴 在 晨 曦

中。

停 在 村 里 房 车 营 地 的 一 辆

房车上，上海人陈伟忠从梦中醒

来，伸个懒腰，“听蛙鸣虫叫声入

睡 ，在 鸟 语 花 香 中 醒 来 ，真 是 太

惬意了！”根据气候变化，陈伟忠

在 全国寻找适宜的旅居点，成了

一只“候鸟”。

桂东县旅游服务中心曾曙光

介绍，该县森林覆盖率达 81.97%，

夏季平均气温仅 23 摄氏度左右，

县域负氧离子最高瞬时值达每立

方厘米 15 万个。

“像当地人一样生活，学习当

地方言，别有一番趣味。”来自广

州的周晴告诉记者，她和丈夫退

休以后，两人开一台车，一路上看

到哪里舒服，就支开帐篷住一阵

子。来到桂东后，每天上午去村口

的农耕体验基地摘些蔬菜回来自

己烹饪，下午和村民一起打球、健

身，晚上还能用村里的音响唱歌、

跳舞。 ▲ ▲

（下转2版②）

湖南日报 11月 12日讯

（全媒体记者 熊小平 邹娜妮

通讯员 匡莉）涟 钢 研 发 的

薄 规 格 超 高 强 钢 板 是 大 型

工 程 机 械 装 备 制 造 的 关 键

原材料，直接决定装备的性

能 和 使 用 寿 命 。“团 队 十 年

磨一剑，研发出世界上最高

级 别 结 构 钢 板 和 最 高 硬 度

耐磨钢板，摆脱对进口产品

的依赖。”日前，涟钢技术中

心主任梁亮向记者介绍，今

年他们团队凭此捧回了“湖

南省科技进步奖一等奖”。

立 足 产 业 链 做 优 人 才

链，以高质量人才赋能高质

量发展。精品钢材及薄板深

加工产业集群是湖南 11 个

超千亿产业集群之一，娄底

为 之 悉 心 构 建 人 才 链 。今

年，娄底聘请中国工程院院

士、国内钢铁行业顶尖专家

毛新平教授担任顾问，组建

专 家 团 为 钢 铁 新 材 产 业 做

好发展规划、助力技术攻坚

等。北京钢铁研究院毕业的

谭 峰 亮 是 湖 南 人 文 科 技 学

院 首 名 钢 铁 专 业 博 士 ，是

“钢铁新材”人才链上专家。

“ 娄 底 雄 厚 的 钢 铁 产 业 基

础，为我们提供了施展才华

的最好舞台。”他说，基于产

业链优势，学院近年引进 14

名博士帮助企业攻坚，在高

性能中高碳产品精准提质、

汽车电工钢生产工艺优化、

锡 矿 山 锑 矿 渣 用 于 耐 腐 蚀

特 种 钢 等 方 面 取 得 重 大 突

破，为娄底“材料谷”发展提

供强劲“智能”。

娄 底 优 化 人 才 政 策 ，

“引 育 用 留 ”全 面 升 级 人 才

生态。2022 年以来，人才新政“36 条”为优秀人才

搭建舞台。“土壤”博士张晓峰去年来到娄底，一

次性领到 60 万元安家费。他专心科研，还作为科

技特派员服务乡村振兴，为涟源市宇翔农业解决

土壤营养流失难题，“玉针香”水稻亩产由 250 公

斤增至 400 公斤；为锡矿山土壤改良设计配方，增

产提质降砷。 ▲ ▲
（下转2版①）

湖南日报11月12日讯（全媒体

记者 成俊峰 通讯员 李文恋 王元）

时下，位于衡阳市石鼓区角山镇三

星村的衡阳鹏盛现代农业科技公

司蔬菜大棚里，辣椒、西红柿等果实

挂满枝头，鲜红的西红柿已进入成

熟期，村民正忙着采摘、搬运。“风

机、水帘等恒温恒湿设备给力，不论

酷暑寒冬，大棚蔬菜都能稳产丰产，

订单不断。”12日，鹏盛农业技术经

理刘新军带着记者参观时介绍。

石 鼓 区 是 衡 阳 市 民 重 要 的

“菜篮子”。蔬菜市场大，但该区可

种植土地少，而且传统种植方式

“靠天收”，规模效益不明显。为破解

供需矛盾，促进增产增收，石鼓区

瞄准设施农业做文章。

“区里拿钱奖补建大棚、引进

设备，蔬菜抗病虫害和自然灾害

能力显著增强，产量和收益都比

以 前 好 ，现 在 种 1 亩 菜 当 得 以 前

3 亩！”刘新军说，即便去年夏天持

续干旱，辣椒、黄瓜、西红柿等各

类品种蔬菜，亩均产量都达到了

传统种植的 3 至 4 倍。今年，基地

正在扩种 700 亩、建设 3.2 万平方

米的高标准连栋温室大棚。

蔬菜生产也离不开先进的科

学科技支撑。石鼓区千方百计提升

蔬菜生产的科技含量，充分利用

国家、省、市各级专项资金，从恒温

大棚搭建、先进设施设备使用、良

种良法引入等多方面着力，激发

种植户发展设施农业的积极性，

提高蔬菜附加值。今年，该区在财

政吃紧的情况下，整合农业、水利、

乡 村 振 兴 等 1000 余 万 元 涉 农 资

金，对辖内规模农业企业、合作社

给予以奖代补资助，鼓励进行技术

改造、品种品质创新、扩产扩能。

该区还从人才培养、物流冷

链建设等多方面助力设施农业发

展。每年开展 10 余场设施农业普

及与技术培训，选派 40 余名科技

特派员联点企业、大户，深入田间

地头进行技术指导。建设湘南地

区最大的冷链物流基地和农产品

交易（大数据）中心华辰物流园，

助 推 本 地 蔬 菜 畅 销 粤 港 澳 大 湾

区，进一步提升种菜收益。

截至 11 月初，石鼓区共有设

施农业企业 14 家，发展设施农业

近 6000 亩，总产值约 1.2 亿元，较

去年同期增长 12%。

摆脱“靠天收”一亩胜三亩

石鼓区设施农业增产增收
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“高处”桂东 诗意“旅居”
——桂东县利用凉资源打造“全域康氧山城”走笔

湖南日报11月12日讯（全媒体记者

孙敏坚）11 月 11 日上午，省委副书记、

省长毛伟明在长沙会见了韩国全罗北

道知事金宽永一行。

副省长秦国文、省政府秘书长瞿

海参加。

全罗北道位于韩国西南部，面积

约 8067 平方公里，人口约 187 万，是韩

国重要的商品粮基地，传统的渔业、林

业和现代的新能源、加工制造业等较

为发达。在韩国，通常将全罗北道、全

罗南道、光州广域市三地合称为“湖南

地区”。

毛伟明对韩国客人的到来表示欢

迎并简要介绍湖南省情及经济社会发

展情况。他说，中韩两国地缘相近、文

缘相通、人缘相亲。近年来，湖南与全

罗 北 道 交 往 日 益 密 切 ，在 文 化 旅 游 、

科技教育、青少年交流等领域成果丰

硕。当前，湖南正锚定“三高四新”美好

蓝图，全面加快高质量发展步伐，在装

备制造、文化创意等领域形成领先优

势，全罗北道现代农业、高端制造、新

能源等产业发达，两地产业契合度高、

合作前景广阔。毛伟明说，希望以代表

团此次访湘为契机，进一步加强产业

合作、推动人文交流、深化友好往来，

在资源共享、优势互补中实现合作共

赢。热忱欢迎更多韩国企业到湖南投

资兴业，欢迎更多韩国朋友来湖南观

光旅游。

金宽永表示，希望双方发挥比较

优势，持续扩大经贸往来，不断增进双

方友谊，进一步推动两省道友好交流

和务实合作走深走实，让合作成果更

多惠及两国和两省道人民。

深化友好合作 实现共赢发展

毛伟明会见韩国全罗北道知事金宽永

湖南日报11月12日讯（全媒体记者

刘涛）11 月 11 日下午，合味双 11·2023

年度湘菜全球发布会，见证 2023 年度

湘菜榜单面向全球发布在长沙举行，

会上发布了“2023 年度湘菜”“2023 年

度经典湘菜”“2023 年度湘菜预制菜”

三个榜单共计 24 道湘菜。

活动组委会经过对湖南整体餐饮

市场进行统计分析，结合大数据，从销

售量、技术指数、流行趋势、好评率等方

面综合考量，评选出 4 道“2023 年度湘

菜”，15 道“2023 年度经典湘菜”，以及 5

道“年度湘菜预制菜”。其中“巢爷老味”

的椒香片片鱼、“大宁乡”的黄焖花猪肉、

“土鳖柴院”的辣烧五年生态土鳖、“山

越 山 私 宴 ”的 菌 香 湘 莲 黄 油 鸡 获 得

“2023年度湘菜”称号。本次活动的一大

亮点是“2023 年度经典湘菜”覆盖湖南

14个市州，一城一味，剁椒鱼头、永州血

鸭、烧鸡公等食客们耳熟能详的经典湘

菜尽揽其中。

今年是湘菜发展史上承前启后的

重要年份。湘菜市场占有率跃居全国

菜系第一。现场，《湘菜》杂志还发布了

《2023+湘菜画像白皮书》。数据显示，

今年前 9 个月，湖南餐饮实现营收 1439

亿元，同比增长 10.61%。▲ ▲

（下转2版③）

2023年度湘菜榜单发布
共评出4道“年度湘菜”、15道“年度经典湘菜”、

5道“年度湘菜预制菜”

11月12日，“有国才有家·我的婚礼在韶山”——湖南省第五届国潮集体婚礼活动在韶山毛泽东广场举行，110对新人身着古典中式婚服，共缔山盟之誓。 罗韬 摄

新华社记者 朱基钗 黄玥

一天之内，横跨两省市，七处考察

点。

冒着严寒，早出晚归，马不停蹄。

从农村、社区，到校园、商铺，从田

间地头，到河坝大堤，中午就在车上短

暂休息……为了更多地了解灾后恢复

重建情况，为了更多地同受灾群众面

对面交流。

“ 那 段 时 间 ，我 每 天 都 关 注 着 灾

情，指导着救灾工作，心里一直惦念着

受灾地区和受灾群众。我当时就说，灾

后恢复重建到一定阶段的时候，一定

要再来看看。”

“特别是到了冬天，老百姓能不能

安全温暖过冬？还有什么生活困难？”

11 月 10 日，立冬后第二天。习近平

总书记来到北京、河北受灾较重的门

头沟区、保定涿州市，看望慰问受灾群

众，检查指导灾后恢复重建工作。

“如约”而至，正因“时时放心不下”。

依然记得，2014 年云南鲁甸地震。

5 个月后，大寒节气前一天，总书记一

路颠簸来到震中峡谷。

依然记得，2020 年安徽汛情严重。

1 个月后，顶着似火骄阳，亲临八百里

巢湖大堤。

依然记得，2021 年山西罕见暴雨。

3 个月后，农历小年刚过，沿着蜿蜒山

路，冒雪来到汾河两岸。

风雨袭来，谁是最可靠的主心骨？

谁是真的英雄？

此次考察期间，在妙峰山民族学

校，习近平总书记参加了一堂孩子们

的主题班会。孩子们用黏土捏出自己

心中“最可爱的人”：满身泥水的解放

军 叔 叔 ，早 出 晚 归 的 救 援 叔 叔 ，忙 得

脚 不沾地的村干部，穿着白大褂的医

护人员……

烈火见真金，患难见真情。抗洪救灾

的现实，就是最有感染力的“大思政课”。

“中国共产党始终是人民的党。危

难之际，我们党的各级组织和党员干

部，都会为人民冲在第一线。”

“特别是一旦有灾情，有两个最突

出：一个是我们的人民子弟兵，一个就

是红旗下我们的各级党组织和广大党

员干部。”

一字一句，掷地有声；一举一动，

践行承诺。

这是老百姓发自肺腑的话——

水峪嘴村村民李盟的家，重新装

修了，收拾一新，她对总书记说：“家里

老人说，要是早年间遭了这样的灾，就

得去逃荒了。感谢党和政府！”

在永济秀园小区居民董彩英家，

屋里温度稳稳达标了，她告诉总书记：

“总而言之一句话，还是党好！”

万 全 庄 村 村 民 付 俊 正 在 重 盖 房

屋，见到总书记，他露出了笑容：“党的

政策好，赶上这个好时代了，要不然就

盖不起来了。” ▲ ▲

（下转3版）

最可靠的主心骨，最可爱的人民

湖南日报11月12日讯（全媒体记者

谢卓芳 王铭俊 黄婷婷）今年来，湖南

突出“三个高地”战略引领，细化路径、

实化举措，“三个高地”建设取得实质

性进展。

奋力建设国家重要先进制造业高

地，制造业成为拉动全省经济发展的主

要动力。湖南牢牢把握企业、产业、产业

链、产业生态“四个着力点”，坚持“链

主、链长、链生态”协同发展，加快构建

富有湖南特色和优势的现代化产业体

系，推进制造业高端化、智能化、绿色化

发展。2022年全省制造业增加值占 GDP

的比重达 28.2%，高于全国 0.5 个百分

点。今年前三季度，湖南装备制造业增

加值增长 6.4%，对规模工业增长的贡献

率达 71%。目前，我省已形成 3个万亿产

业、16个千亿产业。累计培育 4个国家级

先进制造业集群，数量居全国第三、中

西部第一。拥有千亿企业 4家、百亿企业

50家，上市工业企业达 102家。

奋力建设具有核心竞争力的科技创

新高地，区域创新综合实力明显提升。湖

南聚焦抢占“产业、技术、人才、平台”四

个制高点，持续攻关关键核心技术，谋划

建设“四大实验室”和“四个重大科学装

置”，深入实施“三尖”创新人才工程，推

动科技成果转化与产业化。前三季度，全

省高技术产业投资同比增长 3.8%。截至

目 前 ，全 省 全 社 会 研 发 经 费 投 入 达

1175.3 亿元，高新技术企业突破 1.4 万

家，高新技术产业增加值突破万亿元，区

域创新综合实力跃升至全国第八位。

奋 力 建 设 内 陆 地 区 改 革 开 放 高

地 ，开 放 型 经 济 稳 健 前 行 。湖 南 发 挥

“一带一部”区位优势，以科技创新融

合劳动力、资本等传统要素做强供给

侧，以消费升级、拓展新兴市场做大需

求侧，用好改革创新这把“万能钥匙”，

开放湖南加速发展。2022 年，湖南外贸

跻身“千亿美元俱乐部”，实际利用外

资、对外投资规模均居中部地区首位。

自贸试验区 3 年探索形成 39 项全国首

创制度创新成果，破除制约高质量发

展的体制机制障碍。国企改革、全域低

空 空 域 管 理 改 革 成 效 显 著 。截 至 9 月

底，21 户省属监管企业资产总额为 1.70

万亿元；全域低空空域协同运行管理

的技术和制度保障体系全面建成，催

生出 12 项全国第一的改革成果。

湖南“三个高地”建设
取得实质性进展

●制造业增加值占GDP比重高于全国平均水平
●区域创新能力跃升至全国第8
●进出口总额挺进“千亿美元俱乐部”

湖南日报全媒体记者 陈普庄

11 月 12 日，随着夜幕降临，株洲市

体育中心人潮渐渐散去，2023 湖南（秋

季）百公里圆满谢幕。

举办了 26届，第一次遭遇寒风冷雨。

坚持了 16 年，报名人数创下历届秋

季百公里新高。

“长株潭一起走”的主题口号，成了

十多年风雨兼程的见证。而青春，才是

永恒不变的主题。

“最艰难的一届百公里”

每一届湖南百公里，从活动策划，

到 线 路 勘 测 ，到 选 手 招 募 ，筹 备 周 期

长达数月。在这漫长的过程中，最不可

预知的就是天气。

说来也巧，在迄今已举办的 26 届湖

南百公里中，遇到像本届这样的低温阴

雨天气，还是头一回。

对于一项参与者多达万余名、行进

路线纵贯三座城市、赛程长达 36 小时的

户外徒步活动而言，这样的天气无疑让

所有人“如临大敌”。“史上最艰难的一

届百公里”就这样不期而至。

短袖换成了冲锋衣，防晒服换成了

大雨伞，冰可乐换成了红糖姜茶，勇敢

的人永远不会退缩。

11 日上午的巴溪洲补给点附近，情

侣彭博和张苏滔撑伞前行。“天气虽然不

太好，但我们想拥有不一样的体验。我们

会相互鼓励，一起到达终点。”张苏滔说。

12 日下午，株洲市体育中心的终点

处，在众多年轻人中，3 名“70 后”格外醒

目。李师傅告诉记者，他们来自安徽，是

户外徒步的“老炮”。第一次参加湖南百

公里活动，尽管天公不作美，但一路风

景 还 不 错 ，他 们 相 约 明 年 春 季 百 公 里

再来湖南，“相信春天的风景会更好！”

“长株潭，一起走”

这是一条独一无二的路：沿着一条

江，两天内徒步穿越三座城市。堤岸上，

大家迎风疾走，酣畅淋漓，勇往直前。

自从 2007 年创办以来，湖南百公里

一直从一种独特的视角，见证着长株潭

三地的城市繁荣发展。

今年秋季，活动主题更是直白地定

为“长株潭，一起走”。

▲ ▲

（下转9版）

11日至 12日，1.6万人共同走过了一场最艰难、最有新意也最具青春气息的湖南百公里——

风里雨里，百公里有你


