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女书歌唱起来、长鼓舞跳起来、女

子龙舞起来……江永县城乡中小学校

园，课后服务多姿多彩。

作为山区农业县，江永县存在“留

守学生多，学生无人照管；隔代教育多，

作业无人辅导；家长上班多，孩子无人

接送”的“三多三无”现象。

“认真做好课后服务，是落实‘我为

群众办实事’的重大民生项目，也是落

实‘双减’的重要举措。”江永县教育局

党组书记、局长夏涛说，要在“特色化”

上下功夫、在“个性化”上做文章、在“温

馨化”上见实效，推动课后服务提档升

级，助力教育高质量发展。

乘“双减”东风，扬“五育”风帆。江

永教育部门依托丰厚的传统文化资源，

“精烹细饪”，形成“菜单式”课后服务模

式，破解“三多三无”难题，助力莘莘学

子个性化发展。有爱心、有温度、有深

度的课后服务，正在这里变成现实。

特色化——
文化“牵手”百花齐放

一群穿着龙装的孩子，手持长龙，

迈着灵活稳健的步伐，穿梭前进。长龙

在他们的手中翻飞，引来围观同学阵阵

掌声……

周一至周四，每到下午 3 时 45 分课

后服务开始，江永县松柏瑶族乡中心小

学校园就热闹起来。

“学校注重将优秀传统文化融入课

后服务，开设了女子龙、傩戏等兴趣特

色班，努力培养学生的兴趣爱好，让他

们在课后服务中体验快乐、收获成长。”

学校负责人胡志辉说。

江永县地域文化色彩浓厚，“千年

古村上甘棠村、瑶族故地千家峒、千年

文化奇观江永女书”“三千文化”闻名遐

迩。江永县教育部门推动地域文化“牵

手”课后服务，将乡土文化、民间艺术、

民俗活动作为乡土特色课程融入课后

服务，由学校“上菜单”，推进课后服务

特色化，“德、智、体、美、劳”“五育”并举

促进学生全方位发展自己。

该县着力构建课后服务乡土特色

课程体系。依托乡土文化、民间艺术、

民俗活动“宝藏”，打造出松柏瑶族乡的

“ 傩 戏 ”和“ 女 子 龙 ”、千 家 峒 的“ 长 鼓

舞”、兰溪瑶族乡的“勾蓝瑶、扶灵瑶、清

溪瑶、古调瑶”“四瑶”文化等独具特色

的民俗文化品牌。从女字认读、女歌吟

唱、女红制作三个方面开发女书文化课

程，邀请女书传人、女书园工作人员及

学校专职教师，教唱女书歌、教认女书

字、教学女书剪纸，充分挖掘女书文化

的精神内涵。利用千年古村上甘棠村

保存的文天祥“忠、孝、廉、节”碑刻、

“祖训十条”、家规碑、“81 个他字歌”慈

悲佛母碑等“忠孝文化”古物，开办“忠

孝文化”讲坛。举办“瑶族传统民俗体

验”“瑶族传统竞技”“瑶族文化会演”

“瑶族服饰欣赏 ”等活动 ，弘扬传统文

化，传承民族精神。

文化“牵手”，特色化发展，江永县

中小学校课后服务呈现出百花齐放的

良好局面。目前，江永县 26 所义务教育

学校全部开展了课后服务，学校参与度

达 100%；共开发课后服务课程 50 余门，

有 3 万 余 名 学 生 参 与 ，学 生 参 与 度 达

98%。

个性化——
自主“点菜”营养美味

如何让特色化、接地气、有实料的

课后服务课程，真正惠及学生，陪伴其

健康成长、全面发展？

江永力推自主“点菜”，引导学生和

家长浏览“课程菜单”，按照学生爱好完

成选课，实现课后服务个性化。在开展

课后服务工作一周后，通过调查问卷，与

家长、学生、教师访谈等方式及时采纳各

方建议，调整和优化课后服务工作。

“自由选择，自主‘点菜’，最大程度

发挥出孩子们的兴趣特长。”江永县潇

浦镇芙蓉学校相关负责人介绍，学校精

心设置“学科类作业辅导+艺术实践社

团活动”课后服务课程，开设课后服务

班 78 个，其中开设篮球、足球、武术操、

课桌舞蹈、素描、简笔画、合唱、手工、葫

芦丝、竹笛等艺术实践课程 36 种，学生

们在丰富多彩的舞台探索实践、收获成

长、筑梦未来。

江永各学校还积极吸纳家长和学

生们的建议，持续为学生和家长提供更

高品质、更高质量的课后服务。此外，

倡导开放式办学，引进社会资源丰富学

生的课后服务内容，成立家长讲师团、

引进专家开讲座等，实现社会资源和校

内资源的无缝对接。

营养美味的课后服务培养了学生

的兴趣爱好，提升了学生的素养技能，

大量学生在各类项目中脱颖而出。

坐落于女书发源地的上江圩镇中

心 小 学 ，以 传 承 和 保 护 女 书 文 化 为 己

任，开设女书文化课后服务课程，至今

已培养女书学员 700 余人。在 2023 江

永女书国际音乐旅游周，学校 47 名女书

学员登上大舞台，献唱了《成长歌》《节

气歌》等 4 首女书歌曲，实现了孩子们的

音乐梦想，书写了女书文化传承精彩一

笔。

各级赛事中，江永中小学学生大放

异彩，近三年来，在市级以上文体、科技

创新等比赛中荣获奖项 1000 多项。

在第三届全国青少年科技教育成

果展示大赛总决赛中，江永县第一中学

派出 4 支代表队，取得 4 个一等奖的骄

人 成 绩 ；江 永 县 第 一 小 学 课 后 服 务 阅

读、经典诵读效果明显，今年荣获“国家

通 用 语 言 文 字 推 广 普 及 先 进 集 体 ”称

号；江永县第三小学课后服务文明礼仪

成效突出，2021 年获得“湖南省文明标

兵校园”荣誉。

温馨化——
减负惠民 暖心润心

家长是否满意，是评价课后服务成

果的重要标准。

江永实施家长“品菜”，打造“减负

惠民，暖心润心”的高效课堂，促进课后

服务“温馨化”。

江永县把规范开展课后服务摆在

重要位置，制订《江永县关于进一步做

好中小学课后服务工作暂行办法》《江

永县义务教育“三设计三推进”减负提

质实施方案》等课后服务管理制度 5 项。

全 面 减 轻 家 长 负 担 ，江 永 不 遗 余

力。针对家长关心的课后服务收费问

题，江永明确收费标准，并对困难学生进

行减免。近三年，共减免困难学生课后

服务费 5859 人次 1054 万元。课后服务

实施后，全县校外培训机构参培学生下

降 63%，粗略估算为家长节约费用 510万

元。桃川镇中心小学共有“五类”家庭适

龄儿童 564 人，县里对其全部减免课后

服务费，三年共减免 101.52万元。

为全面提升课后服务质量，江永县

教育局组织督导小组，全面监督、指导

各校课后延时服务工作。每天对课后

服务工作情况进行监督指导，及时发现

问题、调整方法、总结经验。定期召开

课后服务培训会和研讨会，对老师进行

业务培训，让教师结合实际困难、个人

经验进行交流、总结，使课后服务活动

开展富有成效。

江永还发放《致家长的一封信》4 万

多份，宣传课后服务的好处，通过问卷

调 查 、座 谈 会 等 方 式 收 集 意 见 和 建 议

3000 余条。为解决家长下班接孩子难

问题，县里根据城乡学校地域实情，科

学调整 5+2 课后服务时间。

课 后 服 务 好 处 多 ，持 续 奋 斗 无 穷

期。江永教育人始终以奋斗者的姿态

赶 超 奔 跑 ，书 写 高 品 质 活 力 教 育 新 篇

章。

精烹文化大餐 营养莘莘学子
——江永县以“菜单式”课后服务助力学生个性化发展

湖南日报全媒体记者 昌小英 肖霄

通讯员 夏昌勇

百万邵商，名动天下。

改革开放以来，邵商勇闯天下，他们“吃得苦、

霸得蛮、重义气、讲诚信”，从一根扁担、一个地摊开

始，在外闯荡打拼，成长为湘商中一支令人瞩目的

生力军。

筚路蓝缕闯世界，满怀深情报桑梓。近 3 年来，

返乡邵商在邵阳投资超 1500 亿元，新建项目 1600

余个。

大批在外面干得风生水起的游子回来了

10 月 31 日，湖南亮国科技股份有限公司仓库，

工人正忙着打包装箱眼镜。“我们的产品越做越好，

供不应求。”公司董事长唐顺初说。

唐顺初是返乡邵商的代表。1984 年，16 岁的唐

顺初到甘肃白银市做眼镜生意。从摆地摊开始，凭

着勤劳与精明开办了 20 余家眼镜店，唐顺初成长

为当地知名企业家。公司还投入 7000 余万元，成功

研制具有自主知识产权的隐形眼镜，打破隐形眼镜

生产技术由国外垄断的局面。

2017 年 9 月，唐顺初带着技术、资金返乡建厂，

产品远销欧美、东南亚。

唐顺初这样在外打拼、事业有成的老板，无疑

是邵阳市招商引资最心仪的对象。邵阳市创新“敲

门招商”“以商招商”“节会招商”“以情招商”等举

措，吸引了刘纯鹰、王共海等一大批在外面干得风

生水起的邵商。他们带着资金和技术回乡创业，为

邵阳民营经济发展注入强劲动力。今年来，邵阳已

签约邵商回归项目 160 余个，投资金额 400 余亿元。

1 至 9 月，邵商回邵投资新注册企业 73 家，累计到位

资金 247 亿元。

邵商回归，是乡情牵动，也受环境吸引。为吸引

邵商回归，邵阳使出了浑身解数。在各县（市、区）、

乡镇（街道）成立湘商回归和返乡创业指导服务站，

实行重点项目落地服务机制，为项目提供“包装—

推介—评审—洽谈—签约—落地服务”的全流程服

务。“一个月内就完成了所有土地签批手续及拍卖

流程。”湖南幸福时代新能源有限公司总经理肖兴

立表示，得益于政府“保姆式”服务，该公司快速建

成投产，今年 5 月 31 日开业以来，产能持续爬坡，预

计年产值可达 3.5 亿元，税收贡献 700 万元。

邵阳还推进“民营经济 31 条”落实落细，开展

“万名干部联万企——送政策、解难题、优服务”行

动，选派包括 34 名市级领导在内的 5341 名干部联

企走访，为企业解决“急难愁盼”问题。

风正帆悬，邵阳民营经济蓬勃发展。今年上半

年 ，该 市 民 营 经 济 增 加 值 880.04 亿 元 ，同 比 增 长

3.6%，民营经济占 GDP 比重达 70.4%。

回乡邵商出产的不再是价低质次产品

从挑着担子走村入户收头发开始，邵阳的发制

品行业发轫于极其原始状态，现已成长为全球最大

的发制品原材料集散地之一。

10 月 31 日，位于邵阳经开区的邵阳市元泰实

业有限责任公司生产车间，200 多名工人正在加紧

生产发往欧美的发制品订单。“这些都是高附加值

的高端订单，我们以前一直为他人作嫁衣裳。”谈及

转型，公司负责人黄小祥感慨万千，之前，邵阳的发

制品行业大部分为传统的代加工和产品粗加工，主

要为日、韩上游商供货。近年来，发制品行业遭受整

体冲击，但全球高端发制品市场相对稳定。公司痛

定思痛，加大科技投入，从上百款新品中，精选优质

产品推往欧美市场。今年来，元泰的外贸订单销售

额近 400 万美元，同比增长 10%。

邵阳现有注册发制品企业 115 家，该市打造发

制品产业园，推动整体转型升级，生产的发制品已

有 3000 多个品种，打造了“悦翔”“朵梦娜”等一批

国内外有影响力的知名品牌，远销北美、欧盟、非

洲、东南亚等 120 多个国家和地区，年产值达 60 亿

元，占据非洲市场超 6 成，占全球市场的 15%。

招商引资，集群化发展，邵阳市优势产业链条

不断完善，形成装备制造等九大新兴产业链，各县

市区（园区）“一主一特”产业布局基本形成，推动特

色产品产业化、规模化发展，已形成一定比较优势。

邵东打火机、箱包和邵阳发制品获批全国外贸转型

升级示范基地。

邵阳市农产品种类繁多，特色鲜明，却因生产

方式制约、结构单一，价格上不去，附加值低。近年

来，邵阳市全力打造区域公共品牌“邵阳红”。邵阳

市农科院茶叶研究所所长、市茶业协会秘书长唐瀚

介绍，为推动邵阳茶产品提档升级，该市重新修订

茶叶产品地方生产标准，加大产品质量抽检和例行

监测力度，组织茶企参加全国各类茶展茶会，共同

推动茶叶产业做大做优做强。目前，邵阳全市茶叶

均价较 5 年前增长了 4 倍多，今年预计实现“邵阳

红”品牌茶叶产值 76 亿元，年均增长 15%左右。

目前，“邵阳红”品牌涵盖了茶饮、粮油、果蔬、

食 品 、中 药 材 等 5 大 类 优 质 农 产 品 ，104 家 企 业 、

227 个优质农产品进入品牌目录。隆回金银花、龙

牙百合占据全国半壁江山，邵东廉桥的玉竹销量

更是占全国市场的 80%；新宁崀山脐橙、洞口雪峰

蜜橘、绥宁青钱柳等“一县一特”优秀农产品走进

欧美、中东……“邵阳红”品牌目录产品年销售额达

200 亿元。

产品、产业高质量发展，邵阳民营经济“老树长

强枝”。

“邵阳造”开疆拓土拥抱全球市场

邵阳市经济技术开发区东盟科技产业园内的

湖南荣博光电有限公司，海外订单接踵而至，工人

忙着打包装箱一批手机零部件出口印度。“这次，印

度的老客户又给公司下了个大单。”公司董事长刘

喜荣说。2020 年，在东莞从事手机配件生产、出口的

邵商刘喜荣将公司整体迁回邵阳。

邵阳市抢抓省里支持邵阳建设湘商产业园和

成功纳入湘南湘西承接产业转移示范区的机遇，大

力发展园区经济，为企业发展提供更广阔的平台。

“研发在粤港澳、生产在邵阳、市场在海外”，邵商加

强与粤港澳、欧美、东盟、非洲等地的深度合作，不

断扩大国际经贸“朋友圈”，推动“邵阳造”闯入全球

市场。

邵阳东盟科技产业园，便是该市搭桥联通海外

的一个例子。在东盟地区的邵商逾 10 万人，企业近

2000 家，投资 14 亿美元。2019 年，东盟科技产业园

董事长刘纯鹰牵头筹备成立园区，现已签约落地企

业 61 家，年产值超 10 亿元，东盟也成为邵阳市第一

大贸易伙伴。

湖南省天香生物科技有限责任公司，是“邵阳

红”公共品牌源头企业之一，牵头建设“邵阳红”出

货仓和跨境电商直播基地，打造从源头工厂到集采

集供一站式供应链综合服务平台。“‘邵阳红’目录

企业的产品全部进驻，均可通过出货仓和跨境电商

集中对外销售。”天香生物董事长黄名勇介绍，自

2022 年 8 月开仓试运营以来，销售额已达 1500 多万

元，产品远销欧美、日韩、东盟等国家和地区。

邵阳市发挥百万邵商优势，积极融入西部陆海

新通道，邵阳海关封关运行，建成公用型进口保税

仓。全力打造专业承载平台，建设邵阳经开区国际

数控机械产业园、中非产业园，邵东市仙槎桥五金

工业园、廉桥中医药产业园，新邵雀塘经济产业园

等邵商特色专业园区，打造特色产业集聚新高地。

政府搭建平台，邵商大展拳脚。今年上半年，邵

阳市与 RCEP 国家进出口贸易额达 29.1 亿元；对

“一带一路”共建国家进出口 48.2 亿元。

■短评

大胆闯天下 激情雁归来
邹丽娜

邵阳三面环山，整体呈向东北敞口的筲箕形。

筲箕口外，就是未知的广阔世界。七山二田一水，流

淌在邵阳人血脉中的，是“出去”即是“出路”的豪

迈，好男儿志在四方，所以有了“睁眼看世界”的魏

源，更有了遍布全球达百万之巨的邵商。

邵商谈及创业初衷，往往会提及一个“穷”字。

穷则变，变则通，通则达，这其中个人的努力毋庸置

疑；但个体的成功，始终要放在时代的大背景下考

量，当邵商群体的血性被改革开放的春风激活，当

无数的邵商个体与时代同频共振，星星点点的邵商

创业故事，便成就了今天风云激荡的邵商传说。

挑着扁担去，敲着锣鼓回。邵商的故事，好比爬

山。从下往上看，步步都是险阻，但一程一程的困难

扛过去了，回眸一瞥，便处处都是风景。返乡创业，

既是回报桑梓，也是抢抓机遇，有什么地方会比在

家乡创业更舒心、更吃香？

过 去 3 年 ，邵 商 返 邵 投 资 1500 余 亿 元 ，项 目

1600 余个。在数字的背后，闪烁着邵商的长远眼光

与拼搏精神。邵商樊中成鼓励儿子樊祺独自返邵创

业时说：“魏源是近代中国呼吁国人‘睁眼看世界’

的第一人，你海外学成归来，不正好‘师夷长技以制

夷’吗？”邵商王共海返邵创业倾尽所有，攻关“热敏

打印片”这个被国外卡脖子技术时一度受阻，被人

笑话“只剩短裤”了，他斩钉截铁地说：“企业家当有

气节、责任和担当！”

最亲不过故乡。仅今年，邵商回归项目就达 160

余个，投资金额 400 余亿元，邵阳这个筲箕地形，已

成了温暖的港湾。这是一个美好的开始，更期待百

万邵商，满载而归，创造更加美丽的未来！

湖南日报全媒体记者 戴鹏

陈和平是株洲市纪委监委退休干部。

退休 7 年来，他先后在渌口区朱亭镇浦湾

村和古镇社区，助力脱贫攻坚和乡村振

兴，被评为株洲市“新时代乡贤”“全国优

秀党务工作者”。

10 月 31 日，记者采访陈和平时，他正

伏案完善当天的工作笔记。笔记本很厚，

字迹工整，记录的都是对朱亭镇古镇社区

发展的思考和群众期盼解决的问题。

笔 记 本 扉 页 写 着 ：“ 生 命 进 入 倒 计

时，为民服务无终点。活着一分钟，奋斗

六十秒……”陈和平告诉记者 ：“虽然身

患癌症，但老百姓信任我，我会一直干下

去。”

老知青再下乡，找准“病根”
对症下药

2016 年，株洲市委组织部发出“招贤

令”，号召退出领导岗位的干部到省级贫

困村或软弱涣散村任职 3 年。

那一年，陈和平 60 岁，在株洲市纪委

监察局工作 24 年，正准备退休。

得知此事后，陈和平没有丝毫犹豫，

第一时间报名。

“我是党和人民培养的干部，到村里

任职，就是回报党和人民。”就这样，老知

青陈和平来到年轻时下过乡的渌口区朱

亭镇浦湾村，为村里的发展、乡亲的幸福

贡献绵薄之力。

2016年的浦湾，是软弱涣散村。一间 40

多平方米的办公房子，一本亏空数十万元的

账本子。陈和平明白，这“村官”不好当。

一上任，作为村党总支第一书记的陈

和平带领村支两委班子成员挨家挨户走

访，听取乡贤意见、了解村民需求，掌握全

村第一手资料。

找准“病根”，便对症下药。

此后 3 年，陈和平为浦湾村争取资金

3000 多万元，建设项目 30 多个。拉通环村

公路，利用区位优势打造湘江休闲旅游

区、立体林业区和鲜果小镇区。

浦湾村先后入选第一批国家森林乡村

名单，获省级“文明村”“美丽乡村”“党建示

范村”“全国文明村镇”等，从一个远近闻名

的“软弱涣散村”成为“先进示范村”。

陈和平说，在有限的时间里，能够为

人民群众贡献自己的一份力量，很满足！

新 征 程 再 出 发 ，唱 一 出
文旅大戏

2019 年，3 年任职期满，陈和平准备离

开。当地群众却舍不得这位干实事的好干

部。

2020 年，朱亭镇聘请陈和平为镇党建

和经济社会发展顾问，聘请陈和平兼任朱

亭镇古镇社区党总支第一书记。

此时的陈和平，已身患癌症并转移扩

散。但他毅然接下“新担子”，白天走访村

民群众，晚上查阅、搜集资料，思考古镇发

展良方。

很快，他向镇党委、镇政府提出将朱

亭古镇建成一个“以朱熹文化为主线，农

业旅游和人文旅游相结合的长衡株潭休

闲度假区和旅游景区”的建议。

“ 朱 亭 古 镇 源 于 夏 商 ，起 于 两 汉 三

国，发于唐宋，盛于明清，毁于日寇侵略，

壮于林海，兴于今朝。”陈和平说，当地经

济发展的破题关键在于搞好古镇建设。

这次，他决定搭一方文化台，唱一出旅游

戏。

通过几年努力，朱亭古镇修缮省级文

物保护单位“朱亭古码头群”，打造红色文

化、朱熹文化、林海文化、廉洁文化等。

今年 6 月，位于古镇的五号山谷民宿

项目试营业，预订火爆。项目将与周边景

点联动，串珠成链，实现文旅融合发展。

陈和平每年都会自掏腰包慰问浦湾

村的困难群众，已坚持 20 余年。他积极为

家庭困难学生、五保老人等提供“一对一”

帮助。

“捧着一颗心来朱亭，不带半根草回

株洲。”身体虚弱的陈和平说，能和大家一

道，把朱亭打造成新时期的美丽乡镇，死

而无憾！

老知青再下乡，为民服务无终点
——记渌口区朱亭镇古镇社区党总支第一书记陈和平

筚路蓝缕闯世界 满怀深情报桑梓
——邵阳民营经济基业长青探秘（下）

湖南日报 10月 31日讯（全媒体记者

王振亚）今天下午，第五届“邮政杯”湖南

日报朗读者主题活动在长沙市新湖南大

厦启动，湖南日报全媒小记者同步上线。

本届主题活动分为“思政课堂”“薪火

相传”“城市窗口”“我的青春我的团”“乡

村振兴”“重温经典”“红心向党 我写我

读”“蓝火焰伴成长”八大板块。目前，新

湖南客户端“朗读者”活动专区已全面开

放报名通道，读者可通过下载新湖南客

户端或登录“朗读者大赛”微信小程序参

与活动。

活 动 现 场 ，湖 南 日 报 精 心 打 造 的 华

声数字人小墨闪亮登场，与主持人互动

交流。小墨集智能化推荐朗读书目、智慧

化阅读指引、活动信息发布等功能于一

体，在新一届朗读者主题活动中将与读

者见面。

2022 年湖南日报朗读者主题活动吸

引了全省 600 多所学校，超 400 万人直接

参与，共评选出“金话筒奖”5 名、“银话筒

奖”10 名、“铜话筒奖”20 名、“最佳人气奖”

2 名、“杰出组织奖”28 个、“杰出导师奖”50

名。活动现场，获奖代表登上舞台带来精

彩节目。

湖南日报朗读者主题活动自 2019 年

首次举办以来，以推进研读党报、倾听党

的声音、听从党的引领为主旨，打造了一

个“读党报、听党话、跟党走”的读者互动

公益平台。

2023 年，该活动列入湖南省教育厅公

布的《2023-2025 学年面向中小学生的全

省性社会竞赛活动名单》，是名单内唯一

由媒体举办的社会性竞赛活动。

第五届“邮政杯”
湖南日报朗读者主题活动启动

最美 夕阳红
邵阳东盟科技产业园。 通讯员 摄


