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这里大湖浩渺，田园秀美，平川锦绣。洞庭

“草原”、国际湿地、水草公园、候鸟天堂和水陌

纵横的田园风光相得益彰，尽情舒展大美湖区

多彩画卷。

这里黑壤沃土，蟹肥稻香，物产丰饶。大闸

蟹肥美膏满，横行天下；香稻米软糯醇香，誉满

潇湘；小龙虾 Q 弹味美，红遍大江南北；小果蔬

生态有机，直达粤港澳大湾区。

这里，是洞庭之心、水草之都——益阳市大

通湖区。

稻谷香，蟹脚痒，秋不食蟹辜负腹。走，到

大通湖吃大闸蟹去！

金秋时节，在大通湖，最牵动人

们的心，当然就是大闸蟹啦。

10 月吃黄、11 月吃膏，大通湖的

大闸蟹爆笼啦！今年,大通湖首次实

验性养殖，采取“人放天养”模式，以

荷花碎屑和底栖螺蚌为大闸蟹食物

来源，养殖面积 3 万亩，产量近 4 万公

斤。区委书记王新宇向天下食客发

出邀请：“到大通湖，品秋天的第一只

大闸蟹！”

大通湖大闸蟹是国家地理标志

产品，也是中国十大名蟹之一。优质

的水域孕育了个大体壮的大闸蟹，以

其青背、白肚、黄毛、金爪的特点，在

螃蟹中独占鳌头；也以其绝佳的品质

出口到新加坡、迪拜等国家。

这段时间一直到年底，在大通湖

区，随便走进一家品蟹的饭店，厨师

都能围绕大闸蟹变着花样给顾客做

出五六道菜品来。

而 大 闸 蟹 最 常 见 的 吃 法 是 清

蒸。清蒸大闸蟹最大程度保留了大

闸蟹的鲜甜，蟹黄饱满顶盖、蟹膏晶

莹剔透、蟹肉鲜甜 Q 弹，每一口都是

原汁原味，再搭配秘制蘸料，让人回

味无穷。

相 比 大 口 吃 肉 的 畅 快 ，食 鲜 才

是 更 高 目 标 。 在 大 通 湖 ，大 闸 蟹 从

捞出到端上餐桌，平均用时半小时，

甚 至 一 份 大 闸 蟹 可 以 做 出 一 桌 盛

宴 。 近 年 来 ，大 通 湖 区 推 出 饕 餮 盛

宴 ——“ 全 蟹 宴 ”，以 大 闸 蟹 为 原 材

料，制作成琳琅满目的蟹宴佳肴，包

括 清 蒸 蟹 、口 味 蟹 、蟹 黄 饺 子 、椒 盐

蟹 、蟹 酿 橙 等 12 道 菜 品 ，精 致 又 美

味。

善解人意的大通湖人，招待贵客

的，不仅有大闸蟹，还有小龙虾。一

大一小，抓住食客们的味蕾。大通湖

小 龙 虾 由 于 独 特 的 水 质 和“ 人 放 天

养”，具有个大、钳猛、体均、鳃净、肚

白、质鲜等特点，有撩水虾、口味虾、

蒜蓉虾、爆头虾等各类做法。

城区“麻子龙虾”餐饮店，每到夜

幕降临，一桌难求，每天仅“做虾”就

有上万元的营业额。厨房里，“张牙

舞爪”的小龙虾经过爆炒后，淋上蒜

蓉和秘制调料，待汤汁吸收一半后，

便被端上餐桌，用文火继续煮。汤汁

被煮得咕噜咕噜冒泡儿，香气扑鼻，

金黄的蒜蓉搭配绯红的小龙虾，食欲

满满。这个季节的小龙虾 90%以上爆

籽且虾黄饱满，Q 弹的龙虾肉搭配鲜

甜 的 蒜 蓉 酱 ，吃 进 嘴 里 瞬 间 唤 醒 味

蕾。

大通湖区还是久负盛名的“鱼米

之乡”。稀有的南方黑土地，天然弱

碱性，孕育出优质物产，大通湖大米、

荷花宴、全鱼宴……到大通湖，准能

一饱口福。

大通湖不仅有好吃到爆的美食，还有非

常出片的美景。

这里是江南著名水乡，12.4 万亩大湖有

着“三湘第一湖”的美誉，既融梦里水乡之秀

美、又汇多元文化之灿烂，各类景观遍布全

境，可谓“到处皆诗境，随时有物华”。

到大通湖，不妨沿着这一条精品旅游线

路：大通湖生态旅游区-大通湖环湖步道-

大通湖水草公园-漉湖湿地，领略不一样的

风景。

傍晚时分，到观赏落日的绝佳地方——

大通湖生态旅游区的网红打卡地小码头。

这里“云色湖天共分明”，夕阳西下之时，余

晖铺满码头，微微晚风，点点碎金，古朴而鲜

活，霞光璀璨与大湖静谧在此刻结合，让网

红小码头充满着“电影感”。一不小心就可

以和晚霞撞个满怀，湖光、暮色、略带凉意的

秋风，让人如痴如醉。

大 通 湖 环 湖 步 道 是“ 最 美 潇 湘 健 身 步

道”，位于大通湖的东岸，总长度约为 12 公

里，路面设有数十个观景台，是徒步、骑行、

放风筝和观候鸟的首选地。

大通湖水草公园是集水生植被（水草）

种植示范、水生态科技创新、湿地生态观光

旅游、水域生态农业推广与湿地生态科普教

育等融为一体的特色园区。园区有轮叶黑

藻、殖草、睡莲、湘莲等 100 多个水生植物品

种。近年来，大通湖区开发研学旅游模式，

打造水草文创产品，在这可亲手 DIY 一盆水

草景观，感受“洞庭之心 水草之都”的魅力。

以浪漫开场，又以浪漫结束。看完大通

湖日落，一定要看场日出。清晨，漉湖湿地

上方晨雾奔涌，氤氲如粉色云海，与天际烟

云连成一片，浪漫至极。东方泛出朝霞，刹

那间，天宇变成一个色彩缤纷的瑰丽世界，

花絮似的云霞闪烁着金红的光彩，恍如一条

满身金鳞的大鲤鱼，横卧在天际。紧接着，

金光喷射，太阳升起。置身仙境，想是如此。

漉湖湿地是南洞庭湖湿地的一部分，丰

水时，湖水与洞庭湖融为一体。现正值枯水

期，堤下大片湖州，像草丰地沃的大草原。

绿草地、芦苇荡、紫云英、湖水、杨树、白鹭

……宛若一幅幅赏心悦目的风景画。和家

人朋友支起帐篷天幕，约个露营下午茶，拍

照打卡绝美漉湖，这画面，光想想就浪漫，那

还等什么呢？趁秋光正好，趁微风不燥，快

来大通湖吧！

来大通湖，精品旅游线

路一圈游玩下来还不够？别

着急，大通湖一年四季皆是

景：春游绿境花海，夏赏碧荷

万顷，秋吟稻浪金黄，冬观鸟

翔鱼跃。

11 月 4 日 至 5 日 ，2023

大通湖区文旅融合发展大会

暨金秋品蟹节将盛大启幕，

届时还将开展大闸蟹产业发

展高峰论坛、夕阳品蟹宴、螃

蟹音乐节、大通湖马拉松赛、

湖畔美陈展、湿地露营趴等

系列节会主体活动。

这是属于大通湖秋季的

浪漫。在大通湖，一年四季，

总有一个季节会戳中你。

阳春三月，北洲子镇野

猫 嘴 农 场 百 亩 桃 花 迎 春 绽

放 ，或 娇 艳 欲 滴 ；或 含 苞 待

放。一年一度的桃花节在这

里 举 行 ，桃 园 寻 宝 、桃 花 集

市、桃林交友等活动让游客

在赏花中体味着别样的游玩

快乐；年轻人身着汉服在桃林中拍照

留念，古筝、茶道、歌舞更是美轮美奂。

七月盛夏，几场夏雨滋润过后，连

片的荷花在大通湖区生态旅游区争相

怒放。置身十里荷廊的怀抱中，耳畔

水声潺潺，微风拂过，荷花摇曳，荷叶

翻滚，一派“一水连天，荷叶田田”的景

象。人在船中坐，船在画中游，大湖美

景让人陶醉其中。

及至冬月，便是观鸟。你跨一程

山海，赴我秋冬之约，我守一江碧水，

盼你一度一归。冬日，是大通湖最佳

观鸟季。据去年 12 月的监测数据，到

大通湖越冬的候鸟有 30 多种，总数超

过 5 万只，再次创下鸟类监测数量新纪

录，大通湖已成为鸟类的天堂。

能 和 鸟 类 邂 逅 一 场 浪 漫 相 媲 美

的 ，还 有 大 通 湖 冬 日 里 的 新 鲜 草 莓 。

虽说一年四季都可以吃到草莓，但冬

季的草莓，就像释放了甜味的催化剂，

甜蜜流淌进你的心里，似乎连冬天也

变得温暖了呢！在大通湖区河坝镇河

心洲村的生态草莓采摘园里，今年将

有 10 多个品种的草莓：雪兔、粉玉、红

玉、京郊小白……一口咬下去，水嫩多

汁。

美食美景，最是治愈。洞庭之心，

来了顺心。

爱上大通湖，只需要一个理由——大通湖大闸蟹
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飞鸟入画来。 （大通湖区宣传统战部供图）

湖南日报10月 30日讯（全媒体

记者 彭雅惠 通讯员 万佳）被省生

态环保督察通报非标油品污染问题

后，常德市于 9 至 10 月在全市开展

成品油市场“打非治违”集中整治行

动。今天，记者从省生态环境厅督察

办获悉，该集中整治行动已取得初

步成效。

省第二轮生态环保督察进驻常

德期间，督察组对该市成品油销售、

使用环节油品质量进行调查，发现

违规自建加油设施、非法流动加油

车、黑加油站点问题突出，该市船用

燃料油、车用汽柴油、非道路移动机

械 用 柴 油 均 存 在 含 硫 量 不 合 格 问

题，严重影响大气环境。进驻督察结

束时，省督察组共向当地交办 23 个

涉成品油市场突出问题。

对标对表整改。两个月来，当地

商务部门联合应急管理部门、交通

运输部门、市场监管部门和公安部

门，对全市 51 家自建加油设施企业

进行检查，责令 21 家限期整改、立

案 1 起；对 36 个加油站汽油、柴油进

行 72 批次抽查；检查船舶 307 艘，涉

及船舶污染防治问题立案 19 起。此

外，常德市各县市区均对辖区内违

规自建加油设施、黑加油站、非法流

动加油车等进行排查摸底。

据常德市反馈，截至目前，全市

成品油市场突出问题已经形成问题

整改清单，建立了整改台账，22 个问

题得到立行立改。其中，被通报点名

的方友加油站、四港加油站和桃树

嘴加油站 3 家无证黑加油站，已经

被查封。

湘乡市南岳坪村党总支原书记李清奇——

“穷山沟”成了“网红地”

湖南日报10月 30日讯（全媒体

记者 谢卓芳）近日，湖南税务部门

曝光 3 起涉税违法典型案件，以零

容忍的态度对涉税违法犯罪行为重

拳出击、严惩不贷。

湖南省湘潭市税警联合依法查

处一起利用小规模纳税人增值税优

惠政策虚开发票案件。近期，湖南省

湘潭市税务局稽查局通过税警协作

机制发现虚开线索，税警联合破获

一起利用小规模纳税人减免增值税

政策虚开发票案件，抓获犯罪嫌疑人

2 名。经查，犯罪嫌疑人成某，在没有

实际经营业务的情况下，向湖南某保

安 服 务 有 限 公 司 虚 开 增 值 税 发 票

113 份，涉案金额 259.7 万元，造成税

款损失 64.8万元。目前湘潭市岳塘区

人民法院正对该案进一步审理。

湖南省衡阳市税警联合依法查

处一起虚开增值税专用发票团伙案

件。近期，湖南省衡阳市税务和公安

部门联合依法查办衡阳市闪亮新能

源有限公司等 3 户企业虚开增值税

专用发票案件。经查，李某某团伙利

用衡阳市闪亮新能源有限公司等 3

户企业，采取伪造合同、接受虚开发

票、资金回流等手段虚开增值税专

用发票。衡阳市税务稽查部门依据

《中华人民共和国税收征管法》及相

关规定，认定该团伙虚开增值税专

用发票 128 份，价税合计 14334.54 万

元，并依法移送公安机关。日前，湖

南省衡阳市南岳区人民法院依法作

出判决，该团伙主要成员李某某等

因犯虚开增值税专用发票罪依法被

判处有期徒刑 7 年 6 个月，并处罚金

5 万元，其他团伙成员被判处有期徒

刑 6 个月至 4 年 10 个月不等，并处

罚金合计 11 万元。

湖南省常德市税警联合依法查

处一起虚开增值税发票案件。近期，

湖南省常德市税务局稽查局联合公

安经侦部门破获一起虚开增值税发

票案件，摧毁犯罪团伙 1 个，抓捕犯

罪嫌疑人 13 人。经查，以杨某为首

的犯罪团伙控制多家虚假棉纺织生

产企业，在没有真实业务的情况下，

对外虚开增值税专用发票 14060 份，

价税合计 14.44 亿元。目前，公安机

关已将该案移送检察院审查起诉。

打击涉税违法犯罪行为

我省曝光三起涉税违法典型案件

新变化老支书眼里的老支书眼里的
生态环保督察进行时

常德环保督察集中整治初见成效

湘乡市壶天镇南岳坪村，山沟里建起新房，村民过上幸福日子。 李方遒 摄

湖南日报全媒体记者 肖洋桂

通讯员 肖黎明 李方遒

【村庄介绍】

南岳坪村位于湘乡市壶天镇西北

部，与娄底市、宁乡市接壤，距湘乡市区

约 75 公里，是湘乡市也是湘潭市最远的

行政村。该村由原来的南岳、大金、潭溪 3

村合并而成，共有 756户居民 3058 人，是

合东水库库区村。全村总面积 17.4 平方

公里，人均耕地面积 0.42亩。

10年间，南岳坪村从脱贫攻坚迈入乡

村振兴。全村人均年收入从2013年的7000

多元增至 2022年的 2万元以上，村集体经

济从空白增长到2023年的20万元以上。

【蜕变故事】

10 月 29 日大清早，记者从湘乡市区

出 发 ，沿 着 国 省 干 线 公 路 ，经 壶 天 镇 集

镇，绕合东水库，近 2 个小时车程，抵达南

岳坪村。

“这才半年多时间，你家大别墅就建

成了！现在村里新修的别墅有五六十栋，

住宅越修越宽敞舒适……”上午 10 时许，

记者见到老支书李清奇时，他正在村口

与回乡建房的村民王立冬聊天。

李清奇今年 66 岁，2008 年担任原南

岳坪村支书，2014 年合村后当选南岳坪

村党总支书记，2021 年 1 月卸任退休。南

岳坪村从脱贫攻坚迈入乡村振兴，李清

奇是亲历者，也是见证者。

水泥路四通八达，水电宽带
放心使用

南岳坪村西连娄底双江洪家山森林

公园，北邻长沙宁乡。三面环山，一面临

水，交通是制约村里发展的最大瓶颈。

“10 年 前 ，南 岳 坪 村 没 有 一 寸 水 泥

路。现在水泥路进村，通到每家每户，这

是 我 们 几 代 人 梦 寐 以 求 的 事 。”李 清 奇

说 ，早 些 年 ，乡 亲 们 出 村 需 乘 船 横 跨 水

库。后来出于安全考虑取消轮渡，改为步

行 5 公里山路出村。

要想富，先修路。南岳坪村沿着水库

环线修建公路。2014 年修通土路，2015 年

完成硬化。

“2018 年前后，全村土坯房基本被推

倒，改为红砖楼房。现在，部分群众又住

上砖混结构的别墅。”李清奇说，水泥公

路通达每家每户，建房方便多了。

新房如雨后春笋般冒出。记者顺着

老支书的指引，沿途看到多处新建别墅，

红的、绿的琉璃瓦房顶，配有白色、棕色

外墙，坐落在青山绿水间，成为大山里一

道靓丽风景。

村民王立冬家 10 多米高的大别墅已

经完工。他从村里修通公路起搞运输，后

来到毗邻的娄底发展。“原来的旧房早已

不能满足家庭需要，住上宽敞明亮的房子

是全家人的愿望。”年近六旬的王立冬说。

公路打开山门。改水、改电，宽带入

户全面铺开。“原来一个村只有一个 80 千

伏变电站，用电高峰时段，连烧水都烧不

开；现在全村 14 个小组，每个小组配有一

个 200 千伏变电站，再多的家电也没问

题。”李清奇告诉记者，村里基础配套设

施完善，居住环境不比城里差。

红薯粉走出山门，致富产业
多点开花

时至霜降，红薯成熟。南岳坪村景星

农产品种植专业合作社生产车间，制粉

师傅麻利地打粉磨浆、蒸煮、上挂、轧粉

条……一排排青褐色的红薯粉整齐地挂

在竹竿上晾晒，散发浓浓薯香。

李清奇介绍，南岳坪村地处偏远，山

多田少，土地贫瘠。过去口粮不足，就在

山上遍种红薯。为便于储存，将红薯加工

成粉丝、粉条。“因为独特的水土和气候

环境，我们村手工制作的红薯粉味道鲜

美，有口皆碑。”李清奇说。

陈秋阳是南岳坪村景星农产品种植

专业合作社负责人。“我们村有做红薯粉

的传统，以前交通闭塞，就挑出去卖，但

始终形成不了产业，效益不高。”陈秋阳

说，他以前在武汉从事销售，一直想回来

把红薯粉做成产业，增加乡亲们的收入。

道路通，产业兴。陈秋阳回村成立合

作社，注册商标，产品销往广州、武汉等

地。现今，合作社每年产出红薯粉丝、粉

条 30 多万公斤，年销售额 600 万元以上。

红薯粉产业为全村 820亩红薯地每年

每亩增收 4000 元以上，70 多户脱贫人口

直接受益。2015 年以来，脱贫户李玉章在

合作社加工车间做事，妻子和儿子搞起养

殖业，现在家庭年人均纯收入超过 2万元。

村民脱贫致富渠道增多。通过金融

帮扶、技术培训，脱贫户李财中当起“牛

羊倌”，每年纯收入 4 万元以上；陈有平通

过规模种植，开展农机服务，家庭年人均

收入达 3 万元；李罗辉从事红薯加工，每

年光是红薯淀粉就卖出 1 万公斤，纯收入

超 10 万元……

2019 年 12 月，南岳坪村 122 户 472 人

全部脱贫。2022 年，脱贫人口年人均纯收

入达 16039.59 元，比 2013 年增长 7 倍多。

“穷山沟”成景区，走出去的
村民又回来了

近年来，南岳坪村持续巩固脱贫攻

坚成果、全面推进乡村振兴，村道拓宽提

质，修建旅游公路直通村后的佛祖山山

顶。以前少有人问津的佛祖山成为网红

打卡点，每年吸引 5 万多人次登顶游玩。

走出去的青年才俊也相继回来了。

在广州工作的陈再东回乡流转 200 多亩

水田种植水稻；从深圳回乡的贺双元，今

年养殖 30 多头黄牛；在珠海做厨师的李

海军回村开办农家乐；在长沙工作的陈

立兵回乡发展种植业，目前已种植 100 多

亩油茶林……

回 乡 多 年 的 陈 秋 阳 目 睹 家 乡 的 变

化，决定追加投资延伸红薯产业链，打造集

餐饮、民宿、研学、康养、休闲于一体的红薯

生态谷，推动一二三产业融合发展。当前，

生态谷民宿“翠林山居”已开门迎客。

返乡人员投身乡村发展，部分优秀

人才被吸纳入党，进入村支两委班子。回

乡创业的陈霞冬 2021 年当选为南岳坪村

党支部书记、居委会主任。陈霞冬介绍，

这 10 年来，南岳坪村坚持党建引领，党员

干部带头干实事、解民忧，挖掘潜力，化

山高路远为宜人风景，推动产业发展，打

造田园秀美、乡土润泽、产业现代化、生

活有奔头的美丽乡村。

“所见皆风景，生态环境好，村民素

质高，村里看不到果皮纸屑。”退休后回

到村里定居的陈国军感叹道，南岳坪村

的变化，可以用做梦一般来形容。

【村民感言】

返乡创业人员陈秋阳：

民宿要通电，需要增设变压器，村里

半个月就帮忙搞定。这是穷山沟之前不

能想象的。现在山沟里也能留得住人，年

轻人回乡不寂寞了，有事做了。

村民李曙中：

现在村里建设越来越好，道路宽敞、

广场也修好了，路灯亮起来了，到处可以

跳广场舞。村民的日子越来越幸福。

湘乡市乡村振兴工作队驻南岳坪村第一

书记郭锋：

南岳坪村最大的变化是党总支战斗

堡垒更加巩固、党员先锋模范作用更加凸

显，群众干事创业信心更强、发展内生动

力更足，形成“党员干部+致富带头人+农

户”三合一发展模式，加快推进乡村振兴。


