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为深入贯彻落实优化营商环境，打

好“六仗”，加大“放管服”改革。零陵区

城管局结合实际工作情况，为企业着想，

建立市政接入审批告知承诺制，提供帮

办服务，全力为企业解忧。同时，采取措

施，确保区域用水用气安全。

以往企业在申请获得用水、用气项

目时，步骤非常繁琐，需要去办理开挖、

占道等许可证明。手续等待时间长，企

业在各部门奔波，费时费力。零陵区城

管局抓住企业痛点，“对症下药”推出告

知承诺制，凡是企业获得用水，用气项目

涉及红线外的市政接入工程、绿化许可、

涉路施工，可在水、气窗口提出申请，由

水、气公司工作人员代帮企业办理市政

接 入 工 程 的 审 批 ，并 实 行 告 知 承 诺 制 。

对符合条件的市政接入工程，推行“告知

承诺制”在审核资料上大量裁减，以信用

为担保，非必要资料不申报，使行政审批

时限大大缩减。

零陵区荣耀房地产开发有限公司负

责人说，以前我们要亲自跑几次才能搞

好，自从城管局推行了“告知承诺制”之

后，现在一下子就弄好了。该公司因水

气项目接入外线工程需要开挖占道，而

与以往不同的是，这次申请开挖占道不

用再去办占道审批、挖掘审批，只需要提

供承诺书，并且这次申请仅花了一天时

间就完成了许可。

整 治 燃 气 安 全 ，服 务 零 陵 经 济 发

展。自 5 月初以来，零陵区城管局联合

辖区燃气企业积极推进燃气专项整治，

联合开展城区居民用气酒店、餐馆、夜宵

摊点、供气站、安全排查专项整治行动，

深 入 排 查 燃 气 领 域 安 全 风 险 和 事 故 隐

患。行动中，城管执法人员对夜市摊点

使用的瓶装液化气展开“地毯式”燃气安

全 隐 患 排 查 ，督 促 经 营 商 户 拧 紧“ 安 全

阀”、绷紧“安全弦”。对餐饮门店瓶装燃

气用户落实安全用气主体责任、瓶装燃

气是否在有效期范围内、放置点是否靠

近热源、燃气软管是否老化、是否安装报

警器等情况进行全面排查。对检查中发

现的罐体存放位置不当、使用不规范、螺

纹导气管未及时更换等问题，现场下发

整 改 责 任 书 。 截 至 10 月 19 日 共 检 查

1500 多 家 ，发 现 隐 患 1030 个 ，整 改 到 位

875 个。

下一步，零陵区城管局将持续推进

政务服务、规范化、标准化建设，不断压

缩办理时限，减少办事材料，减少跑动次

数、优化办理流程，把优化营商环境落实

到优化服务上，不断提高企业、群众对政

府工作的满意度。持续开展燃气安全排

查整治，借助安全检查做好餐饮、居民用

户安全用气宣传，引导用户增强风险防

范意识和自我保护能力，全力做好源头

防控、过程把控、应急管控，堵塞燃气安

全监管漏洞，坚决防范各类燃气事故发

生。 （赵 勇）

零陵区城管局强化区域用水用气安全

“以前校门进出口路经常堵车，

一到雨天还弄得学生一身泥。改造

后，路不仅好走了，而且更宽、更干净

了，学生上下学安全有了保障。”看着

学生踏着崭新的马路上下学，娄底市

娄星区蛇形山镇南塘中学本部小学

校长王乾皇感叹。

南塘中学校园进出口路是泥凼

村出村的必经路，路面窄、坑洼不平，

车流量大，且常有运输车经过，存在

安全隐患。对此，娄星区交通运输局

对南塘中学进出口道路进行路面改

造，实施道路白改黑 400 米，扩建停车

坪 200 平方米，还新增 6 组减速带、7

个停车位，切实解决师生家长“出行

难”问题。

近年来，为有效化解乡镇中小学

校门口附近的道路交通安全隐患，娄

星区将美丽校园进出口路改造项目

纳入交通重点工作，全力护航学生的

上学路，营造畅通、文明和谐的道路

交通环境。

娄 星 区 坚 持 高 位 谋 划 ，高 效 推

动，成立“美丽校园进出口路改造项

目 ”建 设 领 导 小 组 以 及 督 查 协 调 小

组、质量安全监督小组等机构，跟踪

督办、协调整改各类矛盾问题。建立

相关工作制度，构建建管养运工作长

效机制，形成政府主导、部门联动、全

民参与的管理模式，做到项目“件件

有人管、项项有人抓、事事有人干”。

围绕安全性、顺畅度、舒适性目

标，娄星区交通运输局做好前期实地

调研，制定“一校一策”道路升级改造

方案，大力推进校园周边道路及交通

安全设施维护和完善工作。针对学

校周边道路破损、标线不清、护栏破

损、缺失等情况，采取沥青混凝土路

面进行提升、翻新，对磨损标线和破

损护栏进行翻新更换，确保标志牌设

置合理。

目前，娄星区美丽校园进出口路

改造项目一期、二期提质改造工程总

改造线路长约 10.62公里，已改造 26所

中小学的校园进出口路，涵盖石井镇、

杉山镇、万宝镇、水洞底镇、蛇形山镇、

双江乡等 6 个乡镇。项目建设利用老

路改造，维持老路平纵指标不变，将路

面进行“白改黑”的提质改造，达到“花

有限的钱，办好事”的实效。

（李梅花 雷春明 谢 荣）

娄星区筑牢平安上学路
——已完成26所乡镇中小学进出口路改造升级

湖南日报全媒体记者 雷鸿涛 赵志高 周紫云

通讯员 李青青 李大升 何嫘

世界茯苓看中国，中国茯苓看靖州。

10 月 19 日至 22 日，2023 第三届全国茯苓大会在

靖州苗族侗族自治县举行，第六届武陵山（怀化）国际

健康产业博览会同步举行，奏响了一曲中医药健康产

业高质量发展的奋进之曲。

第三届全国茯苓大会给靖州带来了什么？

全国茯苓大会为何定在靖州
——“十方九苓，七出靖州”

芦笙悠扬，热情相邀。10 月 22 日，靖州民族广场

上人气爆棚，各展馆迎来八方宾客。

顺着苗侗阿哥阿妹的歌声，首先映入眼帘的是靖

州综合形象展馆。馆内，两颗体型颇大的鲜茯苓特别抢

眼，散发着淡淡的药香。不承想，这个其貌不扬的“土疙

瘩”，竟享有“十方九苓”和“药膳白银”之美誉。

茯苓是药食同源的大宗中药材，是“湘九味”之

一，也居“怀六味”之首。

全国茯苓大会为何定在靖州？

10 月 20 日，湖南省委、省政府发布《关于加快建

设现代化产业体系的指导意见》。其中，培育壮大新兴

产业中就包括大健康产业。《指导意见》指出，要提高

中药材绿色种植规模和水平，打造“湘九味”道地药材

全产业链。

怀化，素有“药材之乡”的美誉，共有中药材资源

2340 种，蕴藏量居全省第一。全市中药材种植总面积

124.2 万亩。怀化是湖南省国家中医药综合改革示范

区先导区。

立足得天独厚的资源优势，怀化将医药大健康产

业列为该市 5 大支柱产业之一，初步形成了以中医药

为主导，生物医药、化学制剂药、医疗器械多门类发展

的医药产业格局。

“十方九苓，七出靖州”。靖州是“中国茯苓之乡”。

靖州苗族侗族自治县县委书记田连钊介绍，目前，靖

州年集散茯苓 8 万吨，约占全国的 70%，出口（含转出

口）量占全国茯苓出口总量的三分之二，已成为全国

最大的茯苓集散地、茯苓加工及出口基地、茯苓菌种

供应和技术推广中心。靖州有全国最完整的茯苓产业

链条、最大的茯苓加工交易中心、唯一的“茯苓价格指

数”信息发布平台。2022 年靖州茯苓全产业链综合产

值达 46.7 亿元，全县目前有 5 万余人在茯苓菌种的培

育、茯苓种植与贸易、茯苓产品的初加工和精深加工

等领域从事相关工作，人均增收 5000 元。

靖州苗族侗族自治县委副书记、县长黄忆钢介

绍，近年来，靖州鼓励企业协同创新和技术攻关，除

了药品外，还开发出“补天胶囊”“茯苓饮”“茯苓面

膜”等保健品、食品和美容化妆品 80 余种。展台上，

琳琅满目的各种茯苓精深加工产品早已褪去了“土

疙瘩”的外衣，包装设计美观，引得各参展嘉宾啧啧

称赞。

全国茯苓大会让靖州收获满满
——现场签约19个项目，总投资37.45亿元

以“‘茯’地怀化 健行天下”为主题，此次大会共

有 500 余家医药健康企业参展参会，现场签约 19 个项

目，总投资达 37.45 亿元，涉及种植、采购、研发、加工、

医药供应链等领域，助推怀化中药材产业与实体经济

深度融合。

10 月 20 日，修正药业集团（湖南）生物医药项目

在靖州茯苓科技产业园开工建设。该项目计划总投资

不低于 13 亿元，将围绕中药材种植与趁鲜加工、医药

流通、医药制造、药食同源健康食品四大主体业务，建

设一流的现代化产业园。随着该项目落地，将进一步

巩固靖州茯苓产业地位。

修正药业集团董事长修涞贵表示，得天独厚的土

壤、气候条件，成就了靖州独特的生态优势、资源优势，

茯苓、钩藤、艾叶、黄精、玉竹、灵芝、山银花等遍地开

花，极具开发价值，是中药生产企业的向往之地。

活动期间，举行了茯苓产业发展高峰论坛，进行

了调研考察，广泛凝聚各方智慧力量，为深化合作、促

进投资发展注入动力。

茯苓产业发展论坛，嘉宾围绕如何通过科技创新

引领茯苓全产业链高质量发展，茯苓产业发展需要重

视哪些环节，如何加大茯苓品牌的建设推广力度等出

谋划策。

中国菌物学会菌文化分会会长韩省华说：“我们

看到靖州茯苓给当地经济，给老百姓带来的好处；未

来还要挖掘茯苓文化，茯苓文化的精髓是科学和健

康。做好文旅融合文章助推茯苓产业再上台阶。”

前景可待，未来可期。开幕式上，中国菌物学会理

事长、中科院研究员郭良栋向中国菌物学会湖南靖州

科技服务站授牌，并宣布 2025 第四届全国茯苓大会

继续落户靖州。

湖南日报全媒体记者 周倜

通讯员 张维夏

“琢夫老弟，近来身体还好啊？感觉

又利索了不少……”10 月 18 日一大早，

湖南省人民医院特聘专家、该院康复学

科创始人邓景贵，踏入原长沙卷烟厂副

厂长胡琢夫的家门，随手递给他一袋用

来炖汤的营养品。

再次来看望老友，邓景贵这次登门

其实有“一事相求”：“老弟，前两天从深

圳来了个病人，情况不及你当时严重，

但就是怕痛，你能不能出面去做做他的

思想工作，劝他好好配合康复治疗？”

胡琢夫欣然应允，拄着辅助工具缓

缓走着，忙不迭地邀请邓景贵坐下喝

茶。

随后，胡琢夫拿出自己所著且已出版

到第七版的一套书，想让邓景贵一睹为

快——它名为《生命的奇迹》，自 2006年

出版，包含《感恩录》《诗词选》《书画集》。

“谨以此书，献给拯救我生命、重造

我生命的医务工作者……”书的封底，

是胡琢夫的感言。

“真快啊，一晃已经 23 年了……”

两人相视一笑。

2000 年 5 月，事业蒸蒸日上的胡琢

夫因出差途中的一次意外车祸，造成四

肢全瘫，命悬一线！彼时，经过全国多家

医院会诊，几乎都认为他能保住性命就

已经是奇迹，但要重新站起来，几乎不

可能。

在历经多次大小手术后，当年 8 月

底，他从深圳回到长沙，选择转入湖南

省马王堆医院（现省人民医院）康复科

继续治疗。

“他的眼神十分坚定，我觉得，这是

条硬汉子！”邓景贵回忆，当时完善相关

检查后发现，胡琢夫肌张力有部分恢

复，且有肛门反射的存在，加之其只有

40 来岁，所以自己有底气给出决定。

“邓主任，我能不能恢复？”胡琢夫

问。

“能，有希望！”邓景贵坚定地回答。

胡琢夫的眼泪当时就流下来了。

“就冲他这句话，我暗下决心，再苦再

难，一定要扛下来！”

第四、第五颈椎粉碎性骨折，第六、

第七颈椎滑脱，相应部位脊髓 90%受伤

挤压……摆在邓景贵和胡琢夫面前的，

是条看不到尽头的漫漫长路。

关节僵硬且挛缩严重，压疮（褥疮）

怎么办，心理又如何重建……每一关都

太难了！当时，邓景贵给胡琢夫制定了

详细的康复方案，就像孩子们的课表一

般，每天满满当当。

“他为我这么上心，我有什么理由

放弃？何况是他让我在绝望中看到希

望。”胡琢夫至今还记得，当时钻心的疼

痛感、撕裂感，每天结束康复衣服都要

换五六套，有时候为了练习一个翻身的

动作，衣服都要磨烂。

“我也心痛，但如果不对他这样严

厉苛刻，就会耽误他。”邓景贵回忆，那

时候自己只要不出差，每天就会去看看

胡琢夫，时常心里难受，但却丝毫不敢

心软。

2001 年，劫后重生的胡琢夫第一

次站起来了！此后，在邓景贵和所在团

队医务工作者的帮助下，胡琢夫的情况

渐渐好转——在“跪、爬、滚、踏”的康复

进程中，他有力气了，能站稳坐稳了，能

缓缓行走了……

康 复 之 路 ，他 们 共 同 走 过 8 年 光

阴，何其艰辛！

“早在康复阶段，我就想，不如用文

字把这段经历定格、铭记。没有他们的

付出，我何来下半生的幸福？”胡琢夫看

着手中这套书，由衷感慨。

从最初只能口述并由他人整理，到

如今能亲自批注修改；从 2006年首次出

版，到如今已是第七版、仍在更新……这

套《生命的奇迹》，包含 1300余首他创作

的诗词，以及对那段难忘经历的讲述。

“漫漫长路，琢夫先生以惊人的意

志，得以康复……”这套书的《感恩录》

中，邓景贵也曾留下自己的撰文。

如今，邓景贵已逾古稀，胡琢夫已

过花甲。这段昔日医患情，也早已变“老

友记”。

的确，是“爱与毅力”，共同造就了

这份“生命的奇迹”。

湖南日报全媒体记者 李传新

通讯员 杨正强 陈亚男

奥运体操冠军杨威近日自曝自己

患上阻塞性睡眠呼吸暂停，需要在睡觉

时终身佩戴呼吸机。这到底是一种什么

病症？有哪些危害？

10 月 18 日，湖南省胸科医院呼吸

内科（内七科）主任、主任医师姚碧波在

接受记者采访时表示，睡觉打鼾很常

见，但一定要保持高度警惕，如出现睡

眠呼吸暂停，不仅意味着睡眠质量不

高，还意味着呼吸道不通畅、身体缺氧，

更是一系列急慢性疾病发出的警报，甚

至出现夜间猝死。

肥胖者和老年人为多发人群

睡眠呼吸暂停综合征，又称阻塞

性睡眠呼吸暂停低通气综合征，是一

种常见的睡眠障碍疾病。患者在睡眠

过 程 中 ，由 于 呼 吸 道 阻 塞 或 狭 窄 ，导

致 夜 间 睡 眠 打 鼾 并 伴 有 呼 吸 暂 停 或

低通气，从而引发一系列严重的健康

问题。

“打鼾不等于睡得香，这还可能是

病，甚至有猝死风险。”姚碧波说，睡眠

中如果反复出现呼吸暂停，就会导致夜

间缺氧、二氧化碳潴留，反复发作会引

起高血压、冠心病、心律失常、心力衰

竭、糖尿病、脑卒中等疾病，严重的还可

能在夜间熟睡状态下，因为严重憋气缺

氧导致心、脑血管相关急重症复发，危

及生命。

睡眠呼吸暂停综合征的发病率非

常高。流行病学调查显示：我国该病的

患病率高达 23.6%，其中肥胖者、老年

人、上气道解剖异常者和有睡眠呼吸暂

停综合征的家族史者这 4 类人群是高

发人群。

如何预防睡眠呼吸暂停综合征

睡眠是人类基本的生命活动之一，

也是人体的一种主动过程，能帮助身体

恢复精神和解除疲劳。如果发现自己患

上睡眠呼吸暂停综合征，首先要寻找发

病原因。有研究发现，该病 60%都是因

长时间打鼾引发。

充足的睡眠、均衡的饮食和适当的

运 动 ，是 国 际 社 会 公 认 的 3 项 健 康 标

准。姚碧波强调，预防睡眠呼吸暂停综

合征应学会控制体重，特别是肥胖患者

应控制饮食使体重下降，这将有助于缓

解患者的鼻咽腔狭窄的情况。同时，应

注意休息，保持良好的生活习惯，避免

劳累、熬夜，避免抽烟喝酒，少喝浓茶和

咖啡等。患者还应适当运动，以增强自

身抵抗力，防治呼吸道感染。

此外，侧睡或将床头升高可有效缓

解症状。人在侧睡时松弛的肌肉会侧向

一边，不会堵住呼吸道，因此患者平时

可采取侧卧位的睡眠姿势，或在背部垫

一个枕头，做被迫性的侧卧位睡眠。

姚碧波还提醒，患者在睡眠前，应

避免服用安眠镇静类药物，以免堵塞呼

吸道。如果长期出现睡眠障碍问题，应

放松心态，尽快就医。

湖南日报全媒体记者 周阳乐

通讯员 陈刚 蹇文艳 伍一帆

一声婴儿啼哭，冲淡万千艰辛。10 月 20 日下午，

33 岁的龚女士在中南大学湘雅医院手术室含泪哽咽

道：“我终于当妈妈了，我有孩子了……”

这一路，太不易。结婚 5 年 3 次怀孕，胎儿都因水

肿死于宫内，出于何因？此次怀孕后，腹中胎儿接受了

4 次宫内输血才得以安全，怎么回事？10 月 22 日，记者

采访了该院胎儿医学中心主任姚若进教授，探究宫内

输血的谜底。

3次胎死腹中，竟因母胎血型不合

今年 7 月底，怀孕 20 周的龚女士来湘雅医院检

查。对于这次产检，她异常紧张，因为前 3 次怀孕胎儿

都死于腹中，且死胎孕周越来越小，可是确切的病因

一直未查出。

困 惑 又 沮 丧 的 龚 女 士 ，在 湘 雅 医 院 要 到 了 答

案——原来是自己的血型与胎儿血型不合，导致胎儿

严重贫血水肿、直至死亡。

“胎儿水肿是指胎儿软组织水肿及体腔积液，包括

胸腔积液、腹腔积液、心包积液及全身皮肤水肿，分为

免疫性水肿和非免疫性水肿。免疫性水肿通常由母胎

血型不合引起。”姚若进解释，“因母体对其配偶的抗原

发生同种异体免疫反应，从而产生抗体，该抗体又通过

胎盘传递给胎儿，使胎儿发生溶血性贫血，严重者发生

水肿甚至胎死宫内，其中 Rh血型不合最常见。”

目前最有效的治疗方式为胎儿宫内输血治疗，即

纠正胎儿贫血，预防胎儿水肿和死亡，在胎儿达到出生

能够成活的条件后再剖宫产。“简单说，只要胎儿出生，

离开母体，妈妈的抗体就破坏不了胎儿红细胞。但若胎

儿还在子宫内，需要母体支持，溶血就可能持续发生。

为了让胎儿在宫内待久一点，就只有通过给胎儿输血

来解决。”姚若进介绍，从 7 月底开始，团队每隔 2 周为

龚女士做胎儿的脐血流和大脑中动脉血流测定，当检

测值显示贫血严重时，立即住院进行宫内输血术。

4次宫内输血，胎儿医学显神通

如何给胎儿输血？输什么血？一次输多少？

从事胎儿宫内治疗 30余年的姚若进，2005年曾在

湖南省内首次开展胎儿宫内输血手术。她告诉记者，给

胎儿输血需要在超声引导下，经过孕妇肚皮、子宫、羊

膜腔，把特殊处理过的浓缩红细胞缓慢输入胎儿的脐

带血管中，不仅手术者要掌握高超的胎儿医学技术，还

要手术团队配合默契，才能顺利完成宫内输血手术。

“20 周胎龄的小胎儿，脐带血管直径仅 2—4 毫

米，要将针垂直扎进胎儿脐带静脉血管里，手不能抖，

还要密切关注胎动。一般要选择胎儿不太抓得到的地

方下针，且输血过程中，看到胎儿的手脚要过来了，我

们就得退出来，否则可能导致出血。因此，原本只需要

10 分钟完成的输血过程，放在胎儿身上通常要大约 1

个小时才行。”姚若进说。

如果说，给胎儿输血是个极端细致的“手工活”；

输什么血和输多少血，则是道超级复杂的“数学题”。

“最难的是合血型，我们必须确保输给胎儿的血

液，既给胎儿支持，又不会对母亲产生影响。”姚若进告

诉记者，同种免疫性溶血病通常采用 O 型 Rh 阴性洗

涤后得到的浓缩红细胞，满足与母血清交叉配型无凝

集、巨细胞病毒抗体阴性等条件的最为适宜。然而因为

龚女士曾经做过心脏疾病体外血液循环术，为了找到

对她不造成影响的血型，医院输血科费了不少功夫。

而每一次的输血量要根据胎儿体重、贫血程度，以及

血容量等诸多因素计算得到。姚若进教授回忆，每次的输

血量在 30—60毫升不等。“期间共为龚女士做了 4 次宫

内输血，让她从 20周第一次输血前检查的胎儿严重贫

血、血色素只有27g/L，坚持到32周的血色素72g/L。”

每次输注后要密切观察胎儿情况，根据病情变

化，每隔 2—4 周再重复输注一次。考虑到龚女士孕周

较大，胎儿体重已达到 2000 克左右，出生后成活率较

高，直接换血、输血更安全，医院遂于 10 月 20 日对其

进行剖宫产手术，胎儿顺利出生，随后交给新生儿科

积极治疗。

据悉，当天晚上，该院新生儿科便为小婴儿换了

血。再过一段时间，当小婴儿把从母体中带来的抗体

代谢掉，一切都会正常……

2023第三届全国茯苓大会在靖州举行，第六届武陵山（怀化）国际健康产业博览会同步举行

全国茯苓大会给靖州带来了什么
医患变老友 共书“一世情”

有医说医

有一种睡觉打鼾或可致命

手术团队挑战极细“手工活”超繁“数学题”

4次胎儿宫内输血终圆母亲梦

湖南日报 10月 22日讯（全媒体见习记者

蒋诗雨）日前，湖南省知识产权保护中心上线

“湖南省知识产权专家库管理系统”，用于强化

知识产权专家库管理与服务。

“系统上线前，我们有 3个知识产权专家库，

上百名专家，但很多专家信息不完善，分类不清

晰，三个库还存在交叉重叠现象……”保护中心

相关负责人说，“现在系统整合三个库的专家，解

决了上述问题，专家的作用得以最大程度发挥。”

据介绍，该系统囊括了专家宣传展示、专

家库在线管理、专家使用、统计分析、通知管理

等功能。在系统的公开网站上，不仅有专家风

采形象的展现，还有对专家信息的分类和分库

展示，哪些专家擅长哪个领域一目了然；在后

台管理端口，专家状态、等级、每月新增专家数

等信息实时更新，系统还能从不同维度对专家

的市州分布、单位性质、专家类别等进行统计

分析，并生产可视化图表。

系统上线一个月来，已有约 400 名专家入

库。“希望通过这个系统，促进专家管理的规范

化、信息化和流程化，也为专家提供便捷的工

作平台，方便其精准高效地参与相关领域咨询

活动。”知识产权保护中心相关负责人表示。
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10月 22日上午，“十万人畅游浏阳河”首届浏阳河公开水域游泳挑战赛在浏阳河六桥冬泳基地正式

开赛，来自湘、赣、粤、桂等省份的 20支游泳队 500余名游泳爱好者畅游浏阳河，沉浸式感受浏阳山水的

魅力。 彭红霞 摄

首届浏阳河公开水域游泳挑战赛开赛
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