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简介

蘋 洲 书 院 位 于 永 州 市 零

陵区蘋洲之上。乾隆四年（1739

年），由零陵人眭文焕父子创

建。光绪十三年（1886 年），湘

军名将王德榜 、席宝田重建，

周崇傅为山长。近年第三次重

建。它承载着零陵历史，也是永

州乃至湖南近代教育的重要见

证。2013年，抢修重建后的蘋洲

书院重新对外开放。

千年学府探文明
走读湖湘书院
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30 多年前，我曾求学于零陵西山。多少次，我寻访

柳子踪迹；多少次，我流连霞客渡口；多少次，我登临

蘋洲书院。多少次，我感叹着历史的厚重，呼吸着文化

的气息，惊叹着潇湘二水的深情相拥。

上次，我是陪着从全国各地赶来参加 2023 中国

（永州）山水散文节的一行文学大咖上岛的。我们从柳

子街下老码头黄叶古渡，登上一条小邮轮，沿潇水顺

流而下，北行大约 4 公里水路，不到七八分钟光景就

到了蘋洲书院。

上得岛来，满眼青翠掩映着一处黛瓦白墙、古色古

香的仿古院落。抬头可见山门匾额书有“潇湘”，楹联刻

着南朝柳恽《江南曲》中的名句：“洞庭有归客，潇湘逢

故人。”此联乃当代著名书法家沈鹏所书，其笔风干枯，

线条瘦硬，老辣奔放，自成一格。这是吟诵潇湘的优美

诗句，昭示着书院与潇湘的相互润养以及深远的内涵。

我不禁想起岳麓书院的一副名联来，那是清末文

豪王闿运所作：“吾道南来，原是濂溪一脉；大江东去，

无非湘水余波。”从中可见，蘋洲书院与岳麓书院南北

呼应，一衣带水，一脉相承，源远流长。

从学术的本源和流派来俯视，以三江借喻，潇水

支脉濂溪喻道州周敦颐，湘水喻湖湘学，长江喻理学，

意谓理学皆发祥于周子。湖湘文化精神的大端，脉络

尽现。如今，我终于找到创建只有 284 年历史的蘋洲

书院能成为湖湘四大书院的原因了。

望向正门，上面高悬“蘋洲书院”匾额，字体苍劲

有力，正大气象。两侧楹联“南风之熏兮草芊芊，妙有

之音兮归清弦”，出自唐人小说所载张生梦舜抚琴的

故事，彰显着舜文化对蘋洲书院的滋养。

进得门来，别有洞天，便是书法艺术长廊，名“永

州印象”。这是当代书法碑林。石碑上的古诗词包括柳

宗元的《江雪》，欧阳修的《咏零陵》等，都由当代书法

家书写，再书刻到石碑上。这些石碑作品字体繁多，包

括魏碑、楷书、行书、草书等，风格各异，气象万千。

天空还是千年的天空，潇湘还是唐宋的潇湘。重

修的蘋洲书院依旧文风浩荡：祭祀、讲坛、教学。我们

走在青石古砖铺就的路上，穿过迂回曲折的走廊，金

桂仿佛依旧扑鼻，书声仿佛依旧琅琅。

此刻，烟雨中的蘋岛宛若清水芙蓉，又仿佛一个

少女在一片轻轻摇曳的荷叶上翩翩起舞。北宋大画家

宋迪画过一幅画，名叫《潇湘夜雨》，后来成了“潇湘八

景”之首。夜雨落在潇湘，每一滴都是诗情画意。只有

这样的潇湘，才是独一无二的潇湘。这时的潇湘，不只

是地理概念的潇湘，而是艺术的潇湘、文学的潇湘、哲

学的潇湘。潇湘，甚至成为了美学的一种符号。

“潇湘文波连四海，就此能悟，道在两仪太极；浮

岛秋月映万川，于斯便知，学须一理殊分”。当夜幕降

临，我想起蘋洲书院这一名联时，似有所悟。就会想起

萍洲春涨，风吹叶动，雨打芭蕉……我多想像古人一

样沐浴更衣，着一身青衫，焚香悟道，手捧黄卷。潇湘

夜雨读书时。

张逸云

一

长江以浩荡之势出三峡，入荆江，朝南岸兀自耸立

的马鞍山踢出一脚，江面画风突变，呈现“乱石穿空，惊

涛拍岸，卷起千堆雪”的恢宏气势。

水能创造历史，山能让历史生长出传奇。近在咫尺

的铜鼓山，千百年默然站在长江水边。这座海拔不过百

米的小山，像平卧的馒头一样走势平淡无奇，却堪称江

南山丘的丰碑。

3500 年前，一行人逶迤而行，过长江，登上铜鼓山，

在此播种谷物，酿酒渔猎，烧陶铸鼎，开枝散叶，留下了

目前湖南省乃至长江以南发现的一处时代最早、最具有

商代文化盘龙城类型特征的商代早期遗址。

时光之履迈入三国，动荡的局势像万里大江一样汹

涌澎湃。吴国辅国将军陆逊领兵溯流而上，在铜鼓山东

北临大江的险要处筑起坚固城堡，与蜀军形成掎角之

势，给虎视眈眈的曹军发出了强烈警示。三军对峙，谁都

不敢轻举妄动，由此换来了难得的和平局面。用最低的

成本，避免了一场血雨腥风、生灵涂炭的战乱，陆逊功不

可没。后人为纪念陆将军，把这座城池称作陆城。

时光荏苒，刀光剑影和鼓角铮鸣早已随江流远去。

陆城从上古走来，历经风雨，已然成为长江中游令人瞩

目的名胜古迹。站在铜鼓山顶，合睑闭眼，凝神静气，透

过喧嚣的江涛声，恍然听到了殷商人合力铸鼎的嘿呦。

声声号子从山巅向四周扩散，连同滚滚江流，形成雄浑

的交响。先祖们日出而作，日落而息，便有了陆城车马

络绎不绝、商贾云集的繁盛与富裕，也造就群贤毕至、

曲水流觞的风雅。

久远的历史和颇具特色的人文景观，成就了陆城

的卓尔不凡。陆城自宋为临湘县县治，现属岳阳市云溪

区。历经宋、元、明、清、民国，长达 1110 年之久。宋仁宗

甚为偏爱，私幸此地。如诗如画的风景入眼入心，他龙

颜大悦，御笔亲题“陆城八景”，便有了“教广春水”“鱼

梁晴霭”“马鞍落照”“嘉佑晚钟”“莼湖夜月”“西湖莲

芳”“杨林晚渡”“儒矶渔唱”的说法。
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到陆城游历是有讲究的。你得把脚下的节奏慢下

来，再慢下来，最好把心音调到静默，或以闲适和悠然

的心绪，徒步沧桑毕现的青石板，不知不觉浸染于古旧

而鲜活的时光，透过墙头斑驳的老房子，瞬息就能回溯

已成烟云的年代。抬眼朝远天看去，飞鸟当空掠过，叫

声仿佛在讲述这座古镇前世今生。

行走在陆城街道巷弄，摇动轻巧的乌篷船，在时光

的脉痕中自由自在地漫游，你会感触到每一波水纹写

满了古意。老街零零落落铺着断石板，路边散落不同形

状的小雕件，偶尔见着新楼房门口残损的石件，提示着

这儿曾经的鼎盛和辉煌。战争的野蛮，撕碎了无数的血

肉之躯，还把繁华一并掐没。

然而，陆城总以自己的节律，一刻不停地朝前行

进，每一步走得不同寻常。古城倚长江，静观潮涨潮落，

风云变幻。江边挺立一座巨大的石矶，如同一柄锋利的

刀剑，劈向汹涌的波涛，斩杀水中妖魔鬼怪。这座石矶

为大矶头遗址，又名“寡妇矶”，建于清光绪五年（公元

1880 年），是长江流域至今唯一保存完整的古石矶，为

第七批全国重点文物保护单位。

有关矶石，有一段美丽悲壮的传说。相传清朝年

间，一位富商用船只运盐，行至此地时，忽遇狂风骤起，

暴雨急至，船只如同一片落叶，忽而被巨浪托起，忽而

坠入波谷，最终被喧嚣的漩涡吞噬。噩耗传到家乡，富

商之妻悲痛万分。不久，她变卖家产，请来劳工和艺匠，

日夜劳作，将岸边矶头参差不齐的石头修整平直，以降

低水流速度，方便过往船只航行。一矶锁江，镇风平浪，

保一方平安。

到陆城旅游，铜鼓山注定是绕不开的。这座小山丘

上，发现了商代遗址和西周古墓群，出土了国家一级文

物青铜鼎、二级文物青铜觚等，散发着人类历史文明进

程的光芒。考古界曾经以为，商代青铜文明不过长江。

而该遗址的发掘，对研究商文化向长江以南的传播有

重要的意义。铜鼓山遗址与大矶头遗址同批被列入全

国重点文物保护单位。

水能创造世界，也能改变世界。聊陆城，得先聊水，

才算把握了根本。陆城依水而生，域内河道纵横，水网

密布，湖泊星罗棋布，构成色彩斑斓、风景如画的水域

泽国绚丽图景。

有人说，长江是陆城之魂，那么，白泥湖可视为陆

城的五脏六腑。

这颗镶嵌在东洞庭湖鸟类生态廊道的璀璨明珠，岸

线长达 38.5千米，水域面积 870多公顷。湖面与丘岗相间，

“九曲八弯”，聚集了丰富的旅游资源，以“莲花争艳”“菱角

荡舟”“菰影摇风”“睡莲梳妆”著称，景观四季分明。

莺飞草长的春天，湖中水草丰美，绿丘连绵。夏天

来了，荷花如火如炬，衬托着荡漾的碧波，形成“接天莲

叶无穷碧，映日荷花别样红”的动人画面。每当秋光烂

漫、瓜果飘香的季节，虾肥蟹黄，晚归的渔歌回荡在山

水之间。国家地理标志性农产品——白泥湖大螃蟹，成

为美食家们的首选。当地政府推出白泥湖螃蟹文化旅

游节套餐，引来了八方游客，把陆城旅游文化活动推向

了高潮。白泥湖的冬天，湖面和山丘铺满积雪，银装素

裹，分外妖娆。成千上万只天鹅，一路风尘仆仆，从西伯

利亚辗转到此觅食越冬。天鹅翩翩起舞，欢快的叫声此

起彼伏，与远近的湖水山峦融为一体。

山是凝固的历史；水是流淌的时光。

一方山水，见宏大，见光芒，见人间天地气势。
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吴茂盛

古人读书是非常讲究的。净手、焚香，甚者沐

浴；灵净心性、了无尘秽；然后掩卷静读。

王羲之曾书，把酒时看剑，焚香夜读书。让我

眼前总浮现这样的情景：夜深如水，月上纱窗，青

灯黄卷，暗香浮动，心如古井，人若渊明，快哉乐

哉！

此景虽好，但总觉得还缺了什么。

此刻，我眼前又浮现了另一个画面：小岛飘在

江中，岛上有一书院。草木郁葱，夜来雨打芭蕉，一

滴一声。

潇湘夜雨读书时。这画面里的书院，就是蘋洲

书院。

“登白蘋兮骋望，与佳人期兮夕张。”（屈原《九

歌·湘夫人》）蘋洲又名蘋岛、萍洲，坐落在永州市

零陵区潇湘二水汇合处。永州多溪水河流，湖滨生

长似藨草的白蘋，蘋岛也不例外，白蘋青青，芳香

四溢，蘋洲因此名扬遐迩。

在蘋岛上的蘋洲书院距今不到 300 年的历史，

为何与岳麓、石鼓、城南书院并称湖湘四大书院？

不必说在湖南，就是在零陵，蘋洲书院论历史不算

最悠久，论规模也并非最宏大。零陵曾有过许多书

院，宋代有东丘书院，明代有宗濂书院，清代有濂

溪书院、群玉书院等。然而，只有蘋洲书院独具生

命力，它仿佛白蘋一样生根发芽，野蛮生长。它从

创建、重建、改制再到后来的重修，不断地改革创

新，不断地发展壮大；既承载着厚重的历史，也是

永州乃至湖南近代教育的重要见证，更是永州文

化无比重要的一张名片。

它的底气在哪里？

一

公元 805 年寒冬的一天，柳宗元携家带口一路

南下，一贬再贬，终于到达永州。这个年少成名、才

华横溢的柳河东，因永贞革新失败，从礼部员外郎

贬为邵州刺史，在赴任途中又贬为永州司马。

长安三万里，何时是归期？此刻，到达永州的

柳司马望着荒芜的山川田野，又向北望了望长安，

眼中荒芜，心里更是荒芜。半年后，母亲去世，又是

沉重一击。

司马是哪门子官呢，在唐朝，司马是刺史手下

的官，说白了就是一个毫不起眼打杂的官。一个

字，闲。在这样的逆境里，在这样的折磨中，他无法

自拔，但又不甘沉沦。

毕竟，他是柳河东，他还肩负着重振家族的重

担，他还有梦想，他还想着有朝一日，他宏伟的施

政方略会得以实现。在纠结和叹息中，在孤独与寂

寞中，也只能寄情永州山水了。

智者乐水，仁者乐山。消沉一段时间后，这位

行吟诗人，很快融入了这片热土，他在永州大地访

民间之苦，叹民生之艰，抒胸中之感。

那时，蘋洲还没有书院。传说娥皇和女英二妃

为寻舜帝在此落水遇难，人们为了纪念她们，在蘋

洲修建了一座庙宇，名潇湘祠，后更名为湘口馆。

一天，柳河东从愚溪草堂出发，划一叶扁舟，沿潇

水顺流而下登上了蘋洲。远山如黛，静水深流，见

浪涛一缓一急，蜿蜒而来，奔流而去，恰似一幅梦

幻般的江流远景图，柳河东不禁感慨万端文思泉

涌，写下名诗《湘口馆潇湘二水所会》：

九疑浚倾奔，临源委萦回。

会合属空旷，泓澄停风雷。

高馆轩霞表，危楼临山隈。

兹辰始澄霁，纤云尽褰开。

天秋日正中，水碧无尘埃。

杳杳渔父吟，叫叫羁鸿哀。

境胜岂不豫，虑分固难裁。

升高欲自舒，弥使远念来。

归流驶且广，泛舟绝沿洄。

怎一个愁字了得！本想在仙境美景前得以释

放愁绪，哪想到愁绪依然如江流般茫茫滔滔，千回

百转。

柳河东还有一首山水诗《登蒲州石矶望横江

口潭岛深迥斜对香零山》也是上蘋洲而作，“纠结

良可解，纡郁亦已伸。高歌返故里，自罔非所欲”。

诗人愁夜不眠，凌雾登石，盼望黎明，日出之后，始

见禽飞鱼游，江水奔腾，潭深迂回，而江中小岛与

远山呼应，此刻想起往事、故人、功业，省察心境。

终于自得释然了。

永州十年，是柳宗元最困厄、最孤寂、最愤懑

的十年。然而也正是这十年，真正造就了一代大

家。他一生诗文浩浩 577 篇，最精彩的 310 多篇都

是在永州写就。

毫无疑问，永州成就了柳宗元，柳宗元成就了

永州。他真正把文化的种子种到了永州的山川河

流之上，最重要的是种进了永州人的心田。

作为读书人的偶像，柳宗元激励了一代又一代永

州学子士人。唐代湖广第一状元李郃、南宋特科状元

乐雷发，来自同一个村——九嶷山下宁远县湾井镇下

灌 村 。两 宋 湖 南 进 士 908 人 ，永 州 地 区 371 人 ，占

39.6%，以县考取进士人数来排名，前三甲都被永州地

区占据，祁阳进士 93 名位列第一，零陵进士 73 名第

二，营道(今道县)进士 63 名第三，甚至创造过一届考

取 10 名进士的科举奇迹。

作为柳宗元登临的土地，蘋洲也成为永州学子心

中的圣地。据载，蘋洲可能旧有书院，但早已破败不

堪、荒草稀疏。直至乾隆四年（1739 年），一个叫眭文焕

的零陵人，曾在江苏桃源（今泗阳）当过县令，他告老

还乡后，在家乡建造府第，准备定居下来。一天，他和

儿子眭日培登上蘋洲，被眼前奇丽的风光震撼，进士

出身的眭文焕觉得没有比这更好的读书之所，于是决

定造福桑梓，倾其所有，修建蘋洲书院，招本邑士子入

学。可是，琅琅的读书声只飘香了十几年，就戛然而

止。某一天，山洪暴发，把院舍房屋冲毁得七零八落。

多少年过去了。光绪十一年（1885 年），又一个零

陵人出现了，这个人不是读书人，而是武举出身的武

将，他叫王德榜。

王德榜是抗法名将，虽战功赫赫，地位显赫，但因

胸无点墨屡让人嘲讽，苦不堪言。一次回乡暂居期间，

他登蘋岛时突然茅塞顿开：我读书少，何不在此办学，

让子孙和乡亲多读书、读好书呢？

于是尽散家财全力办学，但因财力有限，左右为难。

焦头烂额之际，王德榜突然想到亲家席宝田，何不邀他？

席宝田是大名鼎鼎的湘军猛将，也是零陵人。席宝田一

听，抚掌大笑：妙哉！此乃千秋功业也。三个字：必须干！

两个行伍出身的粗人一拍即合，说干就干。

要办就办出特色，要办就办出档次！办书院没有

好山长是不行的。请谁出任山长？这是个问题。

此时，王德榜和席宝田心照不宣想到了同一个

人。谁？周崇傅。

周崇傅何许人也？牛人！乃宋代理学鼻祖周敦颐

后裔。

周敦颐（1017-1073），道州人，又名周元皓，字茂

叔，原名周敦实，世称濂溪先生。他不仅是伟大的思想

家，更是杰出的教育家。

周子宦海沉浮三十年，一直把教育事业作为毕生

的事业，在郴州任县令时，首倡办学，作《修学记》；到

邵州任职建学馆，亲自主持开学典礼。而在他的故乡

道州，“里中人言学，永、道间多亲炙其教”，担起了标

杆之责。而他一篇千古奇文《爱莲说》，就更不用说了，

莲香四海，纵横文坛。

后来，宋室南迁，文化中心南移，大批理学大儒进

入湖南，建立书院，开坛授课。胡国安隐居衡山，创立

碧泉书社，儿子胡宏继承父业，将碧泉书社扩建成碧

泉书院。张栻建立城南书院，“朱张会讲”成为千年佳

话……而很多地方相继也修建了濂溪书院。周崇傅作

为周子后人，进士出身，曾任翰林院编修，作为军需官

随左宗棠进军天山南北、收复新疆、整饬盐纲。他饱读

诗书、德高望重，功成名就后激流勇退，归隐家乡零陵。

重建蘋洲书院，于周崇傅而言早有此意；发扬光

大先祖周子的理学之光，周崇傅做梦都想。当王、席二

位将军策马叩门拜访时，周崇傅在富家桥周家大院大

开中门，盛情迎接；他不仅爽快应允，还邀约本邑士绅

黎宜轩、何子安等人一起倾囊相助。

光绪十三年（1887 年），蘋洲书院一经落成便通告

八县考送生员入院讲习，每名生员均可获得生活津贴。

为备科举考试，书院教学内容主要为攻读经史、研习时

文。作为首任山长，周崇傅督学甚严，敦品励学，执教数

年后，才德出群之人辈出。光绪十五年（1889年）湖南乡

试，蘋洲书院有 8人考取贡生，名动一时，传为佳话。自

此，永州八县学子始有深造之所，文风亦为之一振。

是的，正是因为许多像周崇傅这般不慕功名利

禄，有出世之心、做入世之事的大儒们，才成就了蘋洲

书院后来的兴盛。

清末民初，在废科举、兴学校的背景下，蘋洲书院

改为蘋洲中学。中国共产党主要创始人和早期领导人

之一、著名马克思主义哲学家李达，著名中国文学史、

思想史研究专家谭丕模，革命烈士蒋毓华、唐克、舒

翼、唐鉴等曾求学于此。群星闪耀潇湘大地，蘋洲中学

起着不可磨灭的作用。

万里江畔陆逊城

陆城全貌。 曾维平 摄

鸟瞰蘋洲书院。
潘华 摄

蘋洲书院。 潘华 摄

三


