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妇女儿童健康是全民健康的基石，

守护好他们的健康关系着祖国的希望、

民族的未来。

率先全国实施遗传性罕见病综合

防控项目、率先全国实施 0-6 岁儿童孤

独症筛查干预项目、率先全省实施孕产

妇心理健康服务项目…… 2018 年 4 月

开 始 ，长 沙 率 先 全 国 开 展 健 康 民 生 项

目，通过项目实施，5 年来，不断拓展民

生项目服务内涵，出台了一系列率先全

国的民生举措，为妇女儿童提供全目标

人群、全生命周期的妇幼民生服务，取

得了明显实效。

让孤独症儿童“不孤独”

不久前，1 岁 8 个月的彤彤来到长沙

县妇幼保健院进行康复训练。今年 9 月

份，彤彤经过“0-6 岁儿童孤独症筛查干

预健康民生项目”筛查后，被诊断为孤

独症，随后被送到专业机构进行康复。

“ 感 谢 政 府 帮 助 我 们 及 时 发 现 及 早 治

疗，每年 2 万元的康复补助更是减轻我

们的家庭负担。”彤彤妈妈感激道。

今年 8 月 25 日，长沙市全国率先启

动 0-6 岁儿童孤独症筛查干预健康民生

项目，为全市 0-6 岁儿童提供“健康教

育 、筛 查 、诊 断 和 治 疗 康 复 ”为 一 体 的

“互联网+全流程免费服务”，助力长沙

儿童友好城市建设。

长沙市 0-6 岁儿童孤独症患儿约

4000 至 6000 人。由于孤独症治疗以干

预康复训练为主，0-6 岁尤其是 0-3 岁

是婴幼儿大脑发育关键时期，越早干预

效果越好。

针对现状，长沙将 0 至 6 岁儿童孤

独症筛查干预服务纳入长沙市健康民

生项目，依托妇幼健康服务网络，建立

健全孤独症儿童综合防治体系，在家属

知情同意及保护隐私的前提下，为全市

辖区常住 0-6 岁儿童提供儿童孤独症免

费初筛；为初筛阳性的目标人群提供免

费复筛、转诊治疗和诊断；符合条件的

孤独症儿童，按照《长沙市残疾儿童康

复救助实施办法》等有关规定给予每年

不超过 2 万元的干预康复补助。

数据多跑路，群众少跑腿。长沙市

在九区县市均设有筛查、诊断、干预定点

机构，0-6 岁儿童家长或监护人在手机

上关注“长沙市健康民生项目”公众号或

打开“长沙市健康民生项目”小程序，即

可参与项目，实现了“健教、初筛、转诊、

复筛、诊断、指导、结果查询、咨询告知、

项目管理、数据统计、分析评估”等线上

线下的“全网络联动、全机构参与、全过

程服务、全环节保障”的闭环服务。

项目启动以来，全市共筛查 0-6 岁

儿童 6000 多人，确诊的孤独症儿童均已

进入干预阶段。

保护孕产妇心理健康

家住开福区的张女士刚生完二胎，

近期常被失眠困扰，胃口也不好。经社

区家庭医生指导，她在“长沙市健康民

生项目”微信公众号上进行孕产期心理

健康评估，被确诊患有产后抑郁症，随

后被及时送往医院进行干预治疗，目前

病情已得到控制。

此前，长沙已构建覆盖孕产妇的三

级保健服务网络，为孕产妇的生理健康

提供了坚实保障。相比之下，孕产妇的

心理健康服务体系和服务网络尚未建

立。为了保护孕产妇心理健康，5 月 25

日长沙市率先全省启动实施孕产妇心

理健康服务项目，将心理健康服务融入

到全市孕产妇保健服务体系，建立健全

孕产妇心理健康三级服务网络，为孕产

妇提供更好的心理保健服务支持。

在 专 业 人 士 指 导 下 ，孕 产 妇 关 注

“长沙市健康生项目”微信公众号，进行

孕产期心理健康评估，根据评估不同情

况推送相关指导建议，帮助孕产妇早期

识别和了解心理状况及心理问题，进行

分类指导；对确诊或疑似抑郁症的孕产

妇、既往诊断为抑郁症的孕产妇，进行

高危随访管理和综合手段及时干预，专

业医疗机构提供更方便、精准、系统的

转介和诊疗服务，积极防范不良事件的

发生，提升医疗保健机构服务能力。

项目运行 4 个多月来，共收集心理

健康问卷 31904 份，多例有精神心理疾

病的孕产妇通过转诊获得了良好的分

娩结局。

织密出生缺陷综合防控网

月亮的孩子（白化病）、瓷娃娃（成

骨不全症）、玻璃人（血友病）、蝴蝶宝贝

（大疱性表皮松懈症）……这些童话般

名字的背后隐藏着罕见病家庭的痛。

预防罕见病，长沙率先行动。2021

年 11 月，长沙率先全国实施遗传性罕见

病综合防控项目，有效遏制罕见病发生。

具体而言，长沙通过对全市所有未

孕或早孕的育龄家庭遗传学家系普查

普筛为基础，建立“健康教育-家系调

查-遗传咨询-遗传学检测-风险评估-

生育指导及干预”为一体的新型综合防

治体系，为所有符合条件的目标人群免

费提供家系调查和遗传咨询；经遗传咨

询确认为遗传性罕见病风险人群，提供

免 费 遗 传 学 检 测 ；遗 传 学 检 测 阳 性 对

象，提供产前诊断或（和）植入前胚胎遗

传学检测部分费用补助。

项目实施以来，全市共 10 万余对夫

妇参与遗传性罕见病家系调查，发现可

疑阳性 14000 多个家庭，其中遗传学检

测阳性近千人，根据不同需求，给予了

相应的生殖指导和干预，及时避免了悲

剧的发生。

近年来，长沙针对类似预防遗传性

罕见病，围绕女性孕前、孕期和新生儿

期的三级预防，将先进医学技术与服务

民生结合，前移疾病预防关口，织密预

防出生缺陷网。

率先全省整合推进婚检及孕前检

查 项 目 ，把 好 优 生 优 育 第 一 道 关 口 。

2022 年，针对全省居民婚姻登记“全省

通办”新政策，只要在长沙拟办理结婚

登记的准新婚夫妇均可享受免费婚前

医学检查，实现“婚登、婚检、孕前检查、

叶酸发放”一站式服务。

率先全国开展无创产前基因筛查和

新生儿疾病筛查项目，把好优生优育第

二道、第三道关口。2018 年 4 月开始，对

全市所有符合条件的孕产妇和新生儿,免

费提供孕妇无创产前基因检测（以下简

称 NIPT）和产前诊断补助、新生儿遗传

性耳聋基因检测、新生儿多种遗传代谢

病筛查等服务；对 NIPT 检测结果异常、

NIPT 检测结果低风险后续超声检查异

常、NIPT 检测失败的三类孕妇，及时进

行产前诊断并提供补助。2018 年 4 月-

2023年 6月，市县两级财政共投入近 6亿

元，惠及群众 220 余万人次；通过产前诊

断，至少避免了 1000例严重缺陷儿出生，

确诊先天性甲低（CH）等多种遗传代谢

性疾病 2100 例；发现先天性重度或极重

度感音神经性耳聋（GJB2）9000 多例，阳

性患儿都得到规范的咨询指导和转诊。

率先全省构建出生缺陷防控大数

据平台，实现出生缺陷防控项目精准服

务。全市所有出生缺陷防控数据统一

建设在平台上，服务对象关注微信公众

号，线上任意选择全市范围内有资质的

医疗机构享受免费检查检测服务。

通过项目实施，全市出生缺陷发生

率从 2015 年的 356.12/万降至 2022 年的

145.86/万。

持续推进消除宫颈癌行动

宫颈癌、乳腺癌（简称“两癌”）严重

影响妇女健康，开展人群筛查有利于早

诊早治。

长沙高度重视“两癌”筛查，从 2018

年 开 始 ，长 沙 率 先 全 省 实 施 适 龄 妇 女

“两癌”免费检查项目；2022 年开始，长

沙创新全省将 HPV16 和 HPV18 型阳性

的重点人群由每 3 年一次免费检查改为

每年 1 次免费检查，提高了高危人群筛

查诊断率。

今年长沙实施加速消除宫颈癌行

动，进一步完善全市宫颈癌防治服务体

系，努力遏制宫颈癌发病率、死亡率上

升趋势，减轻宫颈癌社会疾病负担。

截至今年 6月，全市共完成适龄妇女

“两癌”免费检查 95 万人，检出宫颈癌癌

前病变 5000 多例，宫颈癌 400 多例，宫颈

病变治疗随访率达 99.68%；发现乳腺癌

近 800人，乳腺病变治疗随访率达 100%。

HPV 疫苗是宫颈癌防控的一级预

防措施。世界卫生组织推荐 9 至 14 岁

女孩作为 HPV 疫苗的首要接种人群，越

早 接 种 效 果 越 好 。 今 年 ，长 沙 在 开 福

区、天心区、望城区、湖南湘江新区开展

初一在校适龄女生免费接种 HPV 疫苗

试点工作。据悉，这项工作力争明年实

现全市辖区内全覆盖。

“ 长 沙 市 通 过 妇 幼 民 生 项 目 的 实

施，促进了精准医学技术在民生服务领

域的广泛应用。目前，围绕妇女儿童全

生命周期健康服务链已基本建成，全市

妇幼健康服务、检查和诊断水平日益提

高，群众的获得感、满意感显著提升。”

长 沙 市 卫 健 委 主 任 刘 激 扬 介 绍 ，接 下

来，长沙将全力满足人民群众对全生命

周期健康服务的需求，高质量、高要求、

高标准实施好民生项目工作，为妇女儿

童提供全生命周期、保障全方位的优质

服务。

呵护妇幼健康 幸福万千家庭
——长沙做实民生项目，全周期全方位服务妇女儿童
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湖南日报 10月 18 日讯（全媒体记者

徐德荣 通讯员 李葵元 刘忠）“衡阳市蒸

湘区呆鹰岭镇的刘瑜（化名）老人需要助洁

服务。”今天，衡阳市基本养老智慧平台接

到老人的上门服务申请。工作人员将订单

转派给附近的养老机构——悦享养老。13

分钟后，养老员肖功莲来到刘家，帮老人打

扫室内外卫生、整理床铺等。

大多数老人希望能在自己熟悉的环境

中“原居养老”。为满足老人养老需求，衡阳

市 民 政 部 门 打 造“15 分 钟 居 家 养 老 服 务

圈”，探索“互联网+”养老服务模式，将养

老院嵌入社区，老人不出社区就能享受专

业养老服务。

衡阳市利用社区闲置用地，改造建设

养老服务设施，并通过租金减免、水电减免

等优惠政策，吸引“万众和”“普亲”等养老

企业入驻社区，建成 48 家社区嵌入式养老

院。吸纳南华大学附属第一医院、衡阳市中

医医院等 26 家医养机构、街道卫生服务机

构、医院参与，帮助养老院配备基础医疗设

施设备，传播相关护理知识，满足老人常规

医疗和老年病患者的康复需要。

为让失能、部分失能老人实现居家养

老，衡阳市根据老人身体情况、居住情况

等，免费进行“一户一策”适老化改造，免费

安装带有智能化设备的家庭养老床位。搭

建市级基本养老智慧平台和监管平台，接

入家庭养老床位，24 小时监测老人身体状

况。“只需拨打 2912349 或者按床位上的呼

叫按钮，平台接单后，会自动派单给附近的

养老机构。15 分钟内，养老员上门提供助

餐、助行、助医等服务。”衡阳市民政局相关

负责人说。

如今，15 分钟居家养老服务圈在衡阳

城区基本形成，惠及超 10 万老人。日前，民

政部公布了 2021 年居家和社区基本养老

服务提升行动项目成果验收结果，衡阳市

总得分位列中部地区前三位，获评优秀。

湖南日报 10月 18日讯（全媒体

记者 刘跃兵 通讯员 刘永明 唐欢）

今天一大早，祁阳市进宝塘镇肢体二

级残疾人陈露生，就在自己经营的家

具建材批发店忙开了，整理货物、向

顾客介绍商品。陈露生告诉记者，在

残联帮助下，他实现了自主创业，今

年纯收入预计达 10 万元。

永州市不断加大对残疾人创业

的政策支持、创业培训、创业服务，激

发残疾人创业的积极性、创造性。今

年，永州市支持 156 名残疾人成功创

业。

永 州 市 通 过 入 户 走 访 、问 卷 调

查、召开座谈会等，了解残疾人创业

的状况，倾听其需求，制定出台《永州

市促进残疾人就业三年行动实施方

案（2023—2025 年）》《永州市残疾人

联合会关于做好 2023 年度残疾人创

业扶持工作的通知》等，全市残疾人

创业扶持各项优惠政策基本实现全

覆盖。双牌县阳明社区肢体四级残疾

人张前进，在政府创业资金贷款、残

联小额贷款贴息、技术指导等政策扶

持下，今年养殖生猪 1000 多头。

根据残疾人对创业的需求，有针

对地开展盲人按摩、电商等多种技能

培训，帮助其创业。东安县井头圩镇

肢体一级残疾人吴佳卫，参加永州市

残联举的电商培训后，自己开网店，

坐在轮椅上直播带货，每月收入 2000

多元。

2022 年 9 月，永州市建成残疾人

创业孵化基地，邀请专家、创业指导

专业人士，一对一指导入驻企业健康

发展。冷水滩区肢体三级残疾人李卫

良创办的炬鑫电子加工厂，主要生产

数据线。在专家的指导下，李卫良增

加了一条生产线，开展直播带货，销

量大增，安排就业人员从原来的 20 人

增加到 30 人，其中残疾人占 30%。

湖南日报 10月 18 日讯（全媒体记者

罗徽 通讯员 李小微）“以前办理特殊门诊

报销必须去县城，来回一趟 140 多公里，本

来腿脚就不方便，还要倒几趟车。”今天，桂

阳县桥市乡辉山村村民欧阳运凤欣喜地发

现，如今在村里通过“一窗通办”就能把医

保的事全办好。

自去年以来，桂阳县启动县、乡、村三

级医保经办服务建设，按照“能放尽放、一

放到底、一岗多能”原则，将 23 项医保服务

事项下沉到乡镇（街道）、村（社区），并在全

县 22个乡镇（街道）设立医保服务站，在 373

个村（社区）建立村级医保服务点。县医疗

保障事务中心派驻业务能手负责乡镇（街

道）医保经办工作，从村（社区）“两委”成员

中明确一名村干部为医保专干。

在桂阳县医疗保障事务中心医保服务大

厅综合窗口，龙潭街道居民张桂林得到工作

人员肯定答复后，满意地点了点头。他说：“以

前办理慢特病门诊申请业务，要在几个窗口

间辗转，现在一个窗口就能办完所有业务。”

如今，桂阳县各医保服务网点，前台服务不分

险种、不分事项统一受理，办事群众只取一个

号、排一次队就可办理全面医保业务。截至目

前，乡、村两级医保服务窗口累计服务办事群

众3.5万余人次，服务效能提速30％以上。

“我们‘化零为整’，重点调整了参保

权益、待遇审核、特殊人群保障服务等股

室前后台分工，从政策咨询、医保业务办理

等做到‘一窗受理，一窗办结’。”桂阳县医

疗保障事务中心主任陈小明介绍，考虑到

参保群众年龄跨度和多样需求，该县还在

定点医药机构、大中专院校、合作银行、务

工集中地等建设一批“医保服务点”，构建

“横向到边、纵向到底、责任到人、不留死

角”的医保“网格化”服务管理体系。

建立县乡村三级服务体系，排一次队可办理全面业务

医保服务窗口“搬”到群众家门口

强
化
政
策
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开
展
贴
心
服
务
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年
已
有
一
百
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六
名
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人
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建设社区嵌入式养老院 探索“互联网+”养老服务模式

“15分钟服务圈”实现“原居养老” 湖南日报 10月 18日讯（全媒体记者 陈新）秋冬

季节易发生污染、重污染天气。记者今天从长沙市大

气污染防治特护期“百日攻坚”行动新闻发布会上获

悉，从 10 月 16 日至 2024 年 3 月 15 日，长沙聚焦涉气重

点企业、渣土扬尘、道路扬尘、建筑工地扬尘、裸露黄

土、高排放车辆、非道路移动机械、餐饮油烟（户外烧

烤）、秸秆禁烧、烟叶烘烤废气十类问题，开展“百日攻

坚”行动，力争完成 2023 年度空气质量改善目标，全

年空气质量优良率达 82.5%，PM2.5 浓度降至 37 微克/

立方米，重污染天数不超过 4 天。

行动期间，将对 1700 家左右涉气重点单位开展

监督帮扶和执法检查专项行动；严厉打击无证施工行

为、非专用渣土运输车辆运输渣土违规行为；加强整

治渣土运输线路、物流园区周边道路、混凝土搅拌站

集中区周边道路、城乡接合部道路、积尘负荷走航超

标道路和各类施工工地周边道路“六类重点区域”；重

点排查整治建筑工地扬尘污染防治“8 个 100%”措施

落实情况和预拌混凝土搅拌站扬尘污染防治情况；对

林地、建筑工地、渣土消纳场、拆迁工地、园林绿化裸

土分类治理；依法查处渣土车、混凝土搅拌车、砂石运

输车、国三柴油货车等高排放车辆闯禁、超标排放等

行为。同时，开展违规夜市露天烧烤综合整治、农村地

区秸秆禁烧和烟叶烘烤大气污染整治专项行动。

长沙“百日攻坚”防治大气污染

湖南日报10月18日讯（全媒体记者

王柯沣 通讯员 尹俊和 何书梅）17

日，道县寿雁镇鲤鱼坝村双季水稻种植

区，伴随着机器的轰鸣声，收割机在金

色的稻田里来回穿梭，收割、脱粒、碎秆

还田一气呵成。

“今年晚稻长势很好，预计每亩可

超过 500 公斤。一个电话打给农机站和

合作社，他们马上就过来了。现在有 3

台收割机作业，这 400 亩稻田大概 3 到

4 天就能收完。”道县寿雁镇鲤鱼坝村

种粮大户陈小红说。

目 前 ，道 县 水 稻 生 产 从 耕 作 、播

种、植保、收获等各个环节全程机械化

率 达 到 了 90%以 上 ，大 幅 提 高 水 稻 生

长率和稻谷质量。据了解，今年道县晚

稻 种 植 面 积 达 28 万 亩 。晚 稻 收 割 ，全

县预计投入本地收割机 980 台、外来跨

区 作 业 收 割 机 320 台 、50 马 力 的 大 型

拖拉机 450 台，烘干机的保有量也达到

60 台套。同时，该县还积极组织农技、

农机技术人员，为种粮大户、农机大户

开展服务指导，确保农业机械保持良

好的技术状态。

道
县
二
十
八
万
亩
晚
稻
迎
丰
收

湖南日报 10 月 18 日讯（全媒体记者 黄柳英

通讯员 陈健林 刘武胆）时下正值江永县源口瑶族乡

四方笋采收季。今天，该乡三源村村民郑财仔背着布

袋，走进茂密的竹林里采收四方笋。“现在笋子满山都

是，一上午便能满载而归，采到的笋子都卖给农家

乐。”郑财仔说。

源口瑶族乡位于湘桂交界处，地处都庞岭山脉，

独特的地理环境、充足的光热条件、广阔的林地面积，

让这里成为四方笋成片生长的最佳地带。

“这里生长的四方笋口感好，受到消费者青睐。每

年四方笋上市，一公斤卖到 20 多元，村民采半天就能

挣到四五百元。”三源村驻村工作队队长周多昊介绍，

四方笋易种植、成本低、经济效益好，是当地瑶民增收的

重要来源。一些有经济头脑的村民大量收购乡亲们采的

四方笋，通过电商销往全国各地，成为了致富能人。

“80 后”瑶妹郑菁收购村民采摘的鲜笋后，通过剥

皮、清洗、烹煮、消毒、真空包装，再对外销售，在客户

中建立了良好口碑。如今，郑菁不光卖笋，还开了一家

农家乐，将线上客户引流到线下。“客人到我家吃饭，

瑶山腊肉炒四方笋是必点的一道菜。”她说。

“四方笋成为了当地群众致富增收的‘新宠’，现在供

不应求。”三源村党支部书记伍贤文介绍，四方笋产量不

高，每亩产量仅15-40公斤，全村年采收量约10万公斤。

近年来，该乡引导清溪源村、三源村等大力发展林区特色

经济，在加大笋竹的保护力度的同时，鼓励村民进行大规

模扩种，向山货要效益，推动特色农产品向产业化发展。

江永四方笋“破”出致富路

10 月 18 日 ，

职引未来——2023

年全国大中城市巡

回招聘“长沙站”专

场活动在长沙学院

举行。大中城市联

合招聘是人社部推

出的专门面向高校

毕业生的专项服务

活动。“长沙站”活

动 吸 引 了 来 自 河

北、湖南等 10个省

市的 184家企业参

加，提供就业岗位

4600个。

湖南日报全媒体

记者 田超 通讯员

陈盼 摄影报道

桂阳

永
州

大型招聘


