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十年树木，百年树人。

自 2015年南华附一骨科位列我省第一批“湖南省

临床重点专科”以来，不到十年，骨科这棵“青葱小树”

已长成“大树”，正向着国家重点专科冲刺。

在这条从“省重点”向“国家级重点”迈进的路

上，人才建设始终是骨科各项工作的重中之重。他

们秉承“人才至上”理念，抢抓“人才强院”战略机遇，

做深做实人才的“引用育留”。每年均安排 1-2 人到

欧美国家做一年以上的访问学者，此外还有 10 余人

次出国短期培训，与美国梅奥诊所，匹兹堡大学，加

州大学戴维斯分校等多家一流的医疗及研究机构达

成了良好的合作关系，建立了一套可持续的长期的

人才培养机制。

目前，全科共有主任医师、教授 14 名，副主任医

师、副教授 28名，主治医师 17名，其中博士 30名，硕士

29名，已形成了老、中、青构成比例合理的高层次学术

梯队。

陈志伟博士作为学科带头人，是美国足踝外科

学会（AOFAS）外籍委员，任中华医学会骨科分会足

踝学组委员、中国医师协会骨科分会骨关节炎工作

委员会、足踝工作委员会委员等多个国家级委员会

委员。入选湖南省“新世纪 121 人才工程”第三梯队、

湖南省卫生健康委“225”工程第二梯队学科主任人

选、湖南省高层次卫生人才学科主任等。

骨科副主任戴祝教授，是“225”工程骨干人才培养

对象、中国医师协会运动医学医师分会第一届委员会

膝关节学组委员。在国内较早开展肩关节镜、肩关节

灌注治疗、间隙平衡法人工膝关节置换、Super Path微

创人工髋关节置换等。主持国家自然科学基金青年

基金 1项及省级课题多项，拥有国家专利 7项。

“225”工程学科骨干人才周君教授；中华医学会

骨科学分会骨质疏松学组青年委员崔俊成……一批

批高层次人才，夯实了学科建设的基础，增强着学科

高质量发展的底气。

骨科大力推进医教研协同发展，综合实力不断

提升——

医疗服务方面，近 3 年，骨科年门诊量 10 万余人

次，年住院量 7000 余人次，年手术量 6000 余台次。平

均住院日、门诊患者抗菌药物使用比率、药占比逐年

下降，患者满意度逐年上升，2022 年满意度调查上升

为 96.6%。

科研方面，3 年来，该科获国家及湖南省自然科

学基金 25 项、湖南省卫健委临床重大专项 1 项、湖南

省科技厅创新引导项目 7 项，专科所获国家及省级课

题数量居省属医院骨科第一位，发表高质量 SCI论文

69 篇。在脊柱脊髓损伤、骨与关节退变、运动医学、

骨科康复等研究领域达到国内先进水平。

教学方面，目前，该科拥有博士生导师 3 名，硕士

研究生导师 19 名，获批博士后科研工作站。培养研

究生 300 余人，学术影响全国各地及少数周边国家。

社会责任方面。骨科中心在对口支援、建立紧密型

医联体单位、承办继续教育等方面积极作为，带动全

省及周边省份医疗服务水平的发展。目前是湖南省

中西医结合学会脊柱医学专业委员会、湖南省康复

医学会疼痛康复专业委员会、湖南省康复医学会关

节外科膝关节学组、湖南省护理学会骨科学护理专

业委员会主委单位。

大医精诚，止于至善。

“未来，要奋力推动骨科中心高质量发展，全力

建设国家临床重点专科，为南华附一打造区域性医

疗中心，助力湖南加快实现‘三高四新’美好蓝图，实

现‘健康中国 2030’目标贡献力量！”南华附一院长刘

祖国信心满怀。

在“人才强院”和推进亚专科建设的春风中，骨

科中心以奋斗为楫，以创新为帆，加速驶向梦想的彼

岸！

在我省较早开展数字骨科建设，率先推进骨科亚专业化发展；脊柱微创、骨与关节退变、运动医学、
骨科康复等研究领域达到国内先进水平，连续三年入围全国骨科专科科技影响力百强——

王 珊 李金鑫

近日，来南华附一骨科就诊的患者惊讶地发现，微信

公众号的挂号界面中，细分出了不少专病门诊：关节外

科、髋部创伤、小儿骨科……“看什么病，挂什么科，看病

的医生专看这个病，感觉看病更方便、医生更专业，我们

也更放心了。”患者家属李先生表示。

门诊挂号的“细节之变”，背后是骨科的重大变革。

为更好服务患者，推进精准医疗，今年 5月，南华附一

对大骨科进行全面重组，整合优势资源，精细划分出 8个

骨科亚专业组、5个脊柱亚专业组及 1个骨科研究所。这

一举措，让南华附一骨科的亚专科建设走在了全省前

列。不仅彰显出医院“做深、做精、做强、做细”专科方向

的决心，也折射出医者心系患者、务实为民的一贯初心。

作为国家临床重点培育专科和湖南省临床重点专

科，有着 50多年历史的南华附一骨科始终以“人民健康”

为己任、以“病人满意”为目标，持续深化学科建设，夯实

人才基础，优化医疗服务，提升患者满意度，走出了一条

向新向高、做精做强的发展之路。

南华附一医院骨科（以下简称“骨科”）始

建于上世纪 70 年代，由当时的骨科主任席光

庆教授创建。

从白手起家、艰苦创业，到上世纪 80 年代

开 始 相 继 成 立 脊 柱 、创 伤 、手 显 微 外 科 等 学

组，南华附一成为湖南省最早成立脊柱外科

学科的大型三甲医院之一；2003 年脊柱外科

单独成立病房，2011 年骨科分为骨科一、二病

区，衡阳市脊柱外科中心、关节外科中心、创

伤中心先后挂靠在该科，2013 年增加手足外

科……50 多年来，一代代骨科人奋进开拓、砥

砺 前 行 ，推 动 着 骨 科 从 小 到 大 、从 弱 到 强 转

变，并发展为省内外名列前茅、湘南地区首屈

一指的大骨科中心。如今，骨科中心已成为

拥有编制床位 293 张，设有脊柱、关节、创伤、

运动医学、手足显微外科、骨科康复 6 个病区、

13 个亚专科组和 1 个骨科研究所，是临床医学

硕士点、博士点及博士后流动站，集医疗、教

学、科研为一体的临床学科。

破茧成蝶、持续领先，离不开奋勇争先的

拼搏精神，离不开敢为人先的创新基因。

盘点南华附一骨科几件大事——

——率先发展骨科微创

2000 年，在国内微创技术刚刚起步的时

候，该科就从英国引入了脊柱内镜和关节镜

微创技术，此后骨科全面微创化发展，建立了

以脊柱、关节镜微创为核心，创伤微创全面跟

进，学科微创理念及技术不断更新的良性循

环 体 系 。 其 中 脊 柱 微 创 以 非 融 合 技 术 为 先

导，大力发展各种新技术。关节镜微创以膝、

肩关节镜技术为基础，带动腕、肘、髋、踝关节

运动损伤的微创治疗全面开展。创伤微创重

点发展骨盆骨折微创技术，目前已熟练开展

经皮骶髂螺钉技术、髋臼骨折 3D 打印导板微

创经皮螺钉固定技术，同时常规开展髋部骨

折，骨干骨折的髓内固定微创治疗。

——自主发展数字骨科

南华附一不仅在省内较早开展数字骨科，

且自主设计研发 3D 打印颈椎钛网，并获得国

内首张基于 SLM 工艺的国家三类医疗器械注

册证；能独立应用 3D 打印技术进行可视化术

前规划，个体化手术设计，精准化手术导航。

——扎实推进骨科创伤救治体系建设

依托国家创伤联盟建设完善危急重症的

MDT 学科建设，提高严重创伤的救治水平。

建立并推广将院前急救、院内救治、ICU 重症

监护、稳定后治疗、治疗后康复衔接为一体的

救治模式，注重对严重多发伤患者救治的整

体性和系统性，全面缩短严重多发伤患者的

有效救治时间，最大程度提高严重多发伤患

者的急救成功率。

正是一次次想在前、干在前，一次次敢为

人先，凝聚了骨科的独特优势，架稳了发展的

“四梁八柱”。

2015 年，南华附一骨科被评为湖南省第

一批“湖南省临床重点专科”，成为“湖南省脊

柱微创临床医疗技术示范基地”和“湖南省脊

柱微创临床医学研究中心”；2018 年获批国家

卫健委加速康复外科骨科试点医院；2020 年

获批“中华护理学会京外骨科专科护士临床

教学建设基地”；2021 年获批“国家卫健委骨

科软组织管理及缝合规范化培训基地”。2022

年获批国家临床重点专科培育项目学科，专

科连续三年入围全国骨科专科科技影响力百

强，跻身全省前三位。

复发性髌骨脱位是儿童青少年常

见的膝关节疾病。南华附一骨科曾接

诊了这样一位患儿。女孩 12 岁，步态异

常、反复打软腿已有两年多。经检查发

现，患儿股骨前倾角明显增大，导致股

骨内旋畸形，髌骨反复脱位。

由于儿童骨骺板未闭，不易采用胫

骨结节截骨等骨性手术。而伴有股骨

前倾的儿童髌骨脱位极为少见，处理起

来尤为困难。专家会诊后，决定采用数

字骨科软件术前模拟截骨，提高手术成

功率。

这 是 国 内 较 早 、省 内 最 早 采 用 双

侧 股 骨 远 端 去 旋 转 截 骨 的 手 术 。 骨

科 通 过 术 前 模 拟 截 骨 ，同 时 结 合 骨 科

中 心 运 动 医 学 专 科 负 责 人 戴 祝 教 授

和 小 儿 骨 科 负 责 人 阳 志 军 副 主 任 医

师 提 出 的 原 创 术 式“ 髌 骨 内 侧 筋 膜 条

转 位 术 ”进 行 治 疗 ，破 解 了 该 手 术 存

在 的 技 术 难 题 。 经 过 术 后 密 切 随 访

和 积 极 的 康 复 锻 炼 ，患 儿 恢 复 ，家 属

非常满意。

同样满意的还有 58 岁的患者曹女

士。“袖珍人”曹女士因膝关节疼痛 30 余

年前来就诊，被诊断为右膝重度骨性关

节炎，右膝关节畸形，需要进行手术治

疗。但由于曹女士身材矮小，身高仅有

125.5cm，该手术存在几大难点：无法安

装止血带；常规关节假体不能用；术中

截骨导向工具无法使用，可能导致假体

安装位置偏差。

针对这些问题，南华附一骨科陈志

伟教授团队开展多学科讨论研究出解

决方案：其一，联合麻醉科进行术中控

制性加压，减少出血；其二，全国各地筛

选 ，找 到 符 合 该 病 人 的 国 内 最 小 号 假

体；其三，通过个性化 3D 打印技术制作

截骨导板，进行精准截骨。

最终，手术进行顺利，患者术后当

晚基本无痛，术后第二天即在助行器辅

助下行走，目前曹女士已康复出院，困

扰她多年的膝关节疼痛消除，曹女士露

出了满意的笑容。

越是困难，越要敢于向困难宣战。

这早已成为骨科代代传承的优良作风。

回 望 南 华 附 一 骨 科 的“ 登 高 之

路”——

早在上世纪 80 年代早期，在席光庆

主任的带领下，该科就在湘南地区最早

开展全髋关节置换术、先天性髋关节脱

位矫形术、马蹄内翻足矫形术，复杂的

关节内骨折手术等多种高难度手术；

90 年 代 后 期 ，在 曹 盛 俊 教 授 带 领

下，在湘南地区率先开展了恶性肿瘤的

保肢治疗，定制的人工股骨假体，人工

肩关节等置换术；

2000 年，在湘南地区最早开展人工

膝关节表面置换、髋关节表面置换、人

工肩胛骨置换、复杂的髋臼骨折、髋臼

肿瘤切除等手术；

近 20 年来，在廖瑛教授、陈志伟教

授等新一代骨科人的努力下，骨科更是

与时俱进，开展了世界首例腹腔镜下人

工椎间盘置换术；在省内最早开展 UBE

双通道脊柱微创技术、率先开展单通道

全脊柱内镜技术；在湘南地区率先开展

了髋、膝关节翻修、肩关节置换、人工肩

胛骨置换、肿瘤膝关节置换手术、复杂

足踝矫形手术、肩肘髋膝踝多种关节镜

下手术。

勇 于 探 索 、主 动“ 攀 高 ”，打 造 出

医 疗 技 术 的 高 地 —— 南 华 附 一 骨 科

开 展 的 膝 关 节 多 韧 带 分 期 重 建 手 术

写 入 骨 科 高 级 职 称 辅 导 教 材 ，并 被

Pubmed（生 物 医 学 方 面 的 数 据 库）收

录 。 复 杂 创 伤 救 治 、高 难 度 髋 、膝 人

工 关 节 置 换 和 人 工 关 节 翻 修 手 术 以

及 运 动 医 学 及 足 踝 手 术 的 临 床 疗 效

达 到 国 内 先 进 水 平 。 科 室 每 年 完 成

髋 关 节 、膝 关 节 、肩 关 节 置 换 手 术 700

余 例 。 术 后 10 年 以 上 随 访 优 良 率 达

95%以上。

百星之明不如一月之光,十牖之

开 不 如 一 户 之 明 。 医 学 博 大 精 深 ，

更讲究“业精于专”。

南 华 附 一 骨 科 发 展 50 多 年 ，病

区 1 变 2，2 变 4，4 变 8，今年更划分出

8 个骨科亚专业组、5 个脊柱亚专业

组以及 1 个骨科研究所。“裂变”的背

后 ，始 终 不 变 的 是 做 精 做 专 的 学 科

发展路径。

特别是当前，群众对医疗服务、

医疗水平的要求逐步提高。而多数

医疗机构骨科专业仍为综合骨科模

式，难免存在病种不能相对集中，医

疗 技 术 瓶 颈 难 以 突 破 的 弊 端 ，和 内

耗医疗资源的隐患。精准诊疗成为

“破题之道”。

南 华 附 一 党 委 行 政 高 屋 建 瓴 ，

在 全 省 率 先 推 动 亚 专 科 建 设 ，成 立

骨科中心，细分出 13 个亚专业组、1

个骨科研究所，并于今年 5 月启动骨

科专病门诊服务。

医 院 通 过 公 开 竞 聘 的 方 式 ，选

拔 出 了 骨 科 中 心 第 一 届 管 理 团 队 ：

骨 科 中 心 主 任 ：陈 志 伟 教 授 ；副 主

任 ：戴 祝 教 授 、羊 明 智 主 任 医 师 、张

健 主 任 医 师 。 同 时 ，选 拔 出 亚 专 业

组 带 头 人 ，分 别 是 ：关 节 外 科（陈 志

伟）、运动医学（戴祝）、手显微重建

修 复（张 建）、骨 病 与 骨 肿 瘤（崔 俊

成）、足踝外科（黄煊怀）、小儿骨科

（阳 志 军）、髋 部 创 伤（尹 科）、创 伤

（向杰）、脊柱肿瘤（羊明智）、脊柱畸

形（晏怡果）、脊柱感染（王程）、脊柱

韧 带（姚 女 兆）、脊 柱 枕 颈（欧 阳 智

华），以及骨科研究所（陈志伟、刘江

华、邹明向）。

“ 一 个 医 师 从 头 医 到 脚 的 时 代

已 经 过 去 ，要 让 专 业 的 人 做 专 业 的

事。”骨科中心主任陈志伟说。

新 骨 科 中 心 刚 刚 运 行 ，就 展 现

出 强 劲 的 发 展 势 头 。 目 前 能 自 主

成 功 完 成 骨 科 所 有 手 术 ，包 括 ：高

难 度 的 上 颈 椎 手 术 ，脊 柱 畸 形 矫

正 ，脊 柱 肿 瘤 全 切 重 建 ，各 种 脊 柱

微 创 椎 间 孔 镜 手 术 ，复 杂 的 髋 、膝

关 节 置 换 ，单 髁 置 换 ，各 类 运 动 损

伤 修 复 重 建 ，各 类 复 杂 创 伤 的 综 合

救 治 ，小 儿 骨 科 手 术 ，手 显 微 修 复

重 建 ，肿 瘤 膝 关 节 置 换 保 肢 ，足 踝

外科等各类手术。

骨 科 中 心 亚 专 业 组 中 ，脊 柱 畸

形 、脊 柱 肿 瘤 、关 节 外 科 、运 动 医 学

等发展迅猛，从“全省知名”正向“全

国一流”“行业顶尖”不断攀登，以鲜

明特色亮出骨科“新名片”。骨科研

究 所 集 中 优 势 资 源 ，正 朝 着 建 设 国

内一流的生物力学实验室目标大步

迈进。

：

持续开拓学科发展新路子

向高：不断攀登医疗技术新高地

做精：率先开启亚专科建设新格局

向强：

奋力打造国家临床重点专科

骨
科
医
师
团
队
。

陈志伟教授团队进行

人工关节置换手术。

戴祝教授在美国加

州大学戴维斯分校学习。

向新 向高 向强
——记国家重点专科培育项目南华附一骨科

本图片由南华大学附属第一医院提供

2022全国运动医学基础培训会议——湖南衡阳站合影。


