
学科带头人肖新华：

南华大学附属第一医院党

委委员、医务部主任、内分泌代谢

科主任，国家临床重点专科建设项目

带头人，湖南省高层次卫生人才学科

带头人，湖南省肥胖症防治临床医

学研究中心主任。在糖尿病及

其并发症、肥胖症领域开展

了一系列研究。
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“雁到衡阳不南飞，客到南岳不思归。”

毕 业 于 南 华 大 学 内 分 泌 代 谢 专 业 的 冉

莉，2008 年进入南华附一内分泌代谢科成为

一名临床医生，2017 年赴英国西苏格兰大学

访学，2021 年前往上海第六人民医院进修学

习代谢性骨病。如今她已成长为南华附一内

分泌代谢科副主任，是副主任医师、亚专科代

谢性骨病主诊医师、湖南省医学会甲状腺学

组委员，湖南省预防医学会骨质疏松防控专

业委员会委员。

窥一斑而知全豹，冉莉的成长轨迹，得益

于南华附一良好的人才培养体系。在这里，

科研创新有着丰厚的土壤。

“ 学 科 为 基 ，人 才 为 本 ，人 才 是 第 一 资

源。要加强人才引进，先以外引促内培，后变

输血为造血。”

学科带头人肖新华介绍：“秉承着‘人才

强院’的方针，近年来南华附一内分泌科不断

加强人才队伍建设，通过‘育苗、强脊、引智’

等人才工程，制订人才培养计划，浓厚的学术

氛围，推动青年人才继续教育。同时，通过强

化人才支持举措、优化人才评价体系、量化人

才考核指标、深化人才绩效改革，做到识才、

爱才、容才、聚才，建设一流的内分泌人才团

队，为医院发展以及内分泌发展培养更多德

才兼备的卓越人才。”

外引——2022 年 8 月，我国著名内分泌代

谢病专家、第二届国之名医（卓越建树）、湘雅

名医廖二元教授正式受聘为南华附一特聘教

授及首席临床专家。此外，一批内分泌领域

的专家骨干也被相继“挖”到衡阳。医院先后

聘请了李小英、邢小平、李启富等内分泌领域

著名专家进行临床指导；引进“全球 2%顶尖科

学家”、首席临床研究专家杨飞，特聘专家、国

家优青陆炎等一批青年人才。他们的加盟必

将 引 领 南 华 附 一 内 分 泌 学 科 发 展 进 入 快 车

道，加快学科建设与发展。

内培——秉承着“走出去、引进来”的发

展战略，专科鼓励青年医务人员继续教育攻读

学位；持续输送骨干成员至美国国立卫生研究

院、美国约翰斯霍普金斯大学医学院、英国利物

浦大学、英国南维尔斯大学等地学习，将前沿性

知识理念、技术方法带回科室，应用于临床。

进一步推动医、教、研协同发展——作为

一所大学的附属医院，专科承担着理论授课、

临床见习、实习带教等工作。青年骨干医师

除了承担相应的医疗工作，还需积极参与到

科室已有的研究团队进行临床或基础相关研

究工作，并在上级医生指导下开展教学及联

合培养研究生等教育教学。

每周与复旦大学附属中山医院等国内重

点医院专家进行线上疑难病例讨论，开拓住

培学员的临床思维及专科视野；

每年举办数场学术讲座，邀请国内知名

专家来院讲座、查房，紧密结合内分泌临床工

作中常见问题及疑难杂症、紧贴最新的内分

泌疾病相关指南，进行高水平学术交流；

……

一花引得百花开，百花捧出盛景来。高

质量人才为助推南华附一医院以及内分泌学

科高质量发展，注入了强劲动力。目前专科

获国家自然科学基金课题 23 项，教育部重点

项目、留学人员归国基金、湖南省自然科学基

金、湖南省重点研发计划项目等省部级课题

30 余项；获得国家精品课程 1 项，湖南省科技

进步奖 3 项，湖南省教学成果一等奖 2 项，衡

阳市科技进步奖 3 项；在国内外专业学术刊物

上发表科研论文 300 余篇，其中被 SCI 收录 50

余篇；主编或参编著作 7 部；已培养硕士研究

生 152 名、博士研究生 12 名。

逐梦新时代，医路绽芳华。如今南华附

一内分泌正如一艘风劲帆满的航船，不惧浪

遏飞舟，迎着旭日朝阳，在高质量发展的浪潮

里奋力前行。

学科主任肖新华表示，站在新的历史起

点上，南华附一内分泌人将继续秉承“科有特

色、人有专长、以人为本、患者至上”的发展理

念，从满足患者需求、提升医疗服务能力、延

伸医疗服务链条出发，以创新精神、奋进姿

态，为中国式现代化新湖南建设贡献新的更

大力量。

群雄逐鹿，何以扬长？南华附一内分泌科给

出的答案是：特色！特色！

在朝着全国顶尖内分泌专科加速追赶的道

路上，南华附一内分泌坚持以病人为中心，不断

提高医疗服务，优化门诊服务流程，改善患者就

医体验，推广一体化慢病管理模式、多学科诊疗

模式等，专科特色发展之路越走越稳。

精准治疗，创新“线上＋线下”一体化慢病

管理模式——

坐落于南华附一门诊大楼内的国家级标准化

代谢性疾病管理中心（MMC）是内分泌科为区域

糖尿病患者精心打造的高品质医疗服务亮点之

一。

与传统门诊相比，特色专病门诊更加细化，

病人可以实现“按病索医”“对症挂号”“精准诊

疗”“专病专治”,尤其是对于已经确诊的患者来

说，可以省下大量时间。

院内，全程高效诊疗。看病只需挂一次号，

即可顺利完成全面检测、数据分析、疾病诊疗等

一站式、标准化诊疗服务。

院外，利用国家标准化代谢性疾病管理中心

的长期随诊机制，对病人实行长期随访管理。患

者可通过移动终端自主上传血压、血糖、体重等

监测数据，与医生建立实时沟通，进一步为患者

定制个体化诊疗方案。

谈及就医感受，患有 10 多年糖尿病的李先

生表示：“现在来看病非常方便，不用再到处跑来

跑去排队了，省时省力。”

打破学科壁垒，为患者提供“1+1>2”的诊

疗服务——

内分泌疾病临床表现多种多样，从常见的糖

尿病、痛风到“五花八门”的各种内分泌疾病，还

有临床表现很不典型的各类代谢罕见病，症状和

病因常常错综复杂。

14 岁的患者小王因反复骨折 3 年，身高逐渐

变矮 6cm，腰背痛达 6 个月，辗转全国多家医院，

一直未得到确诊。来到南华附一就诊后，最终诊

断为成骨不全 I型。治疗过程中虽历经多次病情

反复，多次陷入绝望，最终妙手回春，少年转危为

安。

这仅仅是南华附一内分泌科开展多学科诊

疗团队（MDT）诊疗的一个镜头。

多年来，南华附一内分泌科在临床上不断突

破，诊疗技术不断创新。牵头联合多个学科，打

造内分泌多学科诊疗团队(MDT)，为患者提供一

站式诊疗服务，推动疑难杂症和危重病例诊治能

力持续提升。

凡是前来诊治的患者，均可采取线上预筛选

和线下多学科门诊相结合的模式，一次性聚齐多

个内分泌相关学科专家提供“一站式”联合诊疗

服务，有效避免患者多次转诊、反复检查，为患者

提供优质的全程化、全方位诊疗服务。

打破区域壁垒，推动医联体纵深建设——

2022 年 5 月 28 日，南华大学附属第一医院内

分泌代谢科联合该院第一党总支第二党支部的

党员们前往永州市中心医院，开展医联体建设工

作，进行健康帮扶义诊活动。为糖尿病患者、席

汉氏综合征以及糖尿病足的患者进行了专科医

护联合查房。专家们通过体格检查、询问患者病

史，从诊断思路等方面进行全面细致分析，并就

治疗提出了有针对性的指导意见和建议，开拓了

临床医师的诊疗思路。

这样的健康之行一直以来都是南华附一内

分泌科的优良传统，作为资深三甲医院，南华附

一矢志不渝承担社会责任，建立了以衡阳为中

心、辐射郴州、永州、邵阳、怀化及粤北、桂林等地

区 25 家单位参与的区域性医疗中心和内分泌

专科联盟。

走访基层进行义诊、免费送药；主动进社区，

为居民举办健康知识讲座；为乡镇卫生院医生和

乡村医生巡回讲课……耒阳、衡东和永州等地的

偏远乡村留下他们的足迹，大家用实际行动传播

健康知识、推动优质医疗资源下沉与共享，更好

地解决内分泌患者看病就医问题，为人民群众的

健康保驾护航。

“仁心促健康和谐，仁术调分泌平衡”，这 14 个字

对于南华附一内分泌人而言，承载着敢为“医”先，以

人为本，实现高质量发展和打造全国一流内分泌专科

的新时代愿景。

围绕这一愿景，近年来，秉承“科教兴院”的重要

发展战略，南华附一内分泌人持续优化学科建设、推

动科研创新，走出一条内分泌学科高质量发展之路。

亚专科百花齐放——

目前，南华附一内分泌开设有糖尿病、肥胖、甲状

腺、肾上腺、代谢性骨病、儿童生长发育 6 个亚专科。

并 相 应 地 开 设 了 国 家 标 准 化 代 谢 性 疾 病 管 理 中 心

（MMC）、骨质疏松、甲状腺、肾上腺结节、生长发育、

肥胖减重等专病门诊。

在骨质疏松症及代谢性骨病的诊治和临床研究

方面，创新开展了骨质疏松症的序贯治疗的新技术，

以及糖尿病性骨质疏松症的全程治疗管理临床创新

项目；在甲状腺方面，成功创建区域疑难罕见病诊治

中心，可针对甲亢、甲减、甲状腺炎、甲状腺结节与甲

状腺癌等疾病进行鉴别诊断；在儿童生长发育方面，

创新开展了人工智能（AI）技术骨龄测定及参与长效

生长激素治疗生长激素缺乏症患儿的临床研究；在糖

尿病及及肥胖全流程慢病管理方面，创建国家级标准

化代谢性疾病管理中心（MMC）……

软、硬件双双提升——

建立内分泌临床检验实验室及内分泌临床研究

所；建立内分泌疑难、罕见病例组织及血液样本 DNA

库，目前已纳入国家罕见病目录收入病种 21 种，入库

病例 123 例……

引进最先进的 HOLOGIC 双能 X 线骨密度仪、无

创动脉硬化检测仪、免扩瞳眼底照相仪、糖尿病足智

能创伤负压综合治疗仪等设备，实现对内分泌疑难杂

症的精准诊断，不断提高技术应用和疑难重症诊治能

力。

科研成果遍地开花——

对科研的长期追求，不断塑造着南华附一的核心

竞争力。一直以来，南华附一内分泌科不断健全科研

创新管理制度，紧盯国内外前沿技术，积极开展基础

研究、临床研究、转化医学研究和成果转移转化。

近 年 来 ，专 科 在 糖 尿 病 3C 治 疗 、垂 体 -肾 上 腺

MDT、糖尿病足复杂创面及富自身血小板凝胶治疗、

地塞米松抑制联合 ACTH 兴奋实验在醛固酮增多症

分型中的应用、骨质疏松序贯治疗、肥胖糖尿病微创

减重、“逆转”2 型糖尿病规范化诊疗体系的构建等领

域创新技术处于全国领先水平。

一份份漂亮的答卷展示临床研究与科研的硕果

累累，勾勒出南华附一内分泌科高质量蓬勃向上的发

展曲线！历年来，专科先后获得 1 项国家科技进步奖、

4 项国家发明专利、1 项湖南省医学科技奖一等奖、3

项湖南省科技进步奖，不断推动医疗创新建设。
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杨文韬 谢 怿

衡阳是一座“十步之内，

必有芳草”的红色热土，作为

引领湘南地区内分泌发展的

南华附一，早已与衡阳这片

中部热土，与“敢为人先”的

城市血脉精神不断深融。

金秋时节，走进南华大

学附属第一医院内分泌代谢

科（以下简称：南华附一内分

泌），一面面荣誉墙格外吸引

眼球。在这里，科研项目成

果证书，国家级、省级临床重

点单位等荣誉不胜枚举；在

这里，有一沓沓图文并茂的

病历、一篇篇高质量的 SCI论

文；在这里，有文格波、廖二

元、刘江华、肖新华等优秀的

专家学者，还培养了众多内

分泌学的后起之秀……

六十年一路同行，一代

代南华内分泌人不忘初心，

以非凡的魄力、担当和智慧

攻坚克难，将“科有特色、人

有 专 长 、以 人 为 本 、患 者 至

上”的发展理念转化为奋进

前行的光辉足迹，在高质量

发展的道路上写下了一份出

色的答卷。

学科首席临床专家廖二元：

全国第二届“国之名医·卓

越建树”、中南大学首届“湘雅名

医”。曾任国务院学位委员会学科

评议组成员、中华医学会骨质疏松

与骨矿盐疾病学会主任委员、中

华医学会内分泌学会副主任委

员等，1992 年起享受政府

特殊津贴。

【特色篇】 特色固本，构筑内分泌诊疗服务新高地历史如椽的巨笔，常常在重要节点上，留下浓墨

重彩的篇章。

让我们将镜头回放到年初。今年 1 月，湖南省卫

生健康委员会公布了 2022 年新遴选国家临床重点专

科建设单位名单，南华大学附属第一医院内分泌代谢

科凭借优秀的人才梯队、卓越的医疗服务能力、突出

的科研业绩以及良好的学术影响力，被确定为国家临

床重点专科建设项目，成为南华大学附属医院及衡阳

地区医疗单位中首家获批国家临床重点建设专科的

学科。

这份荣誉，既是对专科既往工作成绩的充分肯

定，也从侧面折射出南华附一内分泌在全省乃至华中

地区内分泌领域的领先地位。

勇立潮头，敢为“医”先。回首 60 年峥嵘岁月——

南华附一内分泌成立于上个世纪 60 年代，是湖南最早

的内分泌代谢科之一。1993 年获得首个国家自然科

学基金资助项目，实现了南华附一国家级科研项目

“零”的突破 ；1994 年进一步细化出内分泌专业组 ；

2010 年正式建科，并率先在省内建立生长发育门诊、

骨质疏松门诊。

筚路蓝缕，艰苦创业。从医院优势学科，一路发

展成为国家临床重点专科建设项目；从“十几张病床、

七八个医生”壮大成长为近百张床位，医、护、技及专

职科研人员共 75 人，年均门诊量达 6 万余人次、住院

患者达 4000 余人次的优势专业。医院党委高度重视，

南华附一内分泌步入了发展的快车道——

先后获批湖南省“十一五”“十二五”重点学科、湖

南省临床重点专科、国家代谢性疾病临床医学研究中

心核心成员单位及湖南省分中心、湖南省区域性医疗

中心内分泌专科联盟牵头单位、湖南省糖尿病临床医

学研究中心、湖南省肥胖症防治临床医学研究中心以

及国家临床重点专科建设项目。

一个个“省字号”“国字号”的荣誉和项目，见证了

南华附一内分泌砥砺奋进、蓬勃发展的发展历程。专

科目前在中国医院影响力排行榜位于全国第 65 名，华

中地区第 7 名，吸引了全省乃至华中地区的患者慕名

前来就诊。
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【人才篇】“头雁南飞”，人才培养结硕果

名
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相关荣誉牌匾

内分泌代谢科团队

国家级标准化代谢性疾病管理中心

代谢性骨病MDT团队

学科领军人物刘江华：

湖南省“225”人才工程学科

带头人、湖湘名医、湖南省特殊津

贴专家、湖南省“徐特立教育奖”获

得者、教育部高等学校临床医学类

专业教学指导委员会委员（2018-

2022 年）。在糖尿病血管并发

症及血管钙化领域开展了

一系列研究。

本版图片均由南华医院内分泌科提供


