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习近平总书记指出：“科技创新绝不仅仅是

实验室里的研究，而是必须将科技创新成果转

化为推动经济社会发展的现实动力。”

面向人民生命健康开展科研创新，用科研

“成色”擦亮健康中国的“底色”——这是南华附

一人始终如一的奋斗目标。

为了进一步推动临床研究及成果转化，该

院以药物临床试验项目（GCP）为范本和牵引，

积极鼓励临床研究 PI和研究护士等临床研究科

研工作者多承接 GCP 项目、规范执行 GCP 项

目、高质量完成 GCP 项目，以 GCP 为先导，充分

借鉴、学习组长单位优秀、丰富的临床研究经

验。在此基础上，每年 30 万元连续资助 10 年，

以前所未有的力度推进临床医学研究“4310 计

划”，以彻底解决疑难疾病为目标向研究型医院

持续迈进。

2022 年，医院共立项 60 项临床试验项目。

内分泌与代谢研究所主持和参与国际、国内多

中心的药物临床试验共 12 项，作为牵头单位开

展“糖尿病慢性血管钙化病变多中心研究”项

目，建立了国内最大规模的 2 型糖尿病合并冠

状动脉钙化的前瞻性队列，研发出一种用于血

管钙化诊断的血浆标记物、引物对、试剂盒，开

展糖尿病血管病变的介入治疗及全院血糖管

理，为患者带来了福音。

为了让科研更好地服务于临床，医院以医

工交叉为临床与基础研究插上“创新之翼”，基

础研究领域专家深入临床科室开展学术交流，

凝练研究方向、深化研究内涵，取得了一系列代

表性成果。

在院长刘祖国教授的率领下，南华附一牵

手领域顶级专家，制定发布了首部《中国干眼临

床诊疗指南》，对规范、指导临床工作起到重要

作用；副院长谭钢教授作为执笔专家编写《眼科

人工智能临床应用伦理专家共识(2023)》《全球

眼科图像公开数据库使用指南（2022）》；骨科戴

祝教授团队针对外侧盘状半月板的影像学评估

研究成果被国内首部外侧盘状半月板临床诊疗

专家共识引用；该院联合北大人民医院、中南大

学湘雅医院、湘雅二医院等 5 个临床医学中心

在中国科学院一区 Top 期刊《神经外科学》发表

多中心临床研究论文，该研究受到了梅奥诊所

和约翰霍普金斯医学院的扎克·彭宁顿教授高

度评价，标志着该院多学科、多中心联合、有组

织研究有了新的进步。

让 更 多 科 研 成 果 从“ 书 架 ”走 上“ 货 架 ”，

医 院 出 台“ 科 研 成 果 孵 化 管 理 办 法 ”，对 有 潜

力走向市场切实解决患者医疗问题的一些潜

力专利，设置院内孵化基金，进一步完善知识

成果。

该院自主研发的药物基因检测智慧化管理

系统等成果实现成功转化，一批高价值专利正

在转化洽谈。南华附一拟成立科研转化办公

室，为科研成果转化提供制度、法务、市场开拓、

洽谈等全方位服务，进一步释放科技红利，让更

多患者得到科研创新带来的福音。

从深入探索疾病防治的关键核心技术到广

泛开展药物和医疗器械临床试验，从推动医工

交叉到促进信息技术、人工智能与生命科学深

度融合……南华附一始终走在前、干在前，奋力

攀登医疗科研的“高峰”，铸就了一面面守护人

民健康的“坚盾”。

“南华附一已经走过了风雨兼程的 80 年，

未来，医院将大力贯彻与实施‘科技兴院’政策，

持续加大对科研平台的投入、吸引高端医学创

新人才，走一条学科发展、学科交叉、学科融合

的学科建设之路。我们的目标是打造成国内高

水平大学附属医院科学研究中心！”南华附一副

院长谭钢的话掷地有声。

再踏层峰辟新天，更扬云帆立潮头。南华

附一人正以时不我待的紧迫感，舍我其谁的责

任感，为“区域医疗中心”打造“新引擎”，为“健

康中国”集聚“源动力”。

不负时代，只争朝夕！

更上层峰开新天
——看“省属第一”南华附一的科研攀高之路

王 珊 张陶蓝

1 月 28 日，湖南省发展和改革委员会

公布 2022 年湖南省工程研究中心组建名

单，以南华大学附属第一医院为依托单位

的“肝癌早诊早治湖南省工程研究中心”正

式获批，实现该院省级工程研究中心科研

平台新突破；

5 月 31 日，湖南省科技厅公布湖南省

重点实验室拟组建名单，以南华大学附属

第一医院为依托单位、唐惠芳教授为实验

室主任的“心脏疾病多组学与人工智能湖

南省重点实验室”成功获批，实现该院省重

点实验室新突破；

8 月 26 日，湖南省科技厅公布湖南省

临床医学研究中心和临床医疗技术示范

基地拟认定名单，以南华大学附属第一医

院为依托单位新获批“湖南省重大慢性疾

病药物评价临床医学研究中心”“湖南省

肥胖症防治临床医学研究中心”“湖南省

高发性传播疾病精准诊治临床医学研究

中心”，该院省级临床医学研究中心增至 8

个；

至今年 9月，南华大学附属第一医院在

《信号转导和靶向治疗》《细胞报告医学》

《自然·通讯》《尖端科学》《神经肿瘤》等国

际高水平期刊已发表 21 篇原创研究型论

文。

朝枝之年，南华附一科研工作正拓出

一片片新的春色。

党的二十大报告指出：“坚持面向世界

科技前沿、面向经济主战场、面向国家重大

需求、面向人民生命健康，加快实现高水平

科技自立自强。”作为一所集医疗、教学、科

研、预防、康复于一体的三甲医院，南华附

一将自身科研事业发展契入“健康中国”国

家战略，融入湖南“三高四新”美好蓝图，坚

持“科研创新驱动学科建设”的战略路径，

用好“第一资源”、澎湃“第一动力”，持续推

动科研工作迈上新台阶。

近年来，一大批“重量级”科研平台、重

点实验室相继落户该院，医院“国自”“省

自”立项连续多年蝉联湖南省省属医院第

一方阵，论文、专利、专著硕果累累。在中

国医院科技量值（STEM）排名中，心血管外

科、骨科、整形外科、肾内科、急诊医学科跻

身全国百强。南华附一医疗科研实力位居

全省第四、省属医院第一。

架稳科研“四梁八柱”后，如何提升“科研引

擎”驱动力？如何突破一些医学前沿领域和疾

病防治中的关键核心技术问题？

激活科研人员的创新力——这是南华附一

的“破题之钥”。

走进南华附一肿瘤疾病研究所，一批“70

后”“80 后”“90 后”教授、研究员正活跃在科研创

新的第一线。

申莹莹是肿瘤疾病研究所第一位从外校引

入的博士。2014 年入职以后，她跟随院党委书

记、肿瘤研究所所长祖旭宇教授开展三阴交乳

腺癌靶向药物和分子靶点研究，迅速成长为团

队的骨干力量，先后主持国家自然科学基金项

目 2 项、获包括省自然科学基金优青项目在内

的省部级课题 3 项，发表 SCI 论文 19 篇。针对

三阴性乳腺癌对内分泌治疗及 HER2 靶向治疗

药物不敏感、预后较差的问题，他们通过开展研

究，首次证实了第三代小分子酪氨酸激酶抑制

剂 DCC-2036 对三阴性乳腺癌具有显著的抑制

效果，揭示了酪氨酸激酶 AXL 是 DCC-2036 在

三阴性乳腺癌细胞中的关键作用靶点，具有重

要临床和科学意义。

“回顾这几年，医院对科研工作高度重视，

前辈倾囊相授，营造出一心一意搞科研的浓厚

氛围，才让我们快速成长起来!”申莹莹说。

“90 后”冯剑波博士，2020 年 7 月甫一入职，

便 获 得 了 医 院 给 予 的 80 万 元 科 研 启 动 经 费 。

他针对胶质瘤患者服用替莫唑胺后经常出现耐

药的情况，以胶质瘤替莫唑胺耐药的机制为主

要方向开展研究，取得了阶段性成果，获得国家

自然科学基金青年基金 1 项，湖南省自然科学

基金面上项目 1 项。

“近年来，医院大力实施科技兴院战略，给

平台、给政策、给空间，激活了科研创新一池春

水。”南华附一中心实验室主任、肿瘤研究所副

所长、省杰青获得者钟警教授告诉我们，肿瘤

研究所在 2015 年成立之初，研究人员少、年龄

结构单一。而现在，肿瘤疾病研究所在全省乳

腺癌、肝癌、结直肠癌研究领域，已成为团队规

模较大、人员结构合理、成果较多的研究所之

一，是湖南省肿瘤细胞与分子病理学重点实验

室。

目前，像申莹莹、冯剑波这样的“80 后”“90

后”博士正逐渐成为肿瘤疾病研究所“骨干力

量”。中心研究实力不断增强，先后承担国家自

然科学基金项目 9 项、省自然科学基金杰青项

目、优青项目各 1 项，省厅级科研课题 20 余项，

发表 SCI论文 100 余篇。

肿瘤疾病研究所“创新力”的迸发，折射的

是整个南华附一创新“能量场”的蓄势。

为了用好人才“第一资源”，激活创新“第一

动力”，南华附一大力倡导“科学技术是第一生

产力”“抓科研就是抓未来”发展理念，不断优化

科研创新环境，健全科研创新激励机制、科研人

才评价机制。

出台“博士人才引进层次及待遇标准”，对

于新引进博士按不同人才层次给予 20 万元至

80 万元的科研启动经费。同时，对所有省部级

以上科研课题予以 1:2 配套经费支持，政策力度

省内空前，充分调动了青年博士开展科研创新

的积极性。

医院领导班子、知名教授带头搞科研，带动

整个医院形成“人人重科研、一心做科研”的浓

厚氛围。医院科研人员树立起以彻底解决疑难

疾病为目标的崇高理想，把国家所需、未来所向

与自己所能结合起来，勇攀科研高地，产出了一

系列高水平科研成果。

2019 年 至 2022 年 ，南 华 附 一 共 承 担 国 家

级 课 题 38 项 ，省 部 级 和 重 要 横 向 科 研 课 题 超

过 200 项；发表 SCI 论文 500 余篇，其中发表在

一区和二区的文章超过 200 篇，最高影响因子

19.22。

组合式髋臼接骨板、一种骨盆内支架固定

系统、一种定量检测人血型抗体浓度方法的建

立等获国家发明专利。系列新型胸腰椎非融合

固定系统的研发与临床应用、乳腺癌的发生发

展机制及其靶向药物研究等一批项目获湖南省

医学科技奖、湖南省自然科学奖、中国中西医结

合学会科学技术奖等。这些可喜的成果，是南

华附一科研实力持续提升并稳居湖南省省属医

院第一梯队的有力印证。

“医院高质量发展的要求与目标以及我院自身

更高层次的内涵建设与发展定位，都决定了我们必

须坚定走以科研创新驱动的学科建设道路。”南华

附一医院分管科研副院长谭钢旗帜鲜明地亮出院

领导班子对待科研的态度。

在南华附一，“以科研创新驱动学科建设”不是

一句抽象空洞的口号，而是抓铁有痕的硬核举措，

有着实实在在的平台支撑。

早在上世纪 90 年代，南华附一就组建了“临床

医学研究所”，面向多个领域开展科研创新。近年

来，医院党委更是高度重视科研工作，将“临床医学

研究所”升格为“临床医学研究中心”。以学科融

合、学科建设为引领，重点发展了九大特色优势学

科群和九个科学研究平台，促进基础与临床以及各

学科间的深度交叉融合。

以脑疾病研究为例，南华附一于 2021 年春柔

性引进唐北沙教授、全职引进蒙庆团教授团队，组

建“脑疾病多组学研究中心”。为建好中心，医院给

予了鼎力支持，配套超过 400 平方米的实验室，提

供 1500 万元科研启动经费，同时给予青年科学家

蒙庆团以博士生导师资格，为其团队的快速组建提

供了坚强支撑。

在脑疾病多组学研究中心强劲科研动能的加

持下，该院神经学科 STEM 排名飞速攀升并成功申

请到了“湖南省免疫相关性脑病临床医学研究中

心”，实现了南华附一神经学科省级平台的重大突

破。中心成立了由院士和知名专家领衔的学术委

员 会 ，邀 请 国 内 神 经 学 、免 疫 学 领 域 权 威 专 家 加

入。董晨院士担任主任委员、国家海外高层次引进

人才施福东教授、苏冰教授和郑嘉麟教授作为学术

委员会成员；聘请“国家优秀青年基金”获得者王雪

晶教授和“国家海外高层次人才”刘勇教授作为中

心特聘专家。该中心针对免疫相关性脑病这类病

因复杂、发病机制不明确、缺乏特效治疗药物的自

身免疫性疾病积极开展联合攻关研究，目前已获批

国家自然科学基金面上项目 1 项、青年项目 2 项、南

华大学 4310 项目 2 项。在免疫相关性脑病研究方

面，建立了生物样本库和临床数据库。利用 3D 人

脑类器官模型发现了精神疾病和免疫相关性脑病

的新型治疗靶点，并申请国家发明专利，开启了利

用 3D 人脑类器官模型开展基因功能与药物筛选的

新征途。

不仅神经内科学科，诸如此类的突破，一直在

南华附一上演。

为了夯实垒土之基、攀登高地，南华附一以更

前瞻的眼光、更大力度的投入推动科研平台建设。

公共研究平台建设了生物样本库，依托该院特

色 学 科 ，建 立 专 病 库 ，打 造 专 属“NHFY- Bio-

bank”。成立 1 期临床研究中心，建设高质量临床试

验平台。

专科研究平台以特色疾病为研究核心，建设了

内分泌与代谢研究所、肿瘤疾病研究所、心血管大

数据与影像人工智能实验室、骨与关节疾病研究

所、心血管疾病研究所、脑疾病多组学研究中心及

神经疾病研究所、医学影像研究中心、感染性疾病

研究所等 8 个研究所。

科研场地由 3 年前的 1200 平方米拓展到如今

的 5000 平方米；持续添置了诸如全景多光谱扫描

与分析系统、小动物超声、microCT 等精良科研仪

器设备；近 3 年引进高层次人才 28 人，其中包含长

江学者、国家杰青、国家重点研究计划首席专家、国

际学会联盟主席、吴阶平医学奖获得者、国家优青

获得者。2020 年以来，已引育博士 104 人，打造了

一支结构合理的科研人才队伍。

各科研团队积极申报重大项目立项，目前，已

获批眼部疾病、代谢性疾病、神经疾病等 3 个国家

临床医学研究中心湖南分中心与糖尿病、心肌损

伤、免疫相关性脑病、脊柱微创、干眼疾病、重大慢

性疾病药物评价、肥胖症防治、高发性传播疾病精

准诊治临床医学中心等 8 个湖南省临床医学研究

中心，为南华附一打造区域医疗科研高地奠定了坚

实基础。

夯平台 打造科研“新高地”

激活力 汇聚创新“能量场”

深耕耘 共圆“健康中国”梦

脑疾病多组学研究中心：临床、基础多学科交叉融合发展新高地。

持续夯实科研平台、助力医院科研与学科建设

高质量发展。
院长刘祖国教授牵头制定发布了首部《中国干眼临床诊疗指南》。

（本版图片均由南华大学附属第一医院党务工作部提供）

南华大学附属

第一医院外景。


