
8 月 16 日中午 12点整，南海为期三个半月的伏季休渔期结束。广西北海众多渔船

起锚出港，进行捕捞作业。图为当日，在广西北海市侨港镇电建渔港码头出海口，渔船出港

开展捕捞作业（无人机照片）。 新华社 发
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心血管内科获批国家临床重点专

科建设项目！骨科、临床药学、临床护

理获批国家临床重点专科培育项目（提

升类）！

这个夏天，一个个学科建设的好消

息从湘潭市中心医院传来，“百年惠景”

一片欢腾，为之振奋！这是医院专科建

设的历史性突破，也是湘潭医疗卫生行

业临床重点专科建设的大事、喜事。

作为全市最大的综合性三甲医院，

近 年 来 ，湘 潭 市 中 心 医 院 强 化 党 建 引

领，坚持以学科建设为主线，医教研协

同发展，学科综合实力不断攀升。

湘潭市中心医院党委副书记、院长

袁海斌介绍，目前，医院共有 1 个国家级

临床重点专科建设项目、3 个国家级临

床重点专科培育项目，另有 4 个省级省

临床重点专科、8 个市州级省临床重点

专科、2 个省级中医重点专科及培育专

科。医院专科建设水平已跻身全省同

级医院先进行列。

心血管内科：用心治“心”病

【长镜头】

年近花甲的陈先生因心绞痛反复

发作，在湘潭市中心医院心血管内科治

疗。冠脉造影等结果显示，患者冠状动

脉三支及左主干严重狭窄病变，还合并

有糖尿病、高血压及外周血管病变等多

个病症。

面对患者严重且复杂的病情，心血

管内科立即牵头启动多学科诊疗模式，

决定开展全市首例、国内先进的“杂交

冠状动脉血运重建术”。

“复杂冠心病手术治疗，有外科搭

桥 和 内 科 介 入 手 术 两 种 ，二 者 各 有 利

弊。冠脉‘杂交’手术，就是将两个手术

结合起来，将多学科专家汇集成一个团

队，以取得‘1+1＞2’的效果。”湘潭市中

心医院心血管内科常务副主任、主任医

师黄浩波介绍。

手术中，心脏中心团队心血管外科

专家首先给患者实施内乳动脉-前降支

搭桥术，解除其心脏左前降支“险情”，

使之恢复血流。随后，心血管内科介入

专家为患者实施冠脉造影术，在确保内

乳动脉-前降支动脉通畅情况下，对其

回旋支植入心脏支架，恢复心脏正常血

液供应。

“通过密切配合，手术非常顺利，患

者心脏的‘定时炸弹’被解除，几天后就

出院了。”黄浩波说。

冠脉“杂交”手术对医院设备和医

生技术要求极高，国内只有少数医院和

医生开展，达到国内先进水平。这场手

术的成功，展示了湘潭市中心医院心血

管内科等多学科团队协同解决高难度

病例的能力，也是湘潭医疗手术多学科

间的一次创新。

【镜头背后】

湘潭市中心医院心血管内科是国家

级冠脉和心律失常介入诊疗培训基地、中

国远程心脏监护联盟华中研究中心。

近年来，原院长曾建平，心血管内

科原主任黄河，院党委委员、副院长吴

名星等一代代心血管人带领团队接续

奋 斗 ，心 血 管 内 科 构 建 了 心 血 管 疾 病

“预防-抢救-治疗-康复”全程管理体

系，多项技术在全省率先开展，介入诊

疗技术更是省内驰名。科室近 5 年主持

和完成省、市科研项目 50 余项，获部、省

级科研成果奖 4 项，多项诊疗新技术实

现零的突破。

今年，心血管内科团队成功为一位

二尖瓣脱垂并重度关闭不全患者实施

经导管二尖瓣缘对缘修复手术；为一例

阵发性房颤患者实施脉冲消融术；为一

名冠状动脉严重钙化患者实施 Shock-

wave 冲击波球囊治疗手术，3 项手术均

为全市首例。

骨科：撑起骨骼“保护伞”

【长镜头】

年逾花甲的易女士，10 多年前曾在

在外院做过一次髋关节置换术，近一年

来反复出现右髋疼痛、跛行、乏力等情

况，为此求助于湘潭市中心医院骨科。

检查显示，易女士骨溶解，被确诊

为右髋关节置换术后假体松动，且髋臼

侧、股骨侧骨缺损较多。

“针对这种情况，以往都是采用通

用型垫片做髋关节翻修术。这种垫片

是成品，由于患者骨缺损情况不一样，

匹配通常较差，手术时间也比较长。”湘

潭市中心医院骨科一区主任、主任医师

刘忠说。

考虑到易女士的实际情况，刘忠带

领关节外科团队反复讨论研究，决定利

用 3D 打印技术，量身定制与患者解剖

结构高度吻合的钛合金植入物，修复其

受损的髋关节。

“这样既降低了假体再次松动的概

率，与采用通用型垫片相比，手术时间

也短一些。”刘忠介绍。

完善相关检查后，历时 3 小时，医生

顺利为易女士完成 3D 打印人工髋关节

翻修术，手术后第 2 天她就能扶着拐杖

下床行走。“与普通的钢板固定与取出

手术相比，这个手术算是骨科的一个高

难度、高科技手术。”刘忠表示。

一男子因车祸造成急性重型开放

性颅脑损伤，左股骨、胫骨、腓骨粉碎性

骨折，双侧多发肋骨骨折，住进湘潭市

中心医院骨科进行保肢治疗。

面对患者患有冠心病、糖尿病且装

过心梗冠脉支架的现实情况，骨科二区

主任、主任医师邱志龙率手术团队，通

过对患者进行伤肢清创、骨折钢板螺钉

固定、抗生素骨水泥填充及 VAC 覆盖

等治疗，保住了患者下肢。

然而，手术中，患者突然出现失血

性+心源性休克，生命危在旦夕。医生

马上对其开展气管插管等紧急抢救，待

生命体征平稳后再继续手术。

这名患者每当提到骨科二区医务

人员时，总是啧啧称赞。

【镜头背后】

湘潭市中心医院骨科已有 73 年历

史，是省老年髋部骨折临床医疗技术示

范基地，中南大学、南华大学研究生院

骨科学硕士研究生培养基地。

知名骨科专家、湘潭市中心医院党

委书记夏红深知，专科建设对于学科和

医院发展，地位举足轻重。在夏红和副

院长唐新桥带领下，骨科重点打造专科

特色，加强创伤骨科建设，着力让技术

规范化、方案个体化，力争将复杂创伤

的救治水平打造成省内乃至国内领先

水平。

湘潭市中心医院骨科还非常重视

老年病、慢性病及复杂病患的收治，致

力于老年髋部骨折和肱骨近端骨折微

创治疗及康复，依托大骨科发展，重点

加强 9 个亚专科建设。

临床药学：让临床药师真正
走入临床

【长镜头】

一 名 66 岁 的 老 人 ，因 反 复 咳 嗽 咳

痰、气促、腹泻等，来到湘潭市中心医院

治疗。医生检查发现，患者全血细胞减

少且并发肠梗阻，但一直未查出病因。

患者所在科室邀请临床药学等多

学科联合会诊，希望临床药师从药学专

业角度提建议。临床药师龙靓在会诊

中询问病人病史时发现，因患有类风湿

性关节炎，患者口服过 3 次小剂量甲氨

蝶呤，但在入院前 1 周已经停用。

如同福尔摩斯探案一般，龙靓没有

放过任何一个可疑细节。通过进一步

查阅患者既往就诊史，龙靓发现，老人

两年前间断服用过甲氨蝶呤，随后出现

全血细胞减少症状，停药后恢复。

“是不是与服用甲氨蝶呤有关？”龙

靓分析，全血细胞减少和腹泻，不排除

药 物 中 毒 导 致 骨 髓 抑 制 和 肠 粘 膜 受

损。她随即联系药师采血，结果显示患

者血清药物浓度为中毒浓度，与龙靓的

判断不谋而合。

龙靓马上将这个结果报告给相关

科室临床医师，建议医师给老人紧急补

充亚叶酸钙、碳酸氢钠等，以彻底排出

体内甲氨蝶呤毒素。

3 天后，老人再复查，血药浓度已显

示为零，全血细胞逐渐回升，腹泻好转，

半个月后病愈出院。

就是通过这个看起来毫不起眼的

细 节 ，龙 靓 成 功 破 获 了 患 者 体 内 这 桩

“案件”。

【镜头背后】

“我们始终坚持‘以患者为中心、以

合理用药为核心’的理念，让临床药师

走出书本和实验室，深入临床开展高质

量、专科化、个体化药学服务，为患者用

药安全、有效、经济保驾护航。”湘潭市

中心医院临床药学科主任、主任药师刘

湘表示。

在院党委委员、副院长吴名星带领

下，该院临床药学团队组建血药浓度监

测实验室，是全市唯一能开展此项工作

的医疗机构；在全市首创药学门诊和智

慧合理用药平台，为妊娠哺乳、老年慢

病等患者提供用药咨询服务。

2017 年，该院被确立为我省唯一的

健康扶贫临床药学骨干药师同质化培

训基地，累计培养 199 名骨干临床药师，

实现学员全省各区县全覆盖，极大缓解

了基层临床药师短缺现状。

去年，周宏灏院士湘潭研究所落户

湘潭市中心医院，该院充分利用研究所

平台优势，打造药学临床服务和科研创

新高地。借助研究技术和资源优势，开

展药学基础研究与血药浓度监测、基因

检测，提升个体化药物治疗水平，让临

床药学从合理化迈入精准化。

今年，第七届中国药学会基层医院

药学学术年会暨医院药学专委会科技

帮扶系列活动走进湘潭，百余名药学专

家为提高基层药学服务水平献计献策。

在科研上，临床药学科同样实力不

凡 。 近 3 年 ，团 队 荣 获 各 类 奖 励 20 余

项，科研立项 34 项，其中国家级课题 4

项；发表论文 40 余篇，其中 SCI17 篇，累

计影响因子 62.1 分。

临床护理：用护理守护生命
的“温度”

【长镜头】

“朱朱护士，我今天就要出院了，感

谢你们的细心照顾！”74 岁的许爷爷拉

着护士朱博玲的手，开心得像个孩子。

许爷爷因反复咳嗽咳痰、气促,入住

湘潭市中心医院 SICU。医生诊断，老

人 是 新 冠 并 肺 部 感 染（重 型）、呼 吸 衰

竭，血氧饱和度在 80%至 85%之间。医

生立即要求：“马上‘趴着睡’！”

“护士，我年纪大了，受不了折腾！”

许爷爷听说每天要趴着睡 12 小时，脸上

写满了抗拒。

“许爷爷，您不要着急，我们会根据

您的情况制定适合的俯卧位方式。您

既可以选择在床上青蛙趴、侧着趴，也

可以在床旁坐着趴，一定让您趴着就能

治病！”护士长田淑君耐心地说。

这时，副护士长王炎、管床护士朱

博玲马上拿来软枕作示范。最后，许爷

爷选择了改良式俯卧位（大侧卧位）。

在医生精心治疗和护士耐心护理

下，许爷爷从一天只能趴 7 至 8 小时，到

后来一天能趴 12 至 14 小时，血氧饱和

度稳稳地维持在 95%以上。

许爷爷的家人喜出望外，偷偷告诉

护士：“老爷子在家说一不二，谢谢你们

想办法让他趴得舒服些，才能恢复得这

么快！”

“俯卧位通气可以有效改善患者通

气血流比值，有利于气道分泌物引流，

减轻心脏对肺的压迫，从而有效提高血

氧饱和度。”王炎介绍，俯卧位通气是个

技术活，很有讲究，要求护士密切观察

患者人工气道情况，及时清理气道分泌

物，以保持呼吸道通畅。

“特别是体型肥胖的患者，开展俯

卧位通常需要 6 至 8 人才能完成，其中

包括 1 名医生。”王炎说。

湘潭市中心医院开展俯卧位通气

治疗近 10 年，技术非常成熟。特别是

SICU 自 创 的 分 体 式 俯 卧 位 通 气 体 位

垫，是一款有效、便捷、科学的压力性损

伤预防工具，能大大提高患者安全质量

与护理管理效率。该科室俯卧位通气

相关科研成果已获得 4 项国家专利，2

项国家级荣誉、9 项省级荣誉。

【镜头背后】

湘潭市中心医院护理与医疗同起

步，共发展。在党委委员、副院长成沛

玉带领下，临床护理团队率先在全市开

设 6 个专科护理门诊，组建 18 个专科护

理小组，开展 21 项“互联网+护理服务”

项目。

该院护理部主任成放群介绍，近 3

年，护理团队荣获各类奖励 182 项，获批

各级科研立项 70 余项，发表论文 100 余

篇。在 2021 年优质护理服务现场评价

中，该院护理人员三基理论抽考成绩位

居全省第二。

前不久，湘潭市中心医院护理科技

创新研究中心揭牌成立，由中南大学派出

专家团队，助其对接和创建国家级专科护

理平台，重点培育临床专科护理领军人才

和青年人才，提升护理人员科研能力水

平，加速实现创新突破和科研转化。

征 程 万 里 风 正 劲 ，重 任 千 钧 再 出

发！湘潭市中心医院党委书记夏红表

示，将以 4 个临床专科跻身“国家队”为

动力，继续举全院之力紧抓区域医疗中

心建设，抓学科发展和人才队伍，进一

步完善学科建设布局，加强学科内涵建

设，不断巩固学科建设基础，强专科、创

特色、树品牌，多措并举打造学科建设

新高地，奋力推动医院高质量发展。

百年惠景，打造学科建设新高地
——湘潭市中心医院4个临床专科跻身“国家队”背后

奋进在三湘
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新华社北京 8月 16 日电 国务院总理李强

8 月 16 日主持召开国务院第二次全体会议，深入

贯彻习近平总书记关于当前经济形势和经济工

作的重要讲话精神，全面落实党中央决策部署，

对做好下一步工作进行再部署、再推进，确保完

成全年目标任务，扎实推动高质量发展。

李强指出，今年以来，在以习近平同志为核心

的党中央坚强领导下，在各地各部门的共同努力

下，我国经济运行总体回升向好，为实现全年目标

任务打下了良好基础。我们要切实把思想和行动统

一到党中央的科学判断和决策部署上来，坚持稳中

求进工作总基调，坚定信心、保持定力、奋发作为，

精准有力实施宏观调控，强化各类政策协调配合，

在攻坚克难中不断推动经济运行持续好转、内生动

力持续增强、社会预期持续改善、风险隐患持续化

解，在固本培元中加快塑造高质量发展新优势。

李强强调，要着力扩大国内需求，继续拓展扩

消费、促投资政策空间，提振大宗消费，调动民间

投资积极性，扎实做好重大项目前期研究和储备。

要着力构建现代化产业体系，加快用新技术新业

态改造提升传统产业，大力推进战略性新兴产业

集群发展，全面加快制造业数字化转型步伐。要着

力深化改革扩大开放，深入实施新一轮国企改革

深化提升行动，优化民营企业发展环境，推动外贸

稳规模优结构，更大力度吸引和利用外资。要着力

促进区域城乡协调发展，深化落实主体功能区战

略，深入实施新型城镇化战略和乡村振兴战略，巩

固拓展脱贫攻坚成果。要着力防范化解重大风险，

有力有序有效推进重点领域实质性化险。要着力

保障和改善民生，加大困难群众社会救助兜底保

障力度，多渠道促进就业增收。要着力强化防灾减

灾救灾和安全生产监管，切实做好灾后恢复工作，

深入开展安全生产风险隐患排查整治，最大限度

保障人民群众生命财产安全。

李强强调，要大力提升行政效能，为完成各

项任务提供有力保障。国务院各部门要强化全局

观念，心怀“国之大者”，找准工作切入点，打开工

作新局面。要主动跨前一步，加强协同配合，围绕

“高效办成一件事”合力攻坚，不断增强群众和企

业的获得感。要打破思维定势，坚持一切从实际

出发，不断优化工作流程和推进方式。要更好履

职尽责，把监管与服务、保安全与促发展有机结

合起来，多为发展想办法，多为企业助把力，在全

社会营造干事创业、共促发展的浓厚氛围。

国务院全体会议组成人员出席会议，国务院

其他部门、单位负责人列席会议。各省（区、市）政

府和新疆生产建设兵团主要负责人以视频形式

在当地列席会议。

李强主持召开国务院第二次全体会议强调

全面落实党中央决策部署
坚定不移推动高质量发展

▲ ▲（紧接 1版）2022 年 7 月，国家部委出台“保交

楼”专项借款政策，当时株洲全市房地产风险项

目中“保交楼”56 个，逾期未交房多达 3 万余套。

为加大力度推进“保交楼”，株洲市建立“一

个项目、一个工作专班、一个处置方案、一个监

管账户”机制，压实企业主体责任，明确交付时

间 表 、路 线 图 ，实 现 倒 排 工 期 、打 表 推 进 、闭 环

管理。

“一个个长满荒草的工地，施工队进场，新的

施工计划贴到外墙上，‘沉睡’多年的烂尾楼终于

被唤醒。”株洲市防范化解房地产市场风险工作

专班负责人刘占良说，月度通报、定期约谈、闭环

管理、赛马比拼等机制，有力有序推动全市“保交

楼”工作。

目前，株洲所有房地产风险项目全部复工。

去年以来，株洲市已交付逾期房屋 20666 套，其中

今年交付逾期房屋 16247 套。

纾困举措加速落地
——打出“组合拳”破解资金难题

8 月 4 日，记者在天元区恒大·悦珑台项目二

期工地采访时，遇见前来“监工”的业主李宏斌。

他说：“东挪西凑才买了这里的房子，结果已逾期

交房近 2 年，我几乎每个月都来现场看进度。”

现在，李宏斌看到了交房的曙光。目前，恒

大·悦珑台项目所有楼房的卫生间防水回填、烟

道安装等已经完工，外墙刷漆和保温层及水电安

装等也基本完工。现场施工人员说：“要不了多

久，项目就能够交付给业主。”

“去年 8 月初，在株洲市政府平台公司融资以

及保交楼专项借款的帮助下，我们迅速复工。”恒

大株洲公司负责人谢小强说，今年年底前，恒大

在株洲所有项目将全部交付。

恒大地产项目，在株洲备受关注。曾因高负

债“暴雷”的恒大地产，这两年一直处在舆论漩涡

中心。为何在株洲有底气宣布年内交付所有逾期

房？这源于株洲为破解“保交楼”资金难题，打出

的一套“组合拳”。

为了缓解项目资金筹措困难，株洲出台《保交

楼专项借款资金管理办法》等一系列措施，把纾困

基金作为母基金，与市区两级国企、社会资本（包

含但不限于央企、省级国企、施工企业、资产管理

公司、金融机构）等组建子基金作为实施主体。

株洲在全省率先将恒大株洲项目的预售监

管资金，全部划转至防控专户，将所有未售资产

全部网签至株洲市城发集团，将恒大未开发的 3

宗 371.8 亩闲置土地依法收回，确保资金资产安

全。按此经验，迅速保全了绿地、奥园等保交楼项

目资产。

“项目有了充足的资金，‘保交楼’就有了保

障。”株洲市防范化解房地产市场风险工作专班

负责人刘占良说，6 月 30 日，株洲全市集中交付逾

期房屋 2245 套。处在房地产市场的修复期，株洲

“保交楼”的这张成绩单，在全省乃至全国都是出

色的。

府院联动护航“交付”
——成功破产重整华晨地产

株洲“保交楼”的战果，离不开监管层与金融

机构等多方的保驾护航。其中，当地政府与法院

的创新联动发力，在这一战中尤为亮眼。

8月初，株洲华晨·金水湾小区张灯结彩，业主

们在欢声笑语中，留下自己与新家的第一张合影。

“我们三、四期 1400 余名业主，终于分批次拿

到期盼已久的新家钥匙。”华晨·金水湾业主陈英

姿说，两年前，没有人相信这样一个“暴雷”的项

目还能交付新房。

2021年初，作为株洲本土地产龙头的华晨房地

产开发有限责任公司，因深陷债务危机趋向穷途末

路。当年 4月 20日，株洲市中级人民法院裁定该公

司重整，一纸破产公告，在当地掀起轩然大波。

“华晨地产关联企业 12 家、在建项目 11 个，

涉及长沙、株洲两地购房业主 1.6 万余户。”株洲

市中级人民法院法官易文胜说，这是近年来湖南

最为复杂的民营地产集团型破产重整案件，没有

人敢打包票一定能成功。

易文胜介绍，华晨地产破产重整案件涉及资产

189亿余元、债权179亿余元，债权人1200余名。全案

涉及民事、商事、刑事、行政管理、行政许可及行政审

批等诸多法律关系，“每一起纠纷、每一笔债权，就是

一场官司”。这些千丝万缕的利益纠葛，若不能妥善

解决，数以万计的业主期盼的新房就将成为泡影。

株洲市委、市政府下定决心，引进战略投资

者、复工复建，要把“烂尾楼”变成“保交楼”，进而

保民生、保稳定。

株洲市政府迅速理清思路，组织各职能部门

与金融机构成立华晨地产问题处置工作协调小

组，要求法院系统高效推进工作。

株洲市政府和中级人民法院联动，创造性提

出“债权人自救激励方案”和“投资人市场”理念，

即参与投资的债权人按投资金额等比例优先以现

金方式清偿存量债权，并邀请所有意向投资人面

对面交流，撮合投资人之间自由组合、合作投资。

该机制吸引包括债权人在内的众多意向投资人。

最终，株洲市引入华融融德资产管理有限公

司，让这场救援行动成功进入执行终章。此案中，

华融融德投资共益债 12 亿元，是迄今为止国内民

营房地产企业单笔融资额度最高的共益债投资。

至此，华晨地产项目不仅解决了资金问题，

还从管理和技术方面得到更好的支持。今年 4 月，

华晨地产举行“保交楼”目标责任状签订仪式。华

晨·金水湾、华晨·山水印象等 8 个“保交楼”项目

正逐步保质保量完成楼盘交付，重塑楼市信心。

【短评】

“保交楼”彰显地方政府的担当作为
孙振华

“ 保 交 楼 ”难 不 难 ？难 ！协 调 金 融 机 构 提 供

资金支持，确保专款专用，推动项目并购重整，

保 工 期 、保 质 量 等 ，事 无 巨 细 都 需 要 政 府 相 关

部 门 到 位 ，哪 个 环 节“ 卡 壳 ”，交 楼 都“ 保 ”不

了。

但从株洲“保交楼”成效看，只要市委和市政

府下定决心、担当作为，再难攻的“山头”总能拿

下，再难拔的“钉子”总能拔掉。

悠 悠 万 事 ，安 居 为 大 。不 少 购 房 者 特 别 是

低 收 入 群 体 、年 轻 群 体 ，所 购 房 子 基 本 上 是 刚

需 房 、改 善 性 住 房 ，眼 巴 巴 望 着 交 楼 交 房 住 上

新 房 ，却 因 开 发 商 资 金 出 了 问 题 ，楼 盘 成 了 烂

尾 楼 ，购 房 者 收 不 到 房 还 要 每 月 按 揭 还 贷 。如

果 政 府 相 关 部 门 工 作 人 员 设 身 处 地 为 他 们 着

想 ，“ 保 交 楼 ”再 大 的 困 难 都 应 该 也 能 够 克 服 。

可 以 说 ，“ 保 交 楼 ”，既 是 保 民 生 ，也 是 保 稳

定 。

“保交楼”，同样是保发展。众所周知，房地

产带动作用强，房地产产业链前后可以拉动建

材 、家 电 、家 具 、纺 织 、装 修 、建 筑 等 多 个 产 业

发展，在国民经济中占有很重要地位，据统计，

房 地 产 业 每 年 可 以 拉 动 GDP2%左 右 。因 此 ，无

论 是 保 民 生 、保 稳 定 ，还 是 保 发 展 ，“ 保 交 楼 ”

这 场 硬 仗 都 要 打 赢 。“ 保 交 楼 ”，中 央 和 省 里 出

台 了 不 少 政 策 ，各 地 理 所 应 当 积 极 行 动 、主 动

作 为 ，像 株 洲 一 样 ，抽 丝 剥 茧 弄 清 楼 盘 烂 尾 背

后的真正原因，“一楼一策”拿出切实可行的办

法 ，逐 一 破 解 难 题 ，积 小 胜 为 大 胜 ，最 终 取 得

“保交楼”的胜利。


