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湖南日报全媒体记者 陈新

时光流转，窑火不熄。8月 16日，记者从长沙驱

车沿湘江北上约 25 公里，看到陶器装饰的景观、窑

砖堆砌的文化墙、瓷片镶嵌的道路，无不在提醒着，

已经到了长沙铜官窑国家考古遗址公园发源地的

望城区彩陶源村。

彩陶源村立足“发掘文物资源优势、打造旅游

特色名村”目标，建设“艺文小镇”、“陶溪居”民宿、

“露营基地”等文旅项目，传承非遗，打造文旅产业

群，促进乡村振兴，为增加村民和村集体收入打下

了坚实基础。

长沙窑产品再次飞向世界

走进艺文小镇（长沙）陶艺有限公司，宛若走

进陶瓷博物馆，可以欣赏各种不同的陶瓷作品，还

能亲手体验一把“玩泥巴”。

“铜红的烧制不仅考验手艺，还对烧成气氛、

烧成温度范围、冷却速度有严格要求。”艺文小镇

（长沙）陶艺有限公司总监、非遗传承人江文斌饶

有兴致地给游客讲解铜红釉瓷器制作之道。

2014 年，时为湖南中大联合创投有限公司董

事、总经理的江文斌参观铜官窑，被其厚重历史文

化吸引，从此转型成为一名中国陶瓷艺术的探索

者。

为把长沙窑铜红釉瓷器复烧出来，江文斌拜

铜官陶瓷老匠人谭异超为师，并在 2014 年至 2017

年期间行程近 2 万公里，遍访中国大窑口和陶艺

制作名家。通过数百窑创烧及记录，终于总结出成

熟的烧制技艺，成功烧出一批又一批长沙窑铜红

釉瓷器，其中，长沙窑青釉褐彩诗文执壶《春水春

池满》持续畅销；长沙窑绿釉《三羊开泰》瓷尊高

180 厘米，为手工捏坯世界之最；长沙窑绿釉储物

罐《心经》，荣获中国工艺美术大师作品展“百花

奖”银奖。

“这么多年，我没做出过两个完全一样的瓷

器。”江文斌告诉记者，铜红釉制作有别于工业生

产，需要拉坯、晒坯、上釉、烧窑等多道工序，都是

纯手工制作，“只有跟泥土亲密接触，才能烧出想

要的瓷器。”

受江文斌影响，儿子江上舟也爱上了陶艺，收

获了一批“粉丝”。2022 年，父子两人的铜红瓷器作

品双双入选该年度德化“中国白”中国传统陶瓷艺

术双年展。

目前，“艺文小镇”已签约合作陶瓷艺术家 300

多位，吸引了伊朗、加拿大、美国、新加坡等 20 多

个国家数万名“粉丝”关注，形成了长期、稳定的陶

瓷订单，每年接待 6000 多人次前来研学或团建。

今年，江文斌通过视频直播平台，带动更多人创业

就业，让长沙窑产品再次飞向世界。

当地村民每年增收200万元

引得游客纷至沓来的，除了厚重的陶瓷历史，

还有文旅新业态，由村民闲置农房改造的陶溪居

系列民宿就是其中之一。经过 6 年多建设，各方投

资近 3000 万元，占地 156 亩的陶溪居系列民宿于

2022 年对外营业。

推开民宿大门，漫步院内，粉墙黛瓦，碧绿小

池，茂林修竹。拾阶而上，屋外阳光穿过落地大玻

璃洒进来，顿觉内心静谧。步入房间，一套湘绣、屏

风等摆件，增添了几许清幽雅致。

长沙妹子陈明灯是百万粉丝美妆博主，她热

爱传统文化，向往乡村，今年初来彩陶源村游玩，

便决定花数十万元年租金把长沙城区的工作室搬

到陶溪居。“这里交通便利，陶瓷文化深厚，山清水

秀，随处一拍，便是上好的视频。”她说。

没想到，入驻没多久，隔三差五有游客敲门询

问：这里可以住宿吗？陈明灯索性“被迫营业”，一

边忙着工作室，一边做起了民宿主理。与酒店不同

的是，陶溪居不仅提供住宿，还为游客提供制陶

课、汉服拍照等服务。“节假日，入住率几乎爆满，

游客体验感不错，大多是回头客。”

与陶溪居相距 300 多米，记者踩着彩陶碎片，

穿过一片竹林，来到了彩窑林露营基地。“秋天来

临，露营旺季马上就到了，露营研学基地已完工，

准备装修。”彩窑林基地营长李佳正在打理草坪。

她介绍，彩窑林露营基地有 8 个帐篷、2 个小木屋，

能容纳 30 多人，游客晚上可听虫鸣，早上能闻鸟

叫，乡间味道，清新自然，受到追捧。

围绕陶瓷元素，彩陶源村文旅产业链越来越

丰富，客流量持续攀升，带动陶瓷手工艺品和土

特产销售，每年为当地村民增收 200 万元。望城区

铜官街道党工委书记谭磊告诉记者，街道将彩陶

源村的新华联铜官窑景区和陶溪居民宿产业结

合起来，每年非遗技艺吸引游客 50 多万人次，让

游客享受非遗技艺魅力，又带动当地村民增收致

富。

湖南日报全媒体记者 刘笑雪

通讯员 吴伊红 郭亚芸

“长沙市体育局原党委书记江哲明酒后

驾驶机动车”“芙蓉城市建设投资集团有限

公司党组成员、副总经理余旺辉违规收受礼

品礼金、接受宴请和旅游度假安排”……8 月

4 日，“清廉长沙”微信公众号发布 5 起党员

干部违反作风纪律规定典型案例，释放纪检

监察机关纠治“四风”一刻不停、寸步不让的

强烈信号和鲜明态度。

近年来，长沙各级纪检监察机关坚持以

严的基调强化正风肃纪，找准作风建设重点

领域和薄弱环节，盯紧看牢落实中央八项规

定 精 神 情 况 ，坚 决 斩 断 由 风 及 腐 的 链 条 。

2023 年以来，截至 7 月底，全市各级纪检监

察机关共查处违反中央八项规定精神问题

119 起，处理 199 人，给予党纪政务处分 103

人。

自全省“两带头五整治”纠风防腐专项

行动部署以来，长沙市纪委监委高度重视、

迅速行动，第一时间召开专题会议，组织学

习习近平总书记关于加强作风建设的重要

论述和重要指示批示精神，围绕充分发挥领

导干部和纪检监察干部落实中央八项规定

精神、改进工作作风示范带头作用，严肃整

治党员干部和国家公职人员违规吃喝、违规

收送礼品礼金、违规旅游、打牌赌博、酒后驾

车等突出问题，研究制定贯彻落实的具体措

施。

“我们结合问题线索处置进展，定期与

相关部门开展会商，以最严格的标准深入查

找问题，坚决整治到位，防止搞形式、走过

场。”长沙市纪委监委党风政风监督室相关

负责同志介绍。

为全面排查、梳理相关问题线索，长沙

市纪委监委党风政风监督室联合案件监督

管理室对五个方面问题线索开展“大起底”

和“回头看”，对未办结、未查透的问题线索

进行分批交办、挂牌督办、优先核查、限时办

结，督促推动问题线索“动态清零”。同时，加

强与税务、公安、财政、审计等部门的沟通对

接，形成纠治“四风”的强大合力。

“一餐饭、一杯酒、一个红包、一场牌局

就是违纪到破法的‘第一道关口’，‘酒局’

‘ 饭 局 ’‘ 牌 局 ’就 是 由 风 到 腐 的‘ 局 ’。”日

前，宁乡市纪委监委在宁乡市城发集团召

开以案促改警示教育大会，针对城发集团

原党委书记、董事长姚某某违规收受礼品

礼金、接受可能影响公正执行公务宴请的

典 型 案 例 进 行 深 刻 剖 析 并 发 出 检 查 建 议

书。

在严查“四风”问题的基础上，长沙市纪

检监察机关高度重视纪律教育、长效长治，

纠树并举深化作风建设。市纪委监委拍摄家

风家教警示教育片《家声》，教育引导党员干

部从案例中汲取教训，全面营造崇廉尚洁的

家庭助廉环境；市纪委监委驻市水利局纪检

监察组针对日常监督检查发现的苗头性、倾

向性问题，不定期对综合监督单位及相关局

属单位责任人开展集中约谈提醒，压紧压实

作风建设主体责任；望城经开区纪工委依托

园区现有智慧平台系统，设置“清廉建设”和

“‘三不腐’一体”两大主题操作模块，紧盯资

金、资源、项目等廉政风险较大的岗位、重点

环节抓监督。

“下一步，我们将把开展‘两带头五整

治’纠风防腐专项行动作为深入推进主题教

育和教育整顿的重要政治任务，坚持一个节

点一个节点坚守、一个问题一个问题突破，

持之以恒保持高压震慑态势，从严从重查处

顶风违规违纪行为，持续擦亮‘清廉长沙’亮

丽名片，锲而不舍推动专项行动取得实效。”

长沙市纪委监委相关负责人表示。

湖南日报全媒体记者 龚柏威

通讯员 贺炜华

山水之间，关乎“国之大者”。

近年来，湖南公安机关深入贯彻习近平

生态文明思想，立足公安主责主业，集中精

力、集中警力，强化合成作战和侦破打击力

度，深入推进打击破坏生态环境犯罪工作。

2021 年至今，湖南公安机关共侦办污染

环境和非法采矿领域刑事案件 830 余起，向

检察机关移送起诉 1700 余人，其中部督案件

10 余起，获公安部贺电表扬 3 次。

重拳出击，上下同力强攻坚

“此案的成功破获，关键在于区县立案

主办、市州牵头主侦、省厅全面主导，联合作

战，上下同力强攻坚。”首个全国生态日前

夕，和记者聊起获公安部贺电表扬的部督

“10·02”污染环境案，江华瑶族自治县森林

公安局局长蒋继东如此介绍。

2022 年 1 月，江华瑶族自治县公安局发

现有人非法处置危险废物后，迅速展开侦

查。很快，以犯罪嫌疑人汤某某、蔡某某为中

枢的两个非法处置危险废物犯罪链条、三个

危险废物铝灰渣源头、涉及两省多市县的违

法犯罪网络被一一勾绘出来。

鉴于案情重大，2022 年 7 月 5 日，公安部

予以挂牌督办。

公安机关紧扣犯罪链条，锚定源头、流

向、窝点 3 个环节重点发力，斩断 3 条从外省

非法转运危险废物进入湖南非法处置牟利的

黑色产业链条，成功抓获犯罪嫌疑人 17名。

经查，该犯罪团伙在不具备处理危险废

物铝灰资质的情况下，从外省大量非法收购

危险废物铝灰，非法转运至永州市江华瑶族

自治县用于提炼铝锭销售牟利。截至案发，

该团伙累计非法处置危险废物铝灰 4000 余

吨。

重拳出击，露头即打。

湖南公安始终保持对污染环境犯罪“零

容忍”态度，连续 3 年会同省检察院、省生态

环境厅联合开展打击危险废物环境违法犯

罪和重点排污单位自动监测数据弄虚作假

违法犯罪专项行动，坚持打源头、端窝点、摧

网络、断链条、追流向，全要素侦办，全环节

打击，全方位摧毁，让污染环境违法犯罪付

出高昂代价。

2021 年以来，湖南公安机关共侦办污染

环境部省督刑事案件 38 起，获公安部贺电表

扬 2 次，一起案件被评选为公安部典型案例。

铁腕执法，上下同心强推进

2022 年，经缜密侦查、综合研判，株洲公

安机关发现一个流窜在湘江株洲下游段禁

采区的非法盗采河砂团伙，该团伙采运销环

节涉案人员多、上下游犯罪交织。

省市两级公安机关高度重视，省森林公

安局全程跟踪指导督办，株洲市公安局成立

了由市森林公安局牵头，茶陵、炎陵公安机

关民警参与的“10·21”非法采矿专案组。

在初步掌握该非法采砂团伙基本脉络、

参与成员和违法犯罪证据，收网条件具备

后，专案组制定详细抓捕方案，成立了由多

部门警种参加的抓捕组。去年 2 月 20 日，展

开第一次收网抓捕行动，出动警力 86 人，车

辆 18 台，抓获犯罪嫌疑人 11 名。

铁腕执法，以打开路。

近年来，湖南公安机关始终保持对非法

采矿犯罪的严打高压态势，对照中央环保督

察反馈问题和长江经济带生态环境警示片

披露问题，统筹推进长江河道非法采砂专项

打击整治行动、打击长江流域非法采砂等专

项行动，联合自然资源部门，开展打击以“洗

洞”方式盗采矿产资源等系列专项行动，持

续排查整治非法采矿采砂突出问题，集中力

量围剿涉矿涉砂类违法犯罪。

2021 年以来，全省共侦办非法采砂采矿

刑 事 案 件 670 余 起 ，向 检 察 机 关 移 送 起 诉

1300 余人。

立足长效，上下同步强基础

在深入推进打击破坏生态环境犯罪工

作的同时，湖南公安机关更加注重抓源治

本，更好统筹“管当前”与“利长远”，立足长

效，不断强化部门联动，全力推动工作机制

建设。

进一步深化与有关部门的协作配合，完

善行刑衔接工作机制，建立省公安厅驻生态

环境厅工作联络室，联合省检察院、省生态

环境厅印发《湖南省环境保护行政执法与刑

事司法衔接工作办法实施细则》，积极推动

《打击污染环境违法犯罪协同工作机制》《关

于建立健全自然资源领域督察执法联动协

作机制的意见》出台，健全完善信息共享、线

索推送、案件移送、联动执法等机制，逐步构

建了常态化、制度化的行刑衔接工作体系，

全力打造“专业带动、全警行动、部门联动、

群众发动”工作格局。

长沙市县两级公安机关均成立由“一把

手”任组长的生态保护工作领导小组，全面

构建“市局牵头负责，警种各负其责、属地积

极履责”的工作格局，严格实体化运行，建立

全市“一盘棋”的情报导侦打击机制，积极协

调生态环境、自然资源等部门支持，为案件

受案立案、调查取证、定性处理、专家鉴定等

提供有力的行政支撑。

湘西州公安机关建立健全《湘西土家族

苗族自治州生态环境联合打击工作机制》，

持续加强与生态环境部门行刑衔接，完善案

件会商和联合执法等工作机制，巩固州域生

态环境监管预警防控体系，全面挤压破坏生

态环境违法犯罪活动的生存空间。

“人不负青山，青山定不负人。”全省公

安机关将始终牢记“国之大者”，强化政治担

当，忠诚履职尽责，守牢生态环境安全底线，

让平安湖南成色更足，让绿水青山底色更

靓。

湖南日报全媒体记者 周倜

通讯员 陶艳 刘丹

“最近天气很热，前来咨询的糖

尿病人都表示，很羡慕能喝奶茶、吃

甜品，能刺激味蕾的朋友。其实，糖尿

病人在夏天也能拥有‘舌尖上的快乐

滋味’哦！”8 月 16 日，湖南中医药大

学第二附属医院（湖南省中医院）肾

病内分泌科主任医师胡剑卓谈起了

最近不少就诊患者的“烦恼”。

天气一热，很多人希望能让舌尖

“爽一把”，喝上一口冰凉的纯净水、可

乐、奶茶等，“刺激”一下。“这很正常，

因为气温高、出汗多，人们即使待在

空调房中，体内的水分也会大量蒸发

流失，需要及时补充水分。”胡剑卓说。

这一点，对于糖尿病患者而言更

显重要。胡剑卓介绍，糖尿病患者如

果发生脱水，会导致血糖升高，甚至

诱发糖尿病急性并发症。因此，他们

必须养成“定时饮水，不渴也饮”的好

习惯。

“但是他们的‘羡慕嫉妒恨’也是

可以理解的。由于血糖限制，许多好

喝的饮品往往多糖 ，这的确令许多

‘糖友’望而却步。”胡剑卓认为，如果

实在想拥有“快乐元气水”，其实以下

这几款，值得好好推荐。

首先，当然还是白开水。它具有

最易透过细胞膜、促进新陈代谢、调

节体温、输送养分、清洁身体内部、增

强免疫功能、提高机体抗病能力的功

效，不含有热量，能够直接被人体吸

收利用。如果出汗不多，“糖友”们喝

白开水就能补充水分。如果觉得不太喜欢白开水

的口感，可以放点柠檬片提味。

请注意，“早上 7 时、上午 9 时至 11 时、下午 2

时至 4 时，睡觉前”，都是不错的饮水时间。

“牛奶和豆浆也是糖尿病患者可选用的饮

品，但在饮用时不要加糖，选择纯牛奶和纯豆浆

更佳。”胡剑卓提醒，伴有高血脂的糖尿病患者最

好喝脱脂牛奶，肾功能不全的糖尿病患者则不宜

喝豆浆。另外，每日摄入牛奶、豆浆的总量建议不

超过 200 毫升。

此外，糖尿病患者还可以喝少量咖啡，但应

选择黑咖啡或者兑牛奶的咖啡，不应选择添加了

糖、糖浆和植脂末的调味咖啡。

绿豆汤则特别适合伴有水肿的糖尿病患者，

但要注意绿豆不要煮得太烂，不要加糖，尽量喝

汤、少吃豆。

“淡茶水也不错！它们通常无糖、无盐、无脂

肪，且茶叶一般是天然植物，尤其不含糖分，不会

影响血糖。”胡剑卓推荐，绿茶和普洱茶甚至有助

于降血糖、降血脂。

“还有一些适合糖友饮用的中药茶饮，同样

值得一试。”胡剑卓说，参金双花饮、生津茶、枸麦

饮、桑菊子茶等都是比较合适的选择，但建议大

家先咨询医生，在专业指导下再服用。

此岸窑火，文旅正旺
——长沙市望城区彩陶源村传承非遗促进乡村振兴

让非遗活起来
让非遗火起来

全面从严治党在路上

长沙从严从实纠风防腐

筑牢作风建设堤坝

咬定青山不放松
——湖南公安深入推进打击破坏生态环境犯罪工作综述

实施生态警务实施生态警务 护航生态三湘护航生态三湘

编者按

您的健康，我们关注。用健康的生活

方式温柔地对待身体，用前沿的生命技术

帮助身体康复，我们为您提供贴心的服

务。从今天起，湖南日报开设《有医说医》

专栏，定期邀请省内三甲医院的资深专

家，为您传递权威的医疗卫生资讯，为您

解答有关身心健康的热点问题，与您一起

为健康加油。
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湖南日报全媒体记者 余蓉

通讯员 彭怡峰 张祖军 刘翀

戴上安全帽，背上几十斤重的监控设备，

爬上距谷底 200 米多高的拱圈，脚下是缭绕的

云雾，眼中是绵延的群山……8 月 14 日，在“世

界第一拱”水落河特大桥的施工现场，长沙理

工大学土木工程学院开展暑期专业实践的学

生正在进行施工监控工作。

水落河特大桥作为古金高速项目全线控

制性工程，建成后将成为成都至贵阳最便捷的

一条通道，是世界第一跨径的钢筋混凝土悬臂

浇筑公路拱桥。建成后，四川省泸州市古蔺县

也将新增一条南向出川的大通道，为其打造中

国白酒金三角及川渝滇黔旅游环线提供强有

力的交通保障。

山势陡峭，高差巨大，且处于地质活跃地

区，裂隙发育众多，水落河特大桥建设面临着

巨大挑战。其拱圈由 45 个节段组成，首次采用

高流态 C80 低收缩高韧性纤维混凝土，在每个

节段浇筑前，都要通过精密计算，保证相应的

长度和弧度，确保在合龙段精准对接，整个过

程就像搭积木。这就要求，必须通过现场监测

和监控计算等手段，对施工过程中的结构内力

和位移状态进行有效监测、分析、计算和预测，

从而正确地指导施工。

“面对这些挑战，我们有完成任务的信心和

底气。我们团队主要从事国内大跨径悬浇拱桥项

目的研究，已完成国内多座大跨径拱桥的施工监

控工作，这些丰富的经验可以给我们提供非常好

的帮助。”实践团成员、博士生张祖军自信地说。

目前，监控小组已完成锚碇连接件优化、

挂篮计算复核、横向抗风计算、拆索顺序优化、

节段局部分析和扣塔局部验算及优化等工作，

研究了大桥时变温度效应对施工期结构受力

及稳定的影响效应，根据现场实际工况对理论

模型进行修正，实现了多项技术上的攻关，由

小及大全面解决了施工中的重难点问题。这也

对我国同类型的大跨度拱桥建设提供了重要

借鉴和参考。

值得一提的是，对于合龙温度这一敏感性

因素，在长沙理工大学田仲初教授的指导下，

团队在合龙口位置与主拱圈各部位布置了全

方位的温度测点，持续采集了 10 余天的温度数

据并对合龙时的温度进行预测。在有效监测数

据及理论计算分析的指导下，水落河特大桥目

前成功完成了左右幅拱圈的合龙。

学生们的付出也得到了参建各方的认可。

“这些学生都是高素质人才，他们在老师的指

导下，为我们大桥高效高质建成提供了有效的

技术支撑。”水落河特大桥施工现场项目总工

程师曹政说。

除了技术上的挑战，生活和工作中碰到的

困难也无处不在。

“一天傍晚，在乘车返回项目部的路上，我

们的汽车因路面颠簸而失控撞向一旁山体，一

只轮胎卡在排水沟里动弹不得。最后靠大家齐

心协力将车辆一点一点抬离排水沟，这才化险

为夷。”实践团成员邢锴回忆道。

“在开展主拱圈混凝土浇筑时，重复进行

的主梁悬浇工作很容易让大家心生疲倦。”“我

们工作地点在崇山峻岭间，外出和购物都很不

方便，而且还有很多蚊子。”“我们每天要爬几

百米高的拱圈，要忍受酷暑炎热，每个人基本

都黑了一圈，有的同学还晒得脱了皮。”……这

样的困难和挑战时时都有。

“随着施工梁段逐渐在水落河上方划过一

道优美的弧线，我们心中的疲乏、枯燥瞬间消

失了，取而代之的是满满自豪与成就感，大家

内心也多了一份对大桥建成的向往。”实践团

成员于磊表示。

目前，长沙理工大学一批又一批学生已在

这里开展了两年多的实践，并将持续到大桥竣

工。“学生们在这次实践过程中，加深了对专业

知识的理解，同时锻炼了意志，增强了服务社

会和人民的情怀。我们也将继续深化这种实践

模式，让学生在工程报国中练就过硬本领。”田

仲初教授说。

炎天酷暑中，湖南学子深入“世界第一拱”水落河特大桥施工
现场开展专业实践，助力大桥合龙——

群山深处的青春力量

闲置民房转型精品民宿
8月 16日，汨罗市三江镇八景村，首批 5栋由闲置民房转型升级的精品民宿开业。近年来，该

市依托生态优势，大力发展乡村民宿，使“好环境”成为群众增收的“金饭碗”。

湖南日报全媒体记者 李健 龙文泱 摄影报道


