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湖南日报全媒体记者 刘跃兵

8 月 10 日晚，双牌县阳明山，皓月当空，繁星

闪烁，游人枕着山风入眠。当地客栈、农家乐一

房难求。

祁阳市肖家镇龙凼村，瀑布飞珠溅玉，清风

送爽，游客在溪涧戏水……

漫步零陵区蘋洲书院、柳子街区，参加金洞

管理区漂流，入住宁远县九嶷山景区“星空帐

篷”……

7 月 1 日至 10 月 10 日，永州市开启避暑旅游

季活动。刚刚过去的 7月，该市共接待游客 580.27

万人次，较往年大幅增长。其中，阳明山国家森林

公园、九嶷山景区接待游客同比增长两倍。

生态环境优越，气候凉爽宜人

阳明山国家森林公园森林覆盖率 98%，平均

温度在 20 摄氏度左右。32 条小溪、84 口深潭、18

处瀑布，任人们畅游戏水。

7 月 14 日，在双牌县阳明山国家森林公园举

行的 2023年永州市避暑季暨第三届湖南阳明山帐

篷露营嘉年华开幕式上，阳明山国家森林公园获

得全国首批、湖南首个“避暑旅游目的地”牌匾。

永州市金洞管理区 80 万亩林海绿浪翻滚，

森林覆盖率 87.74%，18 条大小溪流碧波荡漾。该

管理区先后荣获“国家森林公园”“国家湿地公

园”“中国森林康养林场”“绿水青山就是金山银

山”实践创新基地等 10 余个“国字号”称号。

在这里，有楠木主题公园，园内“楠木王”是

湘南地区树龄最大、保护最好的楠木树，胸径

1.48 米、高 35 米，冠幅直径超过 45 米，经历 500

余年风雨仍昂扬挺拔、绿荫如盖；金洞漂流全长

10 多公里、落差 108 米，惊险刺激；三公垒瀑布群

的 20 余处瀑布，气势磅礴……

8 月初，在山西省壶关县召开的第八届美丽

中国·深呼吸小城夏季旅游文化节暨首届太行

山山地旅游大会上，江华瑶族自治县入选 2023

“深呼吸生态旅游魅力名县”名单。

江华森林覆盖率 78.91%，冬暖夏凉，此前，

被评为“中国天然氧吧”。

前不久，2023 年全国县域旅游研究成果发

布，宁远县上榜全国县域旅游发展潜力百佳县

名单。当地舜帝陵气势恢宏，四周枫柏遮天蔽

日；紫霞岩巧夺天工、凉风入怀；舜源峰林木覆

盖率 98.5%……

永州地理位置优越、交通便利。是湖南联通

广东广西，西进云南贵州，对接东盟的重要门

户，二广、泉南、厦蓉、道贺 4 条高速穿境而过，衡

柳高铁、洛湛铁路交会贯通，融入长沙 1 个半小

时高铁经济圈。永州机场开通北京、上海、昆明、

重庆、海口等航线，来永州旅游十分方便。

文旅体活动丰富多彩，游客玩得嗨

看零陵花鼓戏、零陵渔鼓等非遗展演，参加

“零陵味道”之关公诞辰暖寿宴、“三国在零陵”

关公圣轿巡城祈福等活动。游客说，在零陵区玩

得很嗨。

8月 1日至 10日，零陵区举行“庆关公诞辰·祈

国泰民安”民俗活动。游人逛庙会，品特色美食。

7 月至 10 月上旬，永州市各县市区开展 70

余项避暑游文旅体活动，满足游客吃、住、行、

游、购、娱等需求。

走，去阳明山国家森林公园消暑赏瀑布，露

营观星空。7 月至 9 月，游客还可以在这里参加

“大美永州大穿越”“我们露营吧！嗨歌汇”“我们

的音乐会”等 12 项活动，沉浸式体验避暑露营。

当地村民何武成从 2011 年起经营客栈，他

介绍，过去，来阳明山的游客以半日游、一日游

居多，现在，住上三五天，甚至十天半个月的不

在少数。他家 17 间客房预订到了 9 月中旬。

7 月 1 日，“走，去永州”金洞全民 K 歌擂台赛

激情开唱，分为周赛、月赛和季赛，时间持续到 9

月，伴随人们度过炎热的酷暑和“秋老虎”。

这项与金洞漂流同时进行的赛事，开赛即吸引

全国各地2000多人报名，其中，有不少游客参赛。

宁远县九嶷山景区开展避暑季系列活动，

举办“九嶷微凉，嗨啤盛‘虾’”“追光有你，青春

秀场”“星光璀璨，露天影院”“夏日驰骋，骑迹九

嶷”等活动，开启互动消夏狂欢。

7 月，九嶷山景区累计接待游客、经营收入

同比增长 284.1%、225.3%。

偏远小山村成网红打卡地

永州避暑游日益火爆，不少边远小山村成

为“新晋”避暑目的地。

“来自远方的尊贵客人，请品尝瑶山油茶。”

8 月 10 日晚，江永县千家峒瑶族乡小古源自然村

村民黄公礼，手捧香气扑鼻的油茶迎客。

小古源村掩映在一片翠色中，山溪环绕。此

前却“养在深宫人未识”，如今前来避暑的游人

络绎不绝。

记者看到，仅 300 余人的小古源村有漂流、

儿童娱乐场等旅游设施，还有 10 多家农家乐、烧

烤场、音乐酒吧。村民介绍，今年预计接待游客

近 10 万人次。

江华瑶族自治县路口镇招礼村，在该村瀑

布下方，游客拍照留影、戏水游玩；山边，人们搭

好帐篷露营，享受清凉。

当地村民介绍，虽然村庄离江华县城有 1 个

半小时左右的车程，但优美的自然环境，引来当

地和周边县区的游客前来避暑。

祁阳市肖家镇龙凼村 ，鸟语花香 ，山峦青

翠。龙凼村位于祁阳市最南端，森林覆盖率 95%，

有 20 多处瀑布，溪流众多。

今年，在祁阳市城区做生意的邓双成，见村

里旅游兴旺，投资 100 多万元建成静时光民宿。7

月营业以来，天天客满。

眼下，祁阳市茅竹镇三家村、道县寿雁镇空

树岩村、冷水滩区高溪市镇普口村等，吸引众多

游客前来戏水纳凉。

湖南日报 8月 12日讯（全媒体记者 陈淦璋

宛俊余 通讯员 肖慧芳）郴州市政府昨天召开

新闻发布会称，位于中心城区的苏仙岭景区，从

8 月 16 日开始向公众免费开放。这是该市筹办第

二届湖南旅游发展大会、兑现“旅发惠民”承诺

的重要举措。

苏仙岭是国家级风景名胜区、国家 AAAA

级旅游景区、全国重点文物保护单位，主峰海拔

526 米，森林覆盖率达 89.4%，秦少游、徐霞客等

文人墨客在此留下踪迹，郴州旅舍、屈将室、白

鹿洞、南禅寺等景点令人流连忘返。

苏仙岭景区免费开放后，实行游客入园实名

制，可刷身份证过闸机入园，也可刷脸入园（首次

在线上输入个人信息，1 年内不限次数直接刷脸

入园），还可线上预约、刷二维码过闸机入园。目

前，景区基础设施大幅提质，万福广场绿化提质、

观景平台改造升级已经完成，观光索道即将运

营；景区升级了门禁管理、智能停车和智慧防火

系统，新建 5G服务站和电子巡更系统。

新闻发布会透露，苏仙岭景区依托苏仙传

说、橘井泉香、三绝碑等文化载体，下一步将探

索打造帐篷营地、夜间经济等新消费业态，开发

沉浸式演艺、洞穴光影、苏仙飞升无人机秀等文

化产品。同时，对于 2022 年 8 月 15 日之后已办理

景区年卡游客，采取线下现金支付或微信方式

进行年卡退费，退费金额根据年卡剩余有效期

时长按月计算。

湖南日报8月12日讯（全媒体记者 李秉钧）

碧水丹霞，骑遇郴州。今天，来自全国各地的 600

多 名 自 行 车 运 动 健 儿 ，齐 聚 郴 州 市 苏 仙 区 飞

天 山 国 家 地 质 公 园 ，参 加 2023 中 国 优 秀 旅 游

城 市 自 行 车 大 赛 郴 州 站 比 赛 。在 充 满 诗 情 画

意的飞天丹霞、翠江河畔，参赛选手为广大自

行 车 运 动 爱 好 者 ，带 来 了 一 场 精 彩 的 自 行 车

比赛。

郴州作为中国优秀旅游城市之一，以其得

天独厚的地理位置和独特的自然风光，吸引了

无数游客前来观光和体验。本次自行车大赛，

为广大自行车爱好者和观众，提供了一个领略

郴州风采的良好平台。飞天山总面积 110 平方

公里，盛名已久，徐霞客曾赞叹飞天山“无寸土

不丽，无一山不奇”。这里的丹霞山峦起伏，色

如渥丹、灿若明霞，每个转角都有令人惊叹的

美景。

大赛由中国自行车运动协会、湖南省体育

局、郴州市人民政府主办，郴州市文化旅游广电

体育局、苏仙区人民政府承办，旨在倡导“绿色

环保、低碳出行”的环保理念，强化郴州作为中

国旅游城市的定位。同时，本届赛事也是第二届

湖南省旅游发展大会的重要配套活动之一，提

前为省旅发大会热身。

湖南日报 8 月 12 日讯（全媒体记者 王文）

今天，“寻找百面长沙”展览在长沙规划展示馆多

功能厅开展，集中展出长沙城市设计实施成果和

公众参与过程，今天起至 9 月 10 日，市民可免费

观展。

展览以“寻找百面长沙”为主题，分为“去追

日”“去夜游”“去踏青”3 个部分，共对外展示 100

余幅具有独特视角的长沙风貌特色照片。展览还

推出公众照片征集、公众互动等活动，向公众征集

长沙影像照片展出，邀请公众共同绘制“日出日落

路线地图”，展设 Mapping 地图，以展示并收集不

同视角下的长沙风貌与公众建议，拉近公众参与

城市规划设计的距离。

本次展览由长沙市自然资源和规划局主办，

长沙规划展示馆、湖南大学建筑与规划学院“101

种长沙”承办，旨在鼓励市民以多元的视角观察城

市，以众多观察者的参与发现城市的新鲜与独特

之处，让公众对城市设计和景观风貌有更深刻的

认知，吸取民智民慧凝聚共识，促进城市的规划设

计提升。

“寻找百面长沙”展览开展
独特视角照片展示长沙风貌，9月 10日前市民可免费观展

湖南日报8月 12日讯（全媒体记者 王茜

通讯员 胡喆）11日晚 7时 30分，长沙市天心区

海信广场前坪警灯闪烁，一声令下，天心公安分

局坡子街派出所民警以及交警、特警铁骑分赴

辖区各部位，统一开展夜间集中清查行动。

据悉，8 月 11 日至 13 日晚，长沙市公安局

在全市范围部署开展夏夜治安巡查宣防第二

次集中统一行动。针对夏季社会治安规律，11

日 晚 ，全 市 各 级 公 安 机 关 共 出 动 5100 名 警

力，进一步强化显性用警，加强人员密集区域

的治安巡查和巡逻防控，严厉打击整治各类

突出违法犯罪。全体参战民辅警对全市重点

部位、重点场所、重点水域、重点路段、重点通

道开展“突击式”“地毯式”“拉网式”清查，坚

决清除治安死角盲区；加强街面设卡盘查，设

立综合查缉、巡查管控、交通整治等 49 个卡

点，发现缉捕在逃人员，查缴违禁危险物品，

严查酒驾醉驾、超员、不系安全带、不戴安全

头盔和非法改装车辆“炸街”扰民等交通违法

行为；充分发挥“四级快反”效能，依托全市 45

个快反平台，通过“以快制快”不断提升处置

突发案事件的反应能力和管控社会治安、打

击犯罪、服务群众的能力。

长沙公安水警部门将会同渔政、水利、市

场监管等部门，针对性加大夜间重点水域巡

防排查力度，全面摸排掌握涉渔涉砂问题线

索，不断提升联动执法、综合整治、链条打击

的工作合力。

长沙5100名警力守护夏夜平安

湖南日报8月12日讯（全媒体记者 田育才

通讯员 唐吉伟）桑植公安加大对各类违法犯

罪的打击力度，全面启动从 6 月底至 9 月底的

“夏季行动”，以“辛苦指数”换群众“平安感

受”，切实维护全县社会治安持续稳定。

为打赢“夏季行动”攻坚战，桑植公安以

“零容忍”的高压态势，着重捣窝点、抓团伙、

打链条，全县 7 个片区 8 个办案专组 47 名精

干力量攻坚大案要案，以敲山震虎的气势震

慑违法犯罪分子。“夏季行动”以来，全县共破

获刑事案件 14 起、查处行政案件 54 起，打击

处理违法犯罪人员 75 人，社会治安环境得到

有力净化。

根据夏季社会治安规律和夜间违法犯

罪特点，桑植公安启动机关“日间巡逻”、派

出所“夜间闪烁”、全警“假日清查”“重点设

防 ”大 巡 逻 工 作 机 制 ，加 强 对 人 员 密 集 区 、

社 会 治 安 复 杂 区 等 重 点 部 位 和“ 值 守 点 ”

“ 必 到 点 ”“ 必 巡 线 ”等 重 点 巡 防 区 域 见 警

率。截至目前，累计出动巡逻警力 1000 余人

次，查纠交通违法近 6000 起，排查化解各类

矛盾总数 70 起。

结合“夏季行动”开展，桑植公安还大力

开展反诈、安全教育、暑期防溺水等各类宣

传，提升群众防盗、防骗、防毒、防消防隐患等

意识和能力，筑牢平安“防护网”。针对群众反

映强烈、深恶痛绝的电信网络诈骗，桑植公安

整体部署推进案件的打击、整治、防范、宣传。

今 年 来 ，先 后 破 获 涉 诈 及 关 联 犯 罪 案 件 45

起，抓获 72 人。电话、短信预警劝阻潜在受害

人 14 万余人次，日均开展预警劝阻 678 人次，

预警拦截成功率达 99.11%。

桑植公安“夏季行动”净化社会治安环境

郴州推出“旅发惠民”重要举措
苏仙岭景区8月 16日起免费畅游

自行车大赛为省旅发大会热身

7月 1日至 10月 10日开启避暑旅游季，推出70余项文旅体活动——

永州避暑游分外火爆

8月 12日清晨，通道侗族自治县坪坦乡皇都侗文化村，一栋栋侗族特色建筑与青山、绿水、薄雾相互映衬，秀美如画。近年，当地

积极探索古村落保护开发，深入挖掘少数民族文化资源，大力发展乡村旅游。 李尚引 石猛雷 摄影报道侗寨美

科普教育热
8月 12日，青少年在位于省展览馆的中国科学家精神主题馆参观学习。该馆是我省首个以

弘扬科学家精神为主题的红色教育主题展馆，6月开馆以来成为加强青少年科普教育、提升青

少年科学素养的重要基地。 湖南日报全媒体记者 郭立亮 通讯员 刘依静 摄影报道

湖南日报全媒体记者 徐亚平

乱云低薄暮，急雪舞回风。当地时间 8 月

11 日 12 时许，中国援巴烈属老兵赴巴访问团

走出国门，来到巴基斯坦吉尔吉特·巴尔蒂斯

坦省洪扎专区境内。洪扎专区专员加赞法尔、

副专员兼公安局局长沙米尔率 200 余名各界

友人，手执中巴两国国旗到边境相迎。此时，

寒风凛冽，雪花飞舞。

加赞法尔向访问团成员一一赠送羊毛白

羽毡帽。巴铁们伸出热情的双手，给访问团成

员每人送上一个大大的“熊抱”。大家十分激

动，都用汉语互道“您好！谢谢”，就像久别重

逢的亲人。

克列姆先生突然用夹杂着汉语与乌尔都

语的声音高喊：“中巴友谊，万岁！中国，万岁！

巴基斯坦，万岁！”一次，两次，三次……大伙

挥舞着双手，跟着一起忘情高呼。一刹那，山

鸣谷应，声震云霄。

穿过崇山，越过峻岭，长沙老兵曾跃辉一

路坚持直播，他一边拍一边哽咽着喊道：“战

友们！我答应过一定会重走咱们修的路，一定

会来看你们，今天，我来了！”

葱岭非绝境，异域寄同心。加赞法尔护送

访问团来到苏斯特海关。边检工作人员只快

速查验了一遍中国客人的护照，竟放弃行李

检查。其信任与挚诚，让人深刻感受到“巴铁”

之“铁”！

千山外，水长流。车队沿洪扎河缓缓前

行。前来迎迓引路的帕苏村村长马基隆对记

者说，当地的乡亲们听说援巴亲人要来，已在

村部等了 3 个多小时。很快，汽车驶入村部，

戈贾尔县女县长纳莱玛领着全村妇女一字排

开、敞面相迎。据了解，当地妇女一般不在公

开场合露脸，非得外出也要用长丝巾遮住头

面部。如此看来，她们早已将中国援巴烈属与

老兵视为亲人！

县长给访问团负责人和记者赠送了鲜艳

的花束。马基隆悄悄告诉记者，这些无名的花

朵儿，都是村里妇女刚从山谷旷野里采来的。

刚刚分手又见面。洪扎专员加赞法尔也

来到帕苏村看望客人。他从中国烈属赵万霞

手中接过“中巴友谊，薪火相传”的火炬，传递

给了马基隆村长。四面青山之间，马基隆如一

尊友谊的雕塑。

暮色四合，情到深处。中巴联谊晚会开

始。村里美少年唱响了深情的歌谣。

岳阳援巴老兵田念胜上前，简扼讲述了

中国筑路官兵与医护人员合力抢救马基隆母

亲的往事。现场掌声雷动。

马基隆也用流利的中文回顾他寻找中国

恩人的艰难历程，深情表达他对中国亲人的

感恩之心。“中国恩人的血液，在我母亲身上

流淌了 32 年！”说到动情处，马基隆热泪盈

眶。

当年参与为马基隆的母亲献血的安徽老

兵齐继斌也来到现场。马基隆与齐继斌来了一

个热情的拥抱。全场再次炸响雷鸣般的掌声。

早已被现场气氛感染的岳阳华容志愿者

王宏情不自禁，即兴改编演唱《早安，帕苏》，

为友好善良的帕苏人民祈福。村民们欢天喜

地，个个脸上洋溢着甜蜜的微笑。

小手拉大手，友谊代代传。来自湖南岳

阳、新疆塔什库尔干塔吉克自治县、河南新乡

的志愿者曾宗高、徐世斌、王娜娜等，为帕苏

村少年送上新书包，孩子们唱起了欢乐的歌。

援巴英雄，豪情万丈。爱好音乐的老兵曾

跃辉特地从长沙背来 20 多公斤的音响，让这

场高原晚会有了“黑科技”。他乘兴奏响了口

琴《洪湖水浪打浪》。岳阳老兵刘献荣高歌一

曲《驼铃》……

老兵聊发少年狂。老红军的儿子李忠，与

众战友合唱一支高亢激越的《小白杨》。

篝火熊熊，歌声嘹亮，巍峨高耸的喀喇昆

仑山下，列兵一般的白杨树含情脉脉地望着

他们，似也陶醉于这久违的旋律里。

舞影歌韵里的涓涓血脉

重走喀喇昆仑公路


