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【游玩攻略】

两条精品旅游线路

①康养休闲体育探险精品旅游线路：

金洞楠木康养小镇—玉苑天成生态园

（睿击俱乐部）—金洞楠木主题公园—金洞

漂流—三公垒瀑布群景区

②山水田园红色研学精品旅游线路：

仙人岭公园—月亮湾栈道—凤凰花延

古村落—凤凰天子山茶花基地（中荣苗木

花卉产业园）—凤凰桑葚园—白果市红六

军 团 苏 维 埃 旧 址 — 白 果 市 红 军 烈 士 陵 园

（红军墓）—白果市高山避暑度假区

永州市金洞管理区是全国十佳林场、中国楠木之乡，一座山清水秀的山城，一处旅游康养的福地。这里年平均气温

18℃，负氧离子含量超过 2万个/立方厘米，湘南“绿色明珠”、中国南方“天然氧吧”赞誉当之无愧。

“走，去永州；走，去金洞”，去 K歌擂台赛高歌一曲，去金洞漂流“湿身”尖叫，去“楠木王”下听风观雨，去三公垒瀑布

群赏瀑探幽，去玉苑天成生态园放飞激情……享受“春赏花、夏玩水、秋览胜、冬养生”舒心惬意，体验康养休闲、体育探

险、山水田园、红色研学等古典与现代有机融合的美丽金洞生活。
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■ 李礼壹 陈 程 袁 波 袁重华

文化加持是带动旅游的

“法宝”。

今年，金洞用一场全民 K 歌擂台赛，

引爆旅游“新燃点”，吸引更多的人了解

永州、走进永州，了解金洞、爱上金洞。

7 月 1 日，为期三个月的“金彩洞听·

声动我心”K 歌擂台赛，在金洞漂流牛头

山接待中心启动，随后每周六举办一场。

比赛不设门槛、不分唱法，社会各

行 各 业 、各 不 同 年 龄 段 的 游 客 均 可 参

赛。农民、环卫工人、水手、种粮大姐、

盲人大哥等草根群体，纷纷登台献唱，

还吸引长株潭、大湾区等地区的游客，

千里迢迢奔赴而来，一展歌喉，唱出快

乐纯粹。

金洞为赛事获奖者准备了丰厚而

有意义的奖品。其中，月赛前三名除了

奖金，还有本地土猪、土羊、土鹅、土特

产等合计折算 3000 余元的“大礼包”，满

满的人间烟火气。月赛前八强更是与

金洞“结亲”，认领 10 年龄以上金丝楠木 1 株。

“既能畅游美景，又能激情 K 歌，还能拿大

奖，真是太嗨了，一辈子都记得！”目前，已有近

3000 名各地游客通过线上线下报名参赛，已成功

举办周赛 5 场、月赛 1 场，400 多名草根歌手在这

个全民狂欢大舞台唱响文旅新声。

这轮全民 K 歌擂台赛，每场比赛现场观众爆

满，达 4000 余人。赛事通过各网络平台直播，平

均每周在线观赛近 70 万人次。7 月的 5 场比赛，

共吸引现场观赛游客 2.2 万余人次、线上观众 300

多万人次，让金洞知名度、美誉度飙升。

踏歌而来，以歌结缘。比赛带动金洞“吃、

住 、行 、游 、购 、娱 ”风 生 水 起 ，旅 游 发 展 一 路 高

歌。林农纷纷吃上“旅游饭”，乡村振兴日新月

异。7 月以来，仅金洞漂流总收入达到 920 万元，

比去年同期增长 41.5%。

在“金洞风景一号线”（金洞城区—牛头山—

漂流起点）沿线，今年来新建民宿、农家乐 18 家，

改造和升级民宿、农家乐、酒店 12 家，今年 7 月餐

饮总收入就达到 200 万元，比前一个月增长 55%；

住宿收入达到 150 万元，比前一个月增长 58%。

其中三公垒瀑布群云溪里民宿、楠木湾畔民宿、

玉苑天成生态园和新建的依云山水民宿等星级

民宿，每逢周末一房难求，就连帐篷营地都被一

抢而空。

而双马农庄、凤苑民宿、全家福客栈等老牌

精品民宿不仅有住宿，还提供了餐饮服务、购物、

小吃、KTV、烧烤、台球、棋牌室，并有自己的专门

停车场，每逢周末都有大量新老游客光顾，床位

和餐桌爆满。

太阳民宿、喳喳民宿更是别开生面，为游客

提供了垂钓、自助型、厨嫂型、保姆型新型特色服

务，深得游客喜爱。

金洞对自建民宿都统一店面标识标牌，对民

宿经营者进行服务质量提升培训、相关证件完善

和制度上墙。同时，与广东中沃控股集团有限公

司签订战略合作协议，投资 5000 万元打造万宝山

民宿旅游开发项目。

“金洞全民 K 歌”风暴席卷省内外，让金洞迅

速出圈。永州市宣传系统、永州市总工会等陆续

前来举办 K 歌专场。7 月 22 日，永州市总工会在

金洞举办了“劳动光荣”K 歌专场，并把金洞定为

劳模疗养基地，今年预计组织 7 批 350 余人次来

金洞疗养。

三公垒瀑布飞流直下。
（本版图片由金洞管理区党委宣传部提供）
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80 万亩林海，构筑出永州市金洞管理区这方秘境——

与苍翠青山对坐，呼吸吐纳间，乐享“森”呼吸。

与流泉飞瀑结伴，放飞自我后，回归内心的宁静。

喝喝农家自酿米酒，吃吃瑶乡熏制腊肉，听听风、看看雨、唱唱

歌、做做梦……

畅游金洞，做一个普通人，感受万种风情，每一个细胞都是快

乐的。
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“五代同堂”古楠木群落奇

观难得一见，楠木大师工坊工艺

品巧夺天工，知青陈列馆记录老

知青激情燃烧岁月的图文感人

至深……夏秋之交，在金洞管理

区国家 3A 级旅游景区楠木主题

公 园 ，游 玩 消 暑 的 游 客 络 绎 不

绝。

公园内“五代同堂”古楠木

群 落 ，是 金 洞 旅 游 打 卡 必 经 之

地 。 这 里 ，数 百 株 楠 木 簇 拥 而

生，前三代 9 株都是天然生楠木

树 。 仅 剩 的 一 株 第 一 代“ 楠 木

王”，是湘南地区树龄最大、保护

最好的楠木树，胸径 1.48 米、高

35 米，冠幅直径超过 45 米，经历

500 余 年 风 吹 雨 打 依 然 昂 扬 挺

拔、绿荫如盖，慕名而来拜谒的

游客不计其数。

在楠木林中漫步，呼吸清新

的空气，穿林而过的风如温柔的小手轻抚

脸颊，让人神清气爽。

旅行，是为了洗涤和升华身体与灵

魂。“湘南明珠”金洞，正是一处观山玩水、

怡情养生的绝佳之地。

这 里 森 林 覆 盖 率 达 87.74%，楠 木 主

题公园等景区森林覆盖率高达 93%。楠

木种植面积 10 万多亩，拥有楠木等古树

名木 1595 株，形成湘南地区“最大楠木景

观”。年均负氧离子含量超过 2 万个/立

方厘米，年均蓝天天数和空气达标天数超

350 天。

持续擦亮生态名片，金洞管理区誉满

天下，先后被授予“全国十佳林场”“国家

级森林公园”“全国森林经营样板基地”

“国际森林文书示范单位”“国家珍贵树种

示 范 县 ”

“ 国 家 储 备 林 示

范林场”“中国楠木之乡”“中国

森林康养林场”“国家水利风景区”“国家

级湿地公园”“绿水青山就是金山银山实

践创新基地”等诸多“国字号”品牌荣誉。

“一世繁华，不如金洞寻幽。”金洞管

理区旅游局相关负责人介绍，2022 年，金

洞接待游客约 80 万人次，实现旅游总收

入近 5 亿元；今年前 7 个月，已接待游客

57.5 万 余 人 次 ，创 下 旅 游 收 入 3.22 亿 余

元，同比分别增长 35.3%、35.1%。

置身“湘南明珠”，沉醉不知归路。位

于金洞国家森林公园核心区的国家 3A 级

旅游景区三公垒瀑布群，游客游兴正浓，

3.2 公里沿溪而建的悬空栈道上人流如

织。

栈道旁，清碧的溪水一路穿山越谷，

腾跃出 20 余处形态各异的瀑布，构成天

然梯级瀑布群。大小瀑布有的喷珠吐玉、

有的飞沫扬雪、有的琼花飞溅、有的气势

如虹，在太阳映照下，宛如仙女洒金，美不

胜收。瀑布、碧潭、茂林交相辉映，绘就饱

含自然情趣的美丽画卷，吸引人们走进画

里，融入画中。

山下的云溪里民宿，客人三三两两临

河而坐，清茗一盏，素心一枚，在娴静的时

光里洗尽铅华。枕着河水的轻轻弹唱入

眠，在百鸟欢快的鸣唱声中醒来，感觉每

一天都是新的。

景区相关负责人邓珂满面笑容：“平

时客房需要提前 10 来天预计才能订到，

周末和节假日更是一房难求，目前 8 月份

所有周末的客房已全部预订满。”
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酷暑时节最爱水。奔着“亚

洲第一漂”而来，体验速度与激情

的碰撞，金洞漂流以“奇、险、幽、

秀、野”闻名于世，成为游客身心

“放飞地”。

高峡平湖中，挨挨挤挤的漂

流筏上，等待开漂的游客纷纷打

起水仗，畅快的笑声响彻山谷。

上午 10 时 30 分，开漂了！闸

门一开，一条条漂流筏依次冲下

斜坡，惊叫声中，抛却凡尘琐事，

心随激流奔向远方。

漂流筏在全长 9.8 公里、落差

108 米的河道中，一路腾越 16 处

险滩、11 个碧潭、28 个河湾，两岸

森林千姿百态。沿途，既能在惊

流险途中感受探险刺激，又能在

青山云海中寻找浪漫。

“金洞是享受清凉、亲近自然

的理想之地。”长沙游客李先生，去

年自驾带领家人体验过金洞漂流

的野趣后，一直念念不忘，今年暑假一家人

又重游金洞。漂流、游楠木主题公园、逛三

公垒瀑布群……一直将金洞重点景区游了

个遍，才依依不舍离去。

金洞管理区瞄定逐步将金洞建设成为

全国乃至世界著名旅游度假目的地，实现

年接待游客 300 万人次、年旅游收入 30 亿

元战略目标，加快实施“一轴六集群”旅游

项目建设——

“一轴”即“金洞风景一号线”，将木牛

二级公路金洞段从金洞至牛头山建设为

“美丽公路”，并提质升级牛头山至金洞漂

流起点为三级旅游公路；“六集群”即在“一

轴”沿途布局的“楠木文化、漂流王国、森林

康养民宿、科普研学、红色旅游、温泉养生”

六大旅游产业集群。

春天，“车在林中走、人在花中游”，绵

延数十里的公路花海一路相伴。金洞国家

森林公园深处，峰峦叠嶂、深谷清流，看奇

花竞艳，听飞鸟争鸣，美不胜收。

夏日，领略金洞漂流“竹林览胜峡谷风

情漂，梦溪神游平湖写意漂，时光隧道梦幻

神奇漂，碧波寻潮激流勇士漂”一江四漂的

神奇。泛舟金洞猛江河国家湿地公园高峡

平湖，醉心于烟雾氤氲之境。于三公垒瀑布

群观凌空飞瀑，游云天碧海。去鸭婆凼生态

水上乐园、金岛湾水上乐园，乐享清凉。

入秋，登仙人岭远眺，满眼盈绿，闲云

野鹤，忘情于山水间。循瓜果甜香，进锦

绣田园，下地体验农桑采摘之乐。入林海

深处，择一处生态农庄，上桌品尝金洞藏

鲜之味。

隆冬，在金洞楠木康养特色小镇寻访

起伏山岭长青秘诀，感叹楠木刚毅挺拔、

翠绿千年的风姿。走进小金洞美丽乡村

农家，温一壶米酒，围炉而坐，品味岁月的

醇香。

春赏花，夏亲水，秋览胜，冬养生。如

今，在金洞旅游，一年四季，总有快乐相随。
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水韵金洞。

茶韵悠悠。

畅享金洞漂流。

金 洞 楠 木
康养特色小镇。

楠木聚首向云天。


