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赵建军

习近平总书记指出：“走向生态文明新时代，

建设美丽中国，是实现中华民族伟大复兴的中国

梦的重要内容。”美丽中国建设是以习近平同志

为核心的党中央在深化对生态文明建设规律认

识的基础上作出的科学概括，是新时代满足人民

对美好生活环境需要的必然选择。建设美丽中国

顺应了世界从传统工业文明向生态文明转型的

国际大趋势，秉承了人与自然生命共同体理念，

始终坚持以构建绿水青山的生态环境，解决经济

发展和环境保护的现实矛盾，让人民群众共享建

设成果为目标。

生态文明建设是美丽中国的
时代要求

2013 年 3 月 17 日，第十二届全国人民代表大

会第一次会议闭幕会上，国家主席习近平发表重

要讲话：“生活在我们伟大祖国和伟大时代的中

国人民，共同享有人生出彩的机会，共同享有梦

想成真的机会，共同享有同祖国和时代一起成长

与进步的机会。”“中国梦”回应了社会对国家未

来的期盼，道出了全国各族人民的心声，凝聚着

全国各族人民的共识。实现中华民族伟大复兴，

是中华民族近代以来最伟大的梦想。其基本内涵

是实现国家富强、民族振兴、人民幸福。从“中国

梦”的目标来看，坚定不移推进生态文明建设，全

面推进美丽中国建设，是“中国梦”宏大诗篇的应

有之义。2013 年 7 月，习近平总书记强调，“走向

生态文明新时代，建设美丽中国，是实现中华民

族伟大复兴的中国梦的重要内容”，首次将美丽

中国表述为中国梦的内容之一。

党的十八大报告首次提出“推进绿色发展、

循环发展、低碳发展”和“建设美丽中国”，吹响

了生态文明建设的新号角，生态文明建设上升

到了国家战略层面。党的十九大报告对生态文

明建设着墨颇多，12 次提及“生态文明”、8 次提

及“美丽”、15 次提及“绿色”，且首次提出建设富

强民主文明和谐美丽的社会主义现代化强国的

目标。作为对党的十八大之后生态文明建设工

作的补充与完善，党的二十大报告进一步对美

丽中国发展战略进行了丰富。建设美丽中国的

主要内容受到了进一步的重视与完善，奠定了

其在我国生态建设工作中的理论地位。2023 年 7

月，习近平总书记在全国生态环境保护大会上

强调，今后五年是美丽中国建设的重要时期，要

深入贯彻新时代中国特色社会主义生态文明思

想，坚持以人民为中心，牢固树立和践行绿水青

山就是金山银山的理念，把建设美丽中国摆在

强国建设、民族复兴的突出位置，推动城乡人居

环境明显改善、美丽中国建设取得显著成效，以

高品质生态环境支撑高质量发展，加快推进人

与自然和谐共生的现代化。作为美丽中国的建

设者，我们有责任、有担当完成这个崭新时代赋

予我们的历史使命。

践行“两山”理论是建设美丽中国
的关键

建设美丽中国的号角已经吹响，行动至关重

要。从党的二十大报告对生态环境领域的工作安

排可以看出，建设美丽中国，既需要理论指导也

需要更加精微实践方案的工作模型。目前我国生

态文明建设仍处于压力叠加、负重前行的关键

期。必须以更高站位、更宽视野、更大力度、更科

学的方法来谋划和推进新征程生态文明建设工

作，谱写新时代生态文明建设新篇章。习近平总

书记总结新时代十年的实践经验，在分析当前面

临的新情况新问题的基础上，指出继续推进生态

文明建设，必须正确处理高质量发展和高水平保

护、重点攻坚和协同治理、自然恢复和人工修复、

外部约束和内生动力以及“双碳”承诺和自主行

动等“五对重大关系”，这是全面推进美丽中国建

设、加快推进人与自然和谐共生的现代化的关

键。这些重要关系的核心便是处理好人与自然、

人与人关系的和谐以及这两种关系的有机统一，

这是建设美丽中国的核心价值追求。

坚持人与自然和谐共生，不仅是习近平生

态文明思想的第一要义，是“两山”理论的实现

前提，更是美丽中国建设战略的底层逻辑。坚持

绿水青山就是金山银山，这是新时代生态文明

建设的核心理念，要以生态学、系统学为科学基

础，强化人类的生态意识，遵循不同区域间协同

发展、当代人与后代人之间持续发展的原则，打

造出文明的可持续发展。“绿水青山就是金山银

山”作为当代马克思主义生态自然观的最新理

论成果，是指向未来绿色发展的价值观和发展

理念。深刻领会和付诸实践，让“绿水青山就是

金山银山”成为产业绿色转型的指路明灯，成为

社会的主流价值观，成为百姓绿色生活的自觉

意识。因此，践行“两山”理论应是建设美丽中国

的关键，有助于在指导实践工作的同时，将党的

二十大的最新生态文明与环境保护理念快速吸

收，进一步落实党的二十大报告提出的“人与自

然和谐共生的现代化”理念。美丽中国建设离不

开“两山”理论的指导，而建设的成果与经验也

能为“两山”理论自身的不断充实与完善提供宝

贵的素材。

人与自然和谐共生现代化是
美丽中国的目标

美丽中国从概念到实践的构想，是党对人

类文明发展规律的积极回应，也是全面建设社

会主义现代化国家的目标要求。生态退化、环境

恶 化 、资 源 短 缺 、经 济 社 会 持 续发展受阻的困

境，让我们深刻认识到了建设生态文明的重要性

与必要性。这是关系中华民族永续发展和亿万

人民健康、福祉的重大问题，是一项空前壮丽而

神圣的事情，也是一项极其艰巨的世纪工程，需

要破除种种困难和障碍，需要几代人坚持不懈

的努力和付出，需要投入难以计数的人力、物力

和智力。以生态文明建设推进实现人与自然和

谐共生的现代化，成为新时代实现美丽中国的

重要标准。中国式现代化创造了人类文明新形

态，探索了不断解放和发展生产力、促进经济社

会向先进文明迈进的过程，实现了超越西方现

代化进程中所形成的工业文明，强调了人与自

然和谐共生的价值根基，实现的是经济社会发

展在生产力上的优势以及全体人民在物质财富

和精神财富上的共同富裕，成为实现生态文明

与建设美丽中国的最终目标。

党的二十大报告明确提出要求，未来五年，

城乡人居环境明显改善，美丽中国建设成效显

著；到 2035 年，广泛形成绿色生产生活方式，碳

排放达峰后稳中有降，生态环境根本好转，美丽

中国目标基本实现；到本世纪中叶把我国建成富

强民主文明和谐美丽的社会主义现代化强国。这

一重大战略安排，明确了美丽中国建设的时间

表、路线图，描绘了建设人与自然和谐共生现代

化 的 美 好 蓝 图 。在 全 国 生 态 环 境 保 护 大 会 上 ，

习近平总书记从党和国家事业发展全局的高度，

系统部署了全面推进美丽中国建设的战略任务

和重大举措，强调“把建设美丽中国摆在强国建

设、民族复兴的突出位置”，要求“以高品质生态

环境支撑高质量发展，加快推进人与自然和谐共

生的现代化”，再次将美丽中国建设与人与自然

和谐共生的现代化紧密联系在一起，为进一步加

强生态环境保护、推进生态文明建设提供了方向

指引和根本遵循。

【作者系中央党校（国家行政学院）教授，

南开大学-中国社科院大学马克思主义研究院

生态文明建设研究中心主任】

中国革命历史是最好

的营养剂，重温这部伟大

历史能够受到党的初心使

命、性质宗旨、理想信念的

生动教育，必须铭记光辉

历史、传承红色基因。

——2021 年 2 月 20

日，习近平总书记在党史

学习教育动员大会上的讲

话中运用的比喻。

习近平总书记用“营

养剂”喻指中国共产党历

史蕴含的宝贵经验和精神

智慧，意指这一光辉历史

是中国共产党坚定历史自

信、增强历史定力的有益

滋养，是中国共产党人发

扬历史主动精神、践行初

心使命的精神支撑。

学习“教科书”，让我

们更有历史自信。习近平

总书记指出：“党的历史是

最生动、最有说服力的教

科书。”中国共产党人的历

史自信，既是对奋斗成就

的自信，也是对奋斗精神

的自信。百余年来，我们党

致 力 于 为 中 国 人 民 谋 幸

福、为中华民族谋复兴，致

力于为人类谋进步、为世

界谋大同，天下为公、人间

正道。这是我们党具有历

史自信的最大底气，是党

在中国执政并长期执政的

历史自信，也是党团结带

领人民继续前进的历史自

信。

“观今宜鉴古，无古不

成今。”对的历史认知，是

历史自信的重要基础；了

解历史才能看得远，理解

历史才能走得远。了解历

史，就要了解我们党的百

余年历史，是一部践行党

的初心使命的历史，是一部党和人民同呼

吸、共命运、心连心的历史；理解历史，就

要深刻认识红色政权来之不易、新中国来

之不易、中国特色社会主义来之不易。回

望过往的奋斗路，眺望前方的奋进路，我

们必须把党的历史这本教科书作为“必修

课”学习好、总结好，把苦难辉煌的过去、

日新月异的现在、光明宏大的未来贯通起

来，始终坚定历史自信，开创属于我们这

一代人的历史伟业。

“度之往事，验之来事，参之平素，可

则决之。”学党史、用党史，关键是要坚持

辩证唯物主义和历史唯物主义的方法论，

用具体历史的、客观全面的、联系发展的

观点来看待党的历史。选择性使用碎片化

史实，夸大党史上的失误和曲折，肆意抹

黑歪曲党的历史、攻击党的领导，将党史

事件同现实问题刻意勾连、恶意炒作等，

都是历史虚无主义的表现，必须旗帜鲜明

地反对。坚持正确党史观、树立大历史观，

准确把握党的历史发展的主题主线、主流

本质，正确对待党在前进道路上经历的失

误和曲折，从成功中总结经验，从失误中

吸取教训，看清楚过去我们为什么能够成

功、弄明白未来我们怎样才能继续成功，

才能不断增强历史定力，不断开辟走向胜

利的道路，更好续写发展新篇章。

汲取“营养剂”，让我们更好地发扬历

史主动精神。“回顾历史不是为了从成功

中寻求慰藉，更不是为了躺在功劳簿上、

为回避今天面临的困难和问题寻找借口，

而是为了总结历史经验、把握历史规律，

增强开拓前进的勇气和力量。”唯有如此，

才能发扬历史主动精神，从红色基因中汲

取强大的信仰力量，更加清醒、更加坚定

地办好当前的事情。

历 史 发 展 有 其 规 律 ，但 人 在 其 中 不

是 完 全 消 极 被 动 的 。只 要 把 握 住 历 史 发

展 规 律 和 大 势 ，抓 住 历 史 变 革 时 机 ，顺

势 而 为 ，奋 发 有 为 ，我 们 就 能 够 更 好 地

前 进 。不 断 汲 取 这 一“ 营 养 剂 ”，就 是 要

做 到 知 史 爱 党 、知 史 爱 国 ，讲 好 党 的 故

事 ，传 承 红 色 基 因 ，在 学 思 践 悟 中 坚 定

理 想 信 念 ，在 奋 发 有 为 中 践 行 初 心 使

命 ，在 机 遇 面 前 主 动 出 击 ，在 困 难 面 前

迎 难 而 上 ，在 风 险 面 前 积 极 应 对 ；就 是

要 把 党 的 历 史 经 验 作 为 正 确 判 断 形 势 、

科 学 预 见 未 来 、把 握 历 史 主 动 的 重 要 思

想武器，更好观察时代、把握时代、引领

时 代 ，把 党 的 历 史 经 验 作 为 想 问 题 、作

决 策 、办 事 情 的 重 要 遵 循 ，善 于 从 历 史

经 验 中 增 强 赢 得 主 动 、赢 得 优 势 、赢 得

未来的定力、魄力、能力。

【湖南省中国特色社会主义理论体系

研究中心省社科院（省政府发展研究中心）

基地供稿，执笔：马纯红】

汤建军

马克思主义之所以能够成为全世界无

产阶级改造主观世界和客观世界的强大思

想武器，是因为它不仅是始终站在无产阶级

这一绝大多数立场上的革命理论，而且是关

于自然、社会和思维发展普遍规律的学说，

还是由完整的世界观和方法论构成的科学

体系。习近平新时代中国特色社会主义思想

作为中国化时代化的马克思主义，统揽改革

发展稳定、内政外交国防、治党治国治军，贯

通马克思主义哲学、政治经济学、科学社会

主义，是引领中国式现代化建设的强大武

器。

引领实现人口规模巨大的现代化。中国

式现代化是 14 亿多人口整体迈进现代化社

会，而不是只有一少部分人迈进现代化社

会；是守住 14 亿多人粮食安全、能源安全的

高质量发展的现代化，而不是饱受全球能源

危机和粮食危机威胁的现代化；是在近一亿

农村贫困人口摆脱了绝对贫困，全面建成小

康社会基础上的现代化，而不是西方两极分

化的现代化。必须坚持人民至上，在习近平新

时代中国特色社会主义思想中具有基础性、

根本性的地位和作用。中国式现代化，是中

国共产党领导的社会主义现代化，我们党始

终坚守为中国人民谋幸福、为中华民族谋复

兴这一初心和使命，根本区别于西方以资本

为中心的现代化。

引 领 实 现 全 体 人 民 共 同 富 裕 的 现 代

化。习近平总书记指出：“我们说的共同富

裕是全体人民共同富裕，是人民群众物质

生活和精神生活都富裕，不是少数人的富

裕，也不是整齐划一的平均主义。”当前，我

们党带领人民促进共同富裕，既植根于社

会主义市场经济土壤，坚持社会主义基本

经济制度，不照搬西方的资本主义现代化，

坚决摒弃其两极分化本质特征；又先做大

做好“蛋糕”，再切好分好“蛋糕”，不是搞平

均主义，不是走回头路，不是杀富济贫、不

是“同时同步同等富裕”，更不是吃大锅饭

和西方的高福利政策，而是始终坚持马克思

主义“生产将以所有人的富裕为目的”这一

目标设想，鼓励勤劳创新致富；还重点构建

初次分配、再分配、第三次分配协调配套的

制度体系，分阶段实施共同富裕，决不做超

越发展阶段的事情。

引领实现物质文明和精神文明相协调

的现代化。中国共产党的性质宗旨和社会主

义的本质决定了中国式现代化是独具特色

的社会主义现代化，强调物的全面丰富和人

的全面发展、物质文明和精神文明协调发

展、物质力量和精神力量全面增强、人民群

众物质生活和精神生活同步改善。党的十八

大以来，以习近平同志为核心的党中央统筹

推进“五位一体”总体布局、协调推进“四个

全面”战略布局，高度重视物质文明和精神

文明协调发展，强调“以辩证的、全面的、平

衡的观点正确处理物质文明和精神文明的

关系”“只有物质文明建设和精神文明建设

都搞好，国家物质力量和精神力量都增强，

全国各族人民物质生活和精神生活都改善，

中 国 特 色 社 会 主 义 事 业 才 能 顺 利 向 前 推

进”。

引领实现人与自然和谐共生的现代化。

中国主动摒弃“先污染、后治理”的西方现代

化路子，自觉部署绿色发展战略，并将生态

文明建设与经济、政治、社会、文化等建设一

体布局、统筹推进，始终坚持“两山”理论，开

展山水林田湖草沙一体化保护和系统治理，

纵深推进污染防治攻坚战，推动经济社会发

展全面绿色转型，大美中华天更蓝、山更绿、

水更清。中国式现代化走的正是一条“生产

发展、生活富裕、生态良好”的文明发展道

路。

引领走和平发展道路的现代化。1840 年

鸦片战争以来，中华民族在引领世界文明进

步潮流几千年之后，因为现代化步伐落后于

西方资本主义国家，在其坚船利炮欺压之

下，中国人民处于水深火热之中，遭受了前

所未有的劫难。争取民族独立、人民解放、实

现和平等，成为近代以来仁人志士和中国人

民最强烈的愿望。我们党团结带领人民经过

28 年的不懈奋斗，推翻“三座大山”、建立新

中国，创造了和平发展环境。但这一段被侵

略、被奴役的苦难记忆，让中国人民深刻热

爱和平，因而绝不会把自身曾遭遇的苦难强

加于他人。今天，中国绝不走一些国家通过

战争、殖民、掠夺等方式实现现代化的老路，

而是在习近平新时代中国特色社会主义思

想指引下，坚定不移走和平发展的现代化之

路，大力弘扬和平、发展、公平、正义、民主、

自由的全人类共同价值，持续推动构建人类

命运共同体，切实发挥负责任大国的建设性

作用。

（作者系湖南省社会科学院副院长、

湖南省人民政府发展研究中心副主任，研究员，

博士）

美丽中国从概念到实践的战略构想
中
国
革
命
历
史
是
最
好
的
营
养
剂

引领中国式现代化建设的
强大武器

党 的 二 十 大 报 告 明 确 提 出 要 求 ，未 来 五 年 ，城 乡 人

居环境明显改善，美丽中国建设成效显著；到 2035 年，广

泛 形 成 绿 色 生 产 生 活 方 式 ，碳 排 放 达 峰 后 稳 中 有 降 ，生

态环境根本好转，美丽中国目标基本实现；到本世纪中叶

把 我 国 建 成 富 强 民 主 文 明 和 谐 美 丽 的 社 会 主 义 现 代 化

强 国 。这 一 重 大 战 略 安 排 ，明 确 了 美 丽 中 国 建 设 的 时 间

表 、路 线 图 ，绘 就 了 建 设 人 与 自 然 和 谐 共 生 现 代 化 的 美

好蓝图。

核心提示

读比喻 学思想D

王石川

“世界大学生运动会自诞生以来，就一直是青

春的盛会、团结的盛会、友谊的盛会。”日前，国家

主席习近平在成都大运会开幕式欢迎宴会上致辞

时指出，中国秉持简约、安全、精彩的办赛理念，克

服新冠疫情等不利因素影响，认真兑现庄严承诺，

确保成都大运会顺利举办，为国际青年体育事业

发展作出新贡献。

中国人对大运会并不陌生。徐徐铺开时间卷

轴，可发现中国与大运会多次相拥，分别是：2001

年的北京大运会，2011 年的深圳大运会，以及今

年的成都大运会。如果加上 2009 年在哈尔滨举办

的第二十四届世界大学生冬季运动会，中国已与

大运会四度牵手。

从地理坐标看，大运会“落户”中国北京、哈尔

滨、深圳、成都等四座不同城市，印证了大运会与

中国结缘甚深，也验证了中国有实力举办大运会

的城市越来越多。

从“心理”坐标看，更让人感慨。北京大运会是

中国第一次举办大运会，承载了中国人太多情感

和期待，“迎大运、助申奥”是当时盛行的一个宣传

语。作为中国第一次举行的世界级综合性运动会，

北京大运会办得极为成功，被视为“2008 年北京

奥运会的预演”。大运会宣传语的背后，折射出的

是中国人对国际体育赛事的心理变化，比如北京

大运会宣传语是“迎大运、助申奥”，深圳大运会宣

传语是“从这里开始，不一样的精彩”，成都大运会

宣传语则是“成都成就梦想”，这些宣传语表明，中

国人更从容自信，也更开放包容。

2015年 8月 22日，国家主席习近平在北京国家

体育场会见国际奥委会主席巴赫时，说了这样一番

话：“近年来，我们先后成功举办北京奥运会、广州亚

运会、深圳大运会、南京青奥会等重大国际体育赛

事，极大激发了中国人民对奥林匹克运动的热情。”

对于中国来说，举办重大国际体育赛事已是

寻常之事。遥想百余年前，时人发问：“中国何时能

派人参加奥运会？中国何时能够派支队伍参加奥

运会？中国何时能够举办奥运会？”如今，“奥运三

问”早就有了答案。中国人对国际体育赛事怀有一

种挥之不去的热忱和情结，既出自渴望融入世界，

也出自强身健体。

今天，我们对体育赛事的理解更为深刻和全

面。无论参加国际体育赛事和举办国际体育赛事，

都有更宏阔的思维架构。正如习近平总书记此前

所称：“成功举办北京冬奥会、冬残奥会，不仅可以

增强实现民族伟大复兴的信心，也给世界展现了

阳光、富强、开放、充满希望的国家形象。历史会镌

刻下这一笔，世界将对中国道路有全新的认识。”

举办成都大运会亦是如此。携手世界青年，以

青春的活力促进世界和平与发展；弘扬大运会宗

旨，以团结的姿态应对全球性挑战；深化交流互

鉴，以包容的胸怀构建和而不同的精神家园，这正

是举办成都大运会的意义。

更深层次看，于今天的中国而言，举办国际体

育赛事不是简单地抒发民族情感、振奋民族精神，

而是平等地与世界对话的一种方式，也是平视世

界的一种载体。

同时，举办国际体育赛事和倡导全民健身，以

及开展群众性体育运动，都是为了实现民族复兴。

一方面，没有全民健康，就没有全面小康；另一方

面，体育兴则国兴，体育强则国强。在这种背景中，

我们既发展竞技体育，也发展群众体育；既在竞技

体育中追逐奖牌，但也不唯奖牌是举。

最近，“村 BA”和“村超”在多地盛行，掀起一

波又一波的热潮。普通大众喜欢这些运动，不是为

了谁赢谁输，而是运动带来了乐趣。体育可助力乡

村振兴，同时也让人们的身体壮硕，精神世界更开

阔，这正是体育运动的内核所在。越以平常心对待

体育，越把热爱体育当成一种生活方式，体育强国

梦就越来越近。 （作者系央视评论员）

思想经纬S

坐标中的大运会给人美好畅想

7月28日，第31届世界大学生夏季运动会开幕式在成都东安湖体育公园主体育场举行。 新华社 发


