
“香，真是香！”在新田县城彭松元酒

店品尝富硒美食新田扎肉，感受每一个

味蕾的狂欢。广东游客王先生，品尝罢

赞不绝口之余，又顺手带走两坛。

“新田扎肉是客人必点的一道招牌

菜，我们每天能卖出 50 多坛。”已在餐饮

行业摸爬滚打 20 多年的彭松元，是制作

新田扎肉的“老把式”，“地道新田扎肉，

选用农家草食喂养土猪肉跟手工舂制陶

岭三味辣椒面精心腌制而成，吃起来嚼

劲十足，香辣可口。”

美食是游游目的地的真实底色，透

露着各地神韵独具的魅力。据统计，有

近 四 成 游 客 会 因 为 美 食 而 开 启 一 段 旅

程。

新田县旅游发展服务中心主任盘艳

讲述，境内六成以上土地富含硒元素，生

产的农产品普遍天然富含硒；同时，地下

水锶元素含量丰富。硒是一种多功能的

生命营养素，是很好的抗衰老物质；锶是

人体骨骼和牙齿的正常组成部分，还能

帮助皮肤排出毒素。

顺应因“食”而动、为“吃”而游，新田

立足得天独厚的硒锶资源优势，加快打

造硒锶高端产品基地，让味蕾在舌尖上

“起舞”，广引游客、留住游客。

鼎丰国际大酒店的新田团子肉、龙

港海鲜城的新田血灌肠、尚品福宴大酒

店的醋水豆腐、肥源泳池农庄的林下土

鸡、旺通巴山寨的新田血鸭……扎堆美

食，引得味蕾大开。

醋水豆腐在新田传承百年、家喻户

晓。当中国国家地理标志产品新田大豆

遇上“南国第一泉”鹅井泉水，精制成醋

水豆腐，拆骨肉焖酵素豆腐、荷包蛋焖酵

素豆腐、韭菜炒豆腐丝……只需简单烹

饪，便风味独具，那将是怎样妙不可言的

美味体验！2022 年，新田豆腐荣获湖南

省道地名优食材金奖。

而有 300 余年种植历史、入列中国国

家地理标志产品的“三味辣椒”，因椒尖

带甜味、椒身是辣味、椒蒂含果香味的神

奇“三味”而闻名遐迩，产品远销新加坡、

斯里兰卡和印度尼西亚等国。

2019 年以来，新田县共实施现代农

业产业园建设项目 43 个，发展各类富硒

农产品种植基地 27 万余亩，培育鑫隆食

品、万家鹅业、恒丰粮油、金穗农林、东升

农场、五月豆香、远鸿科技等省级农业产

业化龙头企业 7 家，市级龙头企业 26 家。

“硒锶效应”逐渐形成，“硒锶新田”

区域公用品牌逐渐深入人心。新田陆续

被授予“中国天然富硒农产品之乡”“中

国富硒大豆之乡”“湖南省原生态富硒食

品基地县”等称号。

硒锶美食，业已成为向外界推荐新

田的一张闪亮名片。

【游玩攻略】

三条精品旅游线路

① 红色追忆精品旅游线路：

红六军团小源会议旧址—蒋先云

故居—红六军团西征文化纪念园

② 探秘之旅精品旅游线路：

县城—大观古堡—龙家大院—谈

文溪—南国武当山—金陵湖

③ 富硒康养之旅精品旅游线路：

县城—福音山国家森林公园—青

云公园—孝文化公园—东升农场富硒

蔬菜种植基地
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【文旅推荐官】

新田县位于湖南省南部，永州市东部，地处永州、郴州、衡阳

三市交界之地。新田是革命老区县，是红军长征的首捷之城，

也是中国共产党早期优秀党员、无产阶级革命家、著名工

人运动领袖和具有影响力的军事将领蒋先云和老一辈

无产阶级革命家萧明的故乡。上世纪 60 年代末，新

田人民大办水利、大干农业的壮举，赢得了一代伟人

毛泽东“南有新田”的高度赞誉。

走，去“南有新田”，让我们循着青石板路，去品

读国家 4A 级旅游景区龙家大院楹联中蕴含的人

生哲理；踏着红色足迹，到小源会议旧址追忆先

辈们激情燃烧的岁月；泛着一叶小舟，到福音

山国家森林公园金陵湖上感受诗里的意境
……
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这里，是红色资源光芒璀璨的一方福地；

这里，是历史文化名村、古色建筑星罗棋布的文明之地；

这里，是享誉“中国天然氧吧”“国家卫生县城”“中国天然

富硒农产品之乡”等“金字招牌”的生态绿地……

走，去“南有新田”，来一场说走就走的旅行，寻找心中的

诗和远方。

从新田县城出发，驱车 14 公里，

来到永州市现存最有特色的明清砖

木结构建筑群——龙家大院。

村口，一池荷花开得正艳。荷塘边上，

游客三三两两在镜头前摆弄姿势。在他们身

后，历经 930 余年风雨沧桑、“三堂九井二十四巷

四十八栋”组成的院落古韵悠悠。

轻按快门，定格成永恒的风景。

“村连幽径拖青黛，门瞰群山拥翠微。”跟随

龙氏后代、龙家大院导游龙上保穿过古朴典雅

的门楼，脚步轻叩古老的石板路，走进纵横穿插

迷宫般的巷子，犹如走进时光隧道。

巷子两旁，每座房屋都青砖黛瓦，马头墙高

耸，既自成一体，又相辅相成。巨大青石组成的

门墩，窗上栩栩如生的镂空木雕，墙眼上既方便

路人又照亮自家的“桐油灯窗”，下雨天穿行大

院巷道淋不到雨的巧妙屋檐设计……可谓鬼斧

神工，不禁感慨古人匠心布局之精妙。

随便找一块巷子旁的条石坐下，清凉的风

穿巷而过，院外夏日如火，院内竟如同回到春

天。“咿呀”一声，门扉轻启，屋内走出一位老人，

脚步轻快，满脸笑意。恍惚间，思绪穿越到 900

多年前的某个清晨。

大院保存的 128 副楹联，也堪称一绝，书法

精美，立意高雅。因此，这里又被誉为“对联之

村”“书法之村”“楹联文化博物馆”。

龙上保自豪地说，如今，龙家大院是全国重

点文物保护单位、国家历史文化名村、中国传统

村落；2021 年底，成功创建国家 4A 级旅游景区，

年接待游客超过 10 万人。

作为大湘南旅游圈的一颗明珠，新田不仅

是空气质量优良率达 99.8%、年均负氧离子达

1860 个/立方厘米的“中国天然氧吧”，红色文

化、人文历史更是璀璨夺目。

新田紧盯打造“休闲康养探秘胜地”旅游发

展目标，加快文旅项目建设，开发景区旅游产

品 ，持 续 擦 亮 红 色 、古 色 、绿 色“ 三 色 ”文 旅 品

牌。目前，全县创建国家 4A 级旅游景区 1 个、国

家 3A 级旅游景区 2 个、湖南省五星级乡村旅游

示范点 4 个，吸引游客纷纷前往“打卡”。

新田还稳步提升城市园林绿化品质，建成

青云公园、孝文化公园等“城市绿肺”；持续加大

农村人居环境整治力度，扮靓和美乡村，绘就宜

居宜游新画卷。

青云公园以绿化种植为主，山上种植成片

国外松 10 万多株，樟树、柏树、桂花树、天竺桂、

银杏等观赏林点缀其中，空气清新、负氧离子丰

富，集旅游、研学和市民休闲、健身、娱乐为一

体。

访古探秘之旅，红色追忆之旅，休闲康养之

旅……魅力新田深情款款与您相约，总有一处

风景让您停下脚步，忘记疲惫，放牧心灵。

“旅游兴，则经济旺。”新田县文化旅游广电

体育局党组书记黄雨滴介绍，2022 年全县接待

游客 274.12 万人次，实现旅游综合收入 23.76 亿

元。今年上半年，全县旅游发展再上新台阶，接

待游客 222.19 万人次，实现旅游综合收入 19.23

亿元，同比增长 48.54%、46.61%。

魅力新田魅力新田
深情款款与您相约深情款款与您相约

文脉新田文脉新田
来一场触及灵魂的旅行来一场触及灵魂的旅行

游 新 田 ，匆 匆 追

逐的脚步，不由慢下

来 ；浮 躁 喧 哗 的 内

心，不由静下来。

走进金陵镇红

六军团小源会议旧

址 ，依 次 参 观 会 议

旧址、红六军团领导

人办公旧址等地，聆

听志愿讲解员刘开武

深情讲述那次攸关红六

军 团 生 死 存 亡 的 重 要 会

议。在小源会议上，红六军团

作出抢渡湘江，转战湖南新化、溆

浦，与红二军会合的重要决定，最终胜利

突围。

“红军井”“红军灶”等遗迹仍在，红

军赠送给当地村民的“小源马灯”仍在，

当地村民赠送给红军的“小源瓜蒌 ”仍

在，英勇善战、爱民如子，一个个感人故

事穿透历史的烟尘，激励一代又一代人

奋勇前行。

“文化是旅游的灵魂，旅游

是 文 化 的 载 体 。”新 田

县文化旅游广电体

育局党组成员、

副局长袁经程

说 ，县 里 注

重以文化元素提升旅游品质，加速推进

文化、生态、农业、旅游深度融合发展，丰

富旅游业态，让游客从“到此一游”转变

成“触及灵魂”的深度体验游。

今年来，红色教育活动、体育赛事活

动、庙会活动、桃花李花季活动、研学活

动等好戏连台，持续点燃游客热情。

7 月 7 日至 7 月 16 日，湖南省第一届

湘 南 三 地 县 区 足 球 邀 请 赛 在 新 田 县 举

行，来自衡阳市、郴州市、永州市共计 20

支县区代表队 340 余名足球爱好者展开

角逐。

赛场上，激情拼抢；赛场外，畅快游

玩。“燃夏之夜”草地音乐节、“清凉一夏”

水上乐园狂欢节、“仲夏之梦”汽车电影

之夜等旅游活动同时举行。

一场足球邀请赛，将新田旅游推上

新高潮，仅开幕式和闭幕式，线上线下共

吸引 60 余万人观赛。10 天中，全县累计

接待旅游总人数 9.95 万人次，实现旅游

总收入 5300 万元。

8 月 1 日，新田县民间篮球争霸赛又

将火热开赛。这场体育比赛，被誉为“山

沟沟里的 NBA”，至今年已连续举办 23

年。

今年民间篮球争霸赛由县篮球协会

举办，共有 12 支民间球队参赛，将在县文

体中心举行开幕式。赛事期间，网红球

员将进行直播带货，推介醋水豆腐、血鸭

等新田富硒美食。

还有当下正在开展的“湘江源头纳

凉去，南有新田等您来”夏季避暑季系列

活动，包含“夏日之约 缘来有你”青年联

谊篝火晚会、“红色夏日”劳动研学体验

活动、“舞动盛夏”百姓大舞台、“清凉一

夏”水上乐园狂欢节、“缤纷夏日”趣味运

动会等每周一主题的 13 项子活动，让游

客清凉度夏，快乐旅行。

随着“双减”政策实施，研学旅行蓬

勃兴起。新田县抢抓机遇，精心打造了

龙家大院、小源会议旧址、蒋先云故居、

东升农场等一批研学资源丰富、课程体

系健全、活动特色鲜明与安全措施完善

的研学实践活动基地 ，开发了“古村溯

源、竹编工艺、楹联课堂、真人象棋、学唱

红军歌、重走红军路、重温红军故事”等

研学课程。今年以来，该县各研学基地

已接待研学旅行团学生 5 万余人。

在湖南省五星级乡村旅游区东升农

场，满眼翠绿，鼻翼生香。农场依托 6500

亩高标准富硒蔬菜种植核心基地，实施

升级改造，建成集传统文化、国学文化、

劳动教育、综合实践、国防训练、素质拓

展为一体的研学教育基地，和集餐饮、休

闲、旅游为一体的综合实践示范基地，可

同时满足 3000 人开展教育实践活动。

于劳动教育实践区体验别样的采摘

乐趣、体悟农耕文化，到拓展训练和国防

教育区进行模拟射击训练……累了，跳

进露天游泳池美美地游个泳，一身疲惫

便烟消云散。

硒锶新田硒锶新田
让味蕾在舌尖上让味蕾在舌尖上““起舞起舞””

①①太极拳爱好者在国家 4A
级旅游景区龙家大院晨练。

②②“七一”期间，蒋先云故居
迎来“打卡”热潮。

③③新田县欢乐世界游乐园。
④④新田县金盆湖富硒生态新田县金盆湖富硒生态

农业开发有限公司工人在用农业开发有限公司工人在用

““新田大豆新田大豆””制作醋水豆腐制作醋水豆腐。。
（（本版图片摄影本版图片摄影：：钟伟锋）

①①

④④

如诗如画
的金陵湖。

青云公园青云塔，在蓝天、白云、绿林掩映下分外美丽。
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