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6月以来，我省组织开展了保障农民

工工资支付的专项整治。这次专项整治

区别于往常的“年终集中攻势”，又是和

全国同步行动，足见这项工作的重要。

经济要振兴，一个重要的前提就

是保证市场要素的正常流动。恶意欠

薪是经济运行体系中的“肠梗阻”，不

予以彻底清除疏通，必然成为我们发

展道路上的障碍。此外，保障农民工工

资支付，事关广大农民工切身利益和

民生福祉，事关社会公平正义与和谐

稳定，如果让“欠薪”成为常态，伤不起

的是民心和政府公信力。

形成欠薪的直接原因有多种，一

些是业主单位确实因经营不善而支付

困难，一些是陷入三角债的漩涡而不

能自拔，而另一些则是属于无良恶意，

为了自己的利益最大化而不愿意承担

正常的义务。在当前形势下，还有诸多

外部因素，如实际存在的劳资双方权

利地位不对等，社会信用机制不够健

全，执法力度不够，劳动者维权渠道不

畅通等，致使欠薪问题在一些地区行

业久拖不决，板结成僵局。

猛药治重疴。对于一些欠薪顽症

区域，不上“硬核”手段难以取得成效。

对此，各级管理监督部门要成为劳动

者的“强势维权代表”。一方面，要紧盯

欠薪的重点领域，形成有效的威慑。比

如，须对制造、建筑、餐饮等农民工相对

集中的行业，制定有针对性的工资支付

办法，规范工资支付行为；另一方面，要

更新治理理念，实现治理欠薪关口前

移，落实工资保证金制度，加大执法和

惩处力度，强化“不敢欠”的震慑效应。

值得欣喜的是，这次全国统一行

动中，有地区为确保本次专项行动取

得实际成效，人社、公安、金融监管、人

民法院、人民检察院等相关部门都加

入阵营，项目工地公示栏张贴监察员

联系信息，接受农民工投诉。相信有这

样的“硬核”措施就不愁达不到效果。

值得指出的是，在对待欠薪的问

题上，一些地区的政府部门在思想上

还存在偏差。认为“企业也不容易”，

“现在经济环境欠佳，要多做保护企业

的工作”，因而对欠薪业主下不了“狠

手”。如此说辞，貌似有理，但却有违

“大道”和“公理”。护短欠薪企业，貌似

维护了发展，但却伤害了公信和民心，

对营商环境改善是深及“脏腑”的内

伤。正是这种似是而非的认识成为一

些地区、领域欠薪顽症的病灶，现在是

必须加以校正的时候了。

冯浩家

6 月 22 日，湖南日报·新湖南客户端

报道了外卖小哥彭清林在浙江新华医院

过端午节的情形。记者离开医院时，偶遇

西溪龙舟赛，不禁感叹：“众人划船力量

大，龙舟从来都不是一个人能划动。在传

播爱与善的路上，我们都应该像彭清林

一样尽己所能，尽一份力。”

划龙舟是一项传统民俗，象征着齐

心协力、同舟共济的精神。同样的道理，

爱心和善举，就像是龙舟上的每一位个

体，心与心相互照亮，才能汇聚起奋发向

前的磅礴力量。

在彭清林的身上，闪耀着充满人性

光辉的同理心。他小时候溺水时曾被好

心人救起。因为这段经历，他更懂得水中

的绝望和重生的意义，所以桥上的纵身

一跃，尽管害怕，却义无反顾。作为穷苦

人家的孩子，他对读书有着切身的渴望

和体会，所以当获得杭州市教育局提供

免费上大学的机会时，他不仅自己想要

继续学习，而且拿出了部分奖励，去帮助

家乡的孩子们。

爱出者爱返，福往者福来。“湖南好

人”“杭州好人”“张家界好人”“见义勇为

积极分子”……彭清林纵身一跃之后，网

友们在感动于他义举的同时，也对有关

部门的“表彰及时”“奖励得当”点赞。彭

清林的房东在接受记者采访时说，彭清

林是他身边的好人，礼遇一个好人，就是

在推动形成良好社会风尚。

爱是无私的。人们在施予时往往并

没有想得到回报，但当它在给别人送去

温暖时，也能赢得他人的敬重与赞扬。这

就是爱的双向奔赴。这种互动的力量，撑

起人间大爱，使爱心和善举获得持久的

行动力，更多地激发整个社会崇德向善

的内生动力。

“一人兴善，万人可激。”彭清林的纵

身一跃，是来自普通民众的善举，彰显出

中华民族昂扬向上的品质。爱心和善举，

可以相互传递。凡人善举层出不穷，向上

向善就会蔚然成风。

郭元鹏

售价 3000 元左右的某品牌面

霜，用完后空瓶能卖 300 元左右。

近日，某媒体记者调查发现，在一

些二手交易平台，买卖高档护肤品

空瓶的现象每天都在发生。记者询

问买家购买空瓶有何用途，大部分

会回答说收藏，摆在家好看。然而，

记者了解到，收藏可能是假，造假

才是真。

在常人认知里，用过的化妆

品瓶子就分文不值了，一般都当

作生活垃圾丢弃到垃圾桶里。而

没有想到的是，平日里废弃的瓶

子，也是一门“生意”。

生活常识告诉我们：不合常

理的地方，必然有蹊跷。记者调查

发现，在二手商品平台上搜索，相

关买卖帖文很多，而且回收价格

不菲。与此同时，一些高档护肤品

在一些二手平台的卖家手里，售

价却一落千丈。某品牌一款 50 毫

升的面霜，正常价格 3000 元左右，

而在一些电商小店里，同样的面

霜售价仅为 1000 元左右，最低的

只要 200 元。

一边是“有人收购高档化妆

品的空瓶”，一边是“某些高档化

妆 品 的 价 格 低 廉 ”，很 有 可 能 是

“旧瓶装假货”。从以往的执法情

况 来 看 ，借 助 高 端 商 品 的 空 瓶

子 、外 包 装 ，生 产 假 冒 伪 劣 商 品

的情况大量存在。比如 2021 年 7

月，江苏省扬州市广陵区检察院

判 决 了 3 名 制 假 贩 假 者 。这 3 人

采 用 稀 释 正 品 化 妆 品 再 灌 装 的

方 式 大 量 生 产 假 冒 化 妆 品 ，仅

2018 年至 2020 年间，非法所得就

超过 3100 万元。

因此，对于“300 元一个的化

妆品瓶子”，需要监管部门当成一

个查处线索，多关注网络上二手

商 品 的 信 息 ，看 看 到 底 是 谁 在

“高价收购化妆品的空瓶子”？到

底 干 什 么 用 了 ？而 对 于 市 民 而

言 ，也 不 应 该 被 利 益 所 困 ，用 一

个分文不值的空瓶子换 300 元。表

面上看是“赚大了”，实际上也可

能会“吃大亏”——闹不好，你下

次涂抹在脸上的高档化妆品就是

旧瓶装的假货。

近日，国家体育总局会同中央精神

文明建设办公室、国家发展改革委、教育

部、国家民委、财政部、住房和城乡建设

部等部委印发了《关于推进体育助力乡

村振兴工作的指导意见》，协力推进体育

助力乡村振兴工作。

农村体育活动具有健康、绿色、低碳等

特性，比如安徽的五禽戏和黄梅戏，福建的

毽球和龙舟，广东的太极拳和龙舟等，都展

现出各地浓郁的乡村体育文化特色，成为

寄托乡愁、凝聚人心的“关键引力”。

在广大乡村地区，人民群众健康意识

不断提高，对体育的需求也是水涨船高，

发展乡村体育事业，把广大农民对美好生

活的向往与乡村振兴、全民健身战略融为

一体，乡村体育事业的发展之路就会越走

越宽广，体育强国建设的根基才能更加

坚实稳固。 图/王琪 文/吴学安
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凡人善举撑起人间大爱治理欠薪，手段要强思想要正

化妆品空瓶都去哪了
新闻 漫画

发展农村体育，助力乡村振兴

然玉

孩子感冒到一家药店购买感冒药，

却被药店开了 800 多元的药品，这引起了

孩子家长的不满。近日，一名女子在网络

吐槽她孩子的经历，并质疑药店过量开

药。上海浦东新区市场监管局合庆市场

监督管理所回应称：已经从网络上关注

到此事，具体情况还在核实当中，现场已

有工作人员正在处理。

小小感冒开 14 盒药，收费居然高达

800 多元。“卖药”卖到这份儿上，吃相难

看。也难怪网友一顿戏谑调侃，“明明可

以直接抢钱的，可还是给了一堆药”。而

在小孩家长闻此消息“上门理论”之后，

涉事药店迅速服软，乖乖退货还钱，做贼

心虚的姿态不言自明。

复盘这一事件的整个过程，药店方面

唯利是图的做派，迅速激起众怒。据悉，此

事的缘起，乃是“孩子拿着医保卡自己去

药店买药”。在当时的情境下，店员显然是

仗着孩子“好忽悠”，一顿狮子大开口。在

孩子提出异议想退药时，店员强势拒绝。

随后大人赶来，眼看着谋财不成，方才答

应退药……枉顾良知廉耻，竟妄图凭着

“欺负小孩”赚快钱，终究为人所不齿。

药店的商业性、逐利性，与治病救人

的道德使命显然是存在着价值冲突的。为

了调和这种冲突，法律和制度层面都有一

系列预设安排。比如说，规定药店必须配

备持证执业药师，却没有赋予药师处方

权，在一定程度上约束了药店乱开药。但

从上海的这一案例看，很多药师并没有扮

演 好 应 有 的 角 色 ，而 是 被 当 成 了“ 售 货

员 ”—— 其 尽 管 没 有 处 方 权 ，但 在 兜 售

“非处方药”方面，却是无所不用其极。

近年来，呼吁给予药店药师处方权

的声音时有耳闻。可是面对“孩子感冒药

店开 14 盒药收 800 多元”的闹剧，在相关

职 业 道 德 框 架 尚 未 建 立 和 完 善 的 前 提

下，这一“解禁赋权”的进程，或许还是应

该慎之又慎。

逐利不能罔顾道德

6月中旬，安乡、汉寿两县分别成为第97、第 98个“中国长寿之乡”

揭秘“洞庭水乡”的长寿密码
常听说山区多寿者，麻阳

县就是典型的例子。而这一次，

“洞庭水乡”安乡、汉寿同时获评

“中国长寿之乡”，究竟有何原

因？近日，记者采访常德市第一

人民医院全科医学科主任、主任

医师张键。

“ 随 着 环 保 意 识 的 提 升 ，

无论是山区还是湖区，生态环

境都越来越好。”张键分析，长

寿 现 象 与 自 然 生 态 环 境

有密切关联，水源、土壤、

空气 、物产等，都是造就

人 民 群 众 健 康 长 寿 的 重

要因素。

结 合“ 洞 庭 水 乡 ”长

寿老人的实际情况，张键分析认

为 ，除 遗 传 基 因 等 先 天 因 素 外 ，

起 主 导 作 用 的 还 是 后 天 条 件 。

“ 其 中 ，排 在 首 位 的 应 属 健 康 的

生 活 行 为 方 式 ，如 饮 食 清 淡 、作

息 规 律 、热 爱 劳 动 、适 量 运 动

等。”他说，大吃大喝、抽烟酗酒、

熬夜等不良生活习惯，会对人体

造成严重伤害，尤其是引发心脑血管

疾病等，这是危害老年人健康的“头号

杀手”。

如今医学科学快速发展，医疗服

务水平不断提升，保健知识不断普及，

也是“洞庭水乡”长寿的秘诀。近年来，

安乡、汉寿着力推进医养发展，建立健

全健康养老服务保障制度，制定出台

医养结合、养老、敬老相关措施。“特别

是免费为老年人定期体检，做到早预

防、早知道、早治疗，这为健康长寿打

下坚实基础。”

长寿的人都有一个共同特征，那

就是心态特别好。张键告诉记者，情绪

激动时，人体内的儿茶酚胺等物质就

会急剧增加，导致血管收缩，极易引发

脑出血、心肌梗死等疾病。所以，无论

遇到什么事情都要保持平和心态，淡

然处之。
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记者手记

▼“洞庭水乡”汉寿县城。 湖南日报全媒体记者 刘蓉 摄

◀ 6月 19日，汉

寿县洲口镇前进村，

103 岁的丁德力在背

诵《增广贤文》。

湖南日报全媒体

记者 鲁融冰 摄

▲ 6 月 7日，安乡县深柳镇西门口

社区，97岁老人吴思云在练习弹琴。

湖南日报全媒体记者 李杰 摄

▶ 6 月

7日，安乡县

深柳镇下码

头 社 区 ，99

岁老人吴敬

思在菜地锄

草。

湖南日报

全媒体记者

李杰 摄

湖南日报全媒体记者

鲁融冰 李杰 刘蓉

通讯员 范晖 周晓文

6 月 15 日，中国老年学和老年医

学学会为安乡县、汉寿县授牌，两县

分别成为第 97、第 98 个“中国长寿之

乡”。至此，加上麻阳县，湖南已有 3

个县获“中国长寿之乡”称号。

安 乡 县 、汉 寿 县 均 为“ 洞 庭 水

乡”，目前人口平均预期寿命分别为

80.20 岁、80.93 岁。其中，安乡县有 80

岁 及 以 上 高 龄 老 年 人 口 19917 人 ，

100 岁以上老人 74 人；汉寿县 80 岁及

以上高龄老年人口占 60 岁及以上人

口比例 15.62%，100 岁以上老人达 91

人。

记者连日走访发现，除了医疗保

障好、生态环境优等共同因素外，两

县高龄老人均有各自的长寿秘诀。

99 岁的吴敬思：每天
健步走是养生秘诀

“只要是晴天，我都会到家门口

的公园里，走一走、看一看。”安乡县

深柳镇下码头社区居民吴敬思，今年

99 岁，身体硬朗。他告诉记者，自己养

生的秘诀，就是每天坚持健步走。

吴敬思养育 4 个子女，年轻时身

材 高 大 ，是 当 地 赫 赫 有 名 的“ 大 力

士”。直到现在，他还能砍柴、种地，手

脚灵活。

55 岁的吴伟明聊起父亲欣慰地

笑了：“他每天健步行走 5 公里，一般

人都走不赢他。他在菜园干活，挑一

担粪水，不喘气。”

女儿吴伟枝每天都会来看望父

亲，陪老人看看报刊。“上个月，我带

他到北京、天津、上海旅游，坐飞机、

乘火车，玩了 20 多天，每天比我还精

神。”吴伟枝说，父亲每到一处车站、

机场，都要拍照，活脱脱一个“老小

孩”。

“到了外地，好吃的特产多，好看

的风景多。”吴敬思说，适量的运动，

舒适的环境，让人身心愉悦。

101岁的童进廷、胡伏香：
夫妇恩爱同行八十载

6 月 26 日 ，记 者 来 到 汉 寿 县 崔

家 桥 镇 李 家 冲 村 ，101 岁 的 童 进 廷

正 在 菜 园 里 锄 草 ，与 他 同 龄 的 老

伴 胡 伏 香 ，扶 着 竹 篱 笆 在 园 外 静

静 陪伴。

老 两 口 1943 年 结 婚 ，牵 手 同 行

80 年，夫妻恩爱，育有 3 儿 3 女。“她亲

戚住在我家隔壁，逢年过节来串门，

我们互相就看对了眼。”童进廷说起

甜蜜的往事。

童进廷年少时读过几年书，后因

家境贫困辍学。在种田、打鱼时，他坚

持自学文化，买不起纸和笔，就用树

枝在地上写写画画，练就一手漂亮的

毛笔字。“村里谁家办喜事，都会请他

去写对联。”话语间，胡伏香流露着对

丈夫的崇拜。

“他讲起故事来，可以连续半个

月不重样。”胡伏香说，由于自己不识

字，童进廷得空就翻开书本，跟她讲

书里的故事；遇到电视剧看不懂的地

方，他就当起解说员。

“ 成 家 后 ，我 经 常 外 出 种 地 、打

工，顾不上家，她就全心全意照顾家

庭，养鸡种菜，抚养子女，没少吃苦。”

童进廷说，老伴为人朴实，勤俭持家，

是他一生中最大的依靠。两口子相濡

以沫，一辈子很少吵架、红脸。

童进廷年轻时做过“礼工”，相当

于现在的司仪。见记者好奇，老人现

场演上一段。他中气十足，唱得有板

有眼，曲调抑扬顿挫，一旁的胡伏香

果然是“迷妹”，笑得合不拢嘴，一个

劲地拍着巴掌。

97岁的吴思云：活到老、
学到老，老有所乐

每天上午，安乡县深柳镇西门口

社区 97 岁老人吴思云，都坚持练习

弹琴，格外投入。

吴思云是一位退休干部。去年春

节，儿子回家过年。看到电视中老人

弹奏钢琴 ，吴思云突然对儿子路洪

说，她也要学弹琴。

不久，路洪买来一台电子琴，开

始手把手教母亲弹琴。就这样，吴思

云和电子琴结缘，一发不可收。

弹琴，吴思云是“零基础”，别说

五线谱，连简谱都看不懂，但她认一

个理：世上没什么东西是学不会的。

她让儿子买来五线谱的书，半个月就

学会识谱。之后再练习指法和曲子，

一个音符接一个音符，一句一句、一

段一段地反复练习。就这样，不到 2

个月，吴思云学会弹奏《南泥湾》等名

曲。

“我们要热爱生活，享受每一天。

活到老、学到老，老有所乐。”吴思云

说，弹琴没有捷径，只要勤学苦练，就

能熟能生巧。在采访时，老

人当场演奏《红梅赞》，琴声

悦耳。目前，她能熟练演奏

20 多首曲子。

103岁的丁德力：
“学霸奶奶”有长寿
大智慧

6 月 27 日中午，汉寿县洲口镇前

进村，103 岁的丁德力准备吃午饭。女

儿曾桂莲为她炖了一钵鱼，炒了两样

小菜，这是老人的最爱。

丁德力在当地小有名气，一来是

高寿，生于 1920 年，至今除了听力有

些下降，身体各项指标都较好；二来

老人记性特别好，能全文背诵《百家

姓》《增广贤文》《三字经》，被称为“学

霸奶奶”。

“知己知彼，将心 比 心 。酒 逢 知

己饮，诗向会人吟。相识满天下，知

心能几人。相逢好似初相识，到老终

无怨恨心……”面对记者，她流利地

背起了《增广贤文》，丝毫没有卡壳

停顿。

丁 德 力 说 ，伯 伯 是 一 名 教 书 先

生，她 10 岁时就跟班学习，爱上了读

书。“那时候背《孟子》，伯伯翻页都翻

不赢。”她回忆道。

说起母亲的长寿秘诀，曾桂莲分

析，除了饮食清淡、作息规律之外，主

要原因还是母亲心地善良、心胸豁

达，这也是她的人生大智慧。

“从没见她和人生过气、吵过架，

遇到事情都能心平气和对待。”曾桂

莲说，自己现在也这样教育后辈，已

经形成了家风。


