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湘人

今年是全面学习宣传贯彻党的二十大精

神的开局之年，也是深入开展学习贯彻习近平

新时代中国特色社会主义思想主题教育之年。

如何深入学习宣传贯彻党的二十大精神，助力

党员干部将党的二十大精神落实到经济社会

发展的方方面面？如何聚焦主题教育，进一步

提升党员干部政治能力、思维能力和实践能

力？如何把习近平总书记擘画的“三高四新”蓝

图变成美好现实？在中共湖南省委宣传部组织

编写、湖南人民出版社出版的《新征程 再出

发》中，可以找到答案。

这本书是贯彻落实党的二十大精神的“湖

南行动”，也是聚焦党的二十大报告的辅助读

物。

全书精选了 36 个议题，聚焦“马克思主义

中国化时代化”“中国式现代化”“高质量发展”

“共同富裕”“六个必须坚持”“学习贯彻习近平

新时代中国特色社会主义思想主题教育”等 36

个党的二十大报告中的新观点、新思想、新论

断，从读者最关注的角度出发，提出思想指导，

直击热点问题、解剖难点，分析国家决策部署、

阐述湖南发展思路，助力读者深刻领会其核心

要义、精神实质、丰富内涵，筑牢思想根基。

这本主题教育辅助读物，有思想深度，也

有实践指导意义。

《用好推进理论创新的“金钥匙”——如何

理解党的二十大报告中的“六个必须坚持”》

《有机融合，一体推进——如何扎实推进学习

贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想主

题教育》等篇章，深入浅出，从理论层面对相关

议题进行了深度思考和诠释，助力读者不断提

高政治判断力、政治领悟力、政治执行力，正本

清源，“学思想”“强党性”。

《新征程 再出发》将智囊团装进了书里。

该书有着 36 位专家的权威阐述，凝结了全省各

领域专家学者的智慧，为湖南深入开展学习贯

彻习近平新时代中国特色社会主义思想主题

教育提供智力支持。

36 位 作 者 ，既 有 来 自 湖 南 省 社 会 科 学 院

（湖南省人民政府发展研究中心）、中共湖南省

委党校（湖南行政学院）、中共湖南省委党史研

究院、湖南师范大学等科研机构或高等院校的

专家学者，也有来自湖南省工业和信息化厅、

湖南省商务厅、湖南省生态环境厅、湖南省文

化和旅游厅等有着丰富实践经验和较高理论

素养的领导干部。

他们以党的二十大精神为指导，紧密结合

湖南实际，从自身研究、关注或实践的领域出

发，展示湖南行动，展现湖南作为，助力全省党

员干部进一步理解习近平新时代中国特色社

会主义思想的理论与实践内涵。

《擦亮“湘字号”制造业名片——如何加快

构建有湖南特色的现代化产业体系》《向着明

天出发，为着美好奋斗——如何奋力谱写中国

式现代化的湖南新篇章》等篇章紧密结合湖南

实际，阐释如何把理论武装转化为实现“三高

四新”美好蓝图的生动实践，助力读者在知行

合一中主动担当作为，“重实践”，凝心聚力“建

新功”。

《新征程 再出发》面向全省党员干部群众

打造，通俗易懂，结构巧，数据新，是一本好读

易懂的图书。

为了让全省党员干部群众直观、全面、准

确把握党的二十大精神，将学习贯彻习近平新

时代中国特色社会主义思想主题教育推向深

入，将党的二十大精神转化为全面建设社会主

义现代化新湖南的科学思路、务实举措和实际

成效，该书在结构编排上也构思巧妙，极尽心

力。

书中设计了“时习之”“列数据”两个栏目，

还加入了有视觉冲击力的图片内容。

“时习之”栏目，可以帮助重温习近平总书

记有关议题的重要讲话和论述。

“列数据”栏目中基本都是 2022 年的最新

数据，均有权威出处，如党的二十大报告、国

家统计局、中共湖南省委“中国这十年·湖南”

主题新闻发布会以及各大官方媒体等。这些

数据聚焦湖南，经过筛选和整理，用精美的图

表形式呈现出来，方便读者更直观地理解和

记忆，可以在让读者更深入地了解各领域的

发展状况和趋势时，为思考和实践提供参考

和支持。

本书坚持学思用贯通、知信行统一，结合

学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思

想主题教育要求，深入贯彻落实党的二十大精

神，聚焦热点话题，助力全省党员干部群众把

思想、认识和行动统一到党的二十大精神上

来，并将其化为实现“三高四新”美好蓝图的具

体行动，奋力谱写全面建设社会主义现代化的

湖南新篇章。

（《新征程 再出发》，中共湖南省委宣传部

组织编写，湖南人民出版社出版）

张抗抗

很久以前，在炎热的夏夜，

我常常看见小小的萤火虫，闪

着幽绿的微光，从眼前一闪而

过。它掠过潮湿的空气，穿透浓

稠的夜色，燃起尾灯，在黑暗中

起起伏伏，或是匍匐于低矮的

草丛里忽明忽闪。它似乎并不

打算照亮周围的黑暗，它只点

亮自己。

从我少年时阅读文学作品

开始，心里总有晶莹的光斑在

跳跃。

那星星般、火焰般的亮光，

闪烁着移向远方，引领我一步

步走上文学之路。五十年中，我

写下了八百多万字的作品，并

精选成这部三百万字的十卷文

集。

文 集 是 一 部 生 命 的 史 诗 ，

文集是一次对自己严格的拷问

与检验。

偶然间，从百十部旧作里，我发现了一

个秘密：1972 年幼稚的小小说《灯》、1981 年

的中篇小说《北极光》，一直到 2016 年的中

篇小说《把灯光调亮》——我对“光”似乎特

别敏感。回望我的文学路，大半生的写作，始

终被微弱或是宏阔的光亮吸引着。

阳光炽烈、圆月皓洁、星空邈远。我是一

个心里有光的人！

为了寻光，我用文字把雾霾拨散；为了

迎光，我用语言把黑暗撕开。

人类的进化和变异，从骨骼开始。骨骼

支 撑 着 生 命 ，使 人 能 够 站 立 起 来 。当 生 命

的血肉之躯不复存在，最后留下了坚硬的

骨骼。作品的内涵与思想，正如骨骼一样。

骨骼是一支烛台、一只灯架、一座灯塔，让

光 束 高 高 、灼 灼 地 挥 洒 和 传 播 ，成 为 江 河

湖 海 的 淼 淼 烟 波 中 鲜 明 的 标 识 。当 然 ，还

有灵魂。灵魂飘飞出窍，升天入地，灵魂就

是永恒的光。

编选这部文集的过程中，审视五十年来

的旧作，我常常纠缠在截然相反的复杂心情

中。有时我会惊叹：那时我写得多么好啊，那

些流畅有趣的句子、独特的人物、新文体的

尝试；那时的我，文思喷涌，认知超前……有

时我也会沮丧懊恼：早期的文字太粗浅简陋

了，细节不够讲究……更多的时候，我会深

深感慨：我应该写得更好些，我完全可以写

得更好。

可惜，年过七旬，一切都不可能从头来

过了。

已落笔的每一字每一句每一篇每一部，

都是生命留下的真实印记。是用书页压缩、

凝聚而成的人生和历史。

写作的人在写作中享受寂寞。书籍和文

学都是寂寞的产物。寂寞中，我听见自己内

心的声音，自由自在无拘无束地飞扬。

在我大半生的写作中，“写什么”和“怎

么写”同样重要——“写什么”体现自己的价

值观，“怎么写”是价值观实现的方式，用文

学表达对自身、人性及对世界的认识。其实，

最为重要的是“为什么写作”。整理文集的过

程中，我无数次叩问自己，杂糅的思绪渐渐

清晰：少年时，文学是对美好理想的向往；青

年时，写作是为了排遣苦闷；中年时，写作是

为了精神的坚韧与丰厚；进入晚年，写作是

为了抗拒人生巨大的虚无感。一生写作，其

实都是为了解决自己的种种困惑，可惜始终

未能达至不惑。

我已与文学相伴半个世纪。于我而言，

身前的赞誉非我所欲，身后的文名亦非我所

求，写作不是我的全部生命，而是人生的组

成部分。我在写作中不断成长成熟，在文学

中日臻完美，从而成为一个合格的公民、一

个有尊严的写作者、一个善于思考的人。

（《何以解忧》，张抗抗 著，广西师范大学

出版社出版。本文为该书序言，有删改。）

岳麓君

延续 500 余年的南诏、大理国，是唐宋时

期以云南地区为中心建立的两个地方政权，

也是西南边疆历史上规模最大、影响深远的

地方政权。

《南诏大理国兴衰史》，是著名历史学者

方铁重磅力作，也是“十三五”国家重点图书

出版规划项目暨国家出版基金项目。方铁教

授长期研究云南区域史、西南边疆史、中国

边疆治理史，曾任教育部人文社会科学重点

研究基地云南大学西南边疆少数民族研究

中心主任、中国中外关系史学会副会长等

职。

南诏、大理国的一个重要特点，是在政

治、经济与文化方面，烙上了受中原王朝影

响的明显印迹。其所受影响全面、深刻的程

度，在边疆的王朝与政权中十分突出。南诏、

大理国对中原王朝有强烈的政治认同感，希

望归属中原王朝，或与中原王朝保持亲近友

好、互通有无的藩篱关系，却并无取代中原

王朝的想法与胆识。

南诏王族自诩“家世汉臣，八王称乎晋

业；钟铭代袭，百世定于当朝”，并颇以此为

荣。唐军在天宝战争中被南诏打败。南诏王

阁罗凤立德化碑于国门，“明不得已而叛”，

且曰：“我上世世奉中国，累封赏，后嗣容归

之。若唐使者至，可指碑澡祓吾罪也。”《南诏

德化碑》深情叙述了唐朝扶持、提携南诏之

恩。南诏建立的统治制度，亦明显是仿自唐

朝的制度。

大理国对中原王朝也有着强烈的归属

感，对增进与宋朝的关系表现出了很高的积

极性，希望与之建立明确、长期的臣属关系。

大理国与宋朝进行马匹交易，并多次遣使要

求宋朝予以册封。政和七年（1117 年），大理

国向宋朝进贡马匹、麝香、牛黄、细毡、碧玕

山等物，宋廷封大理国王段和誉为云南节度

使、大理国王。宋廷南渡后偏安江南，对大理

国的戒心有增无减，将大渡河以南的地区

（包括大理国）划归徼外，与交趾等邻国并

列。南宋与大理国趋于冷淡的政治关系，是

大理国在全国政治生活中被边缘化的重要

原因。

南诏、大理国与中原王朝的关系虽历经

磨难，但始终未形成“敌国”的关系。蒙元占

据云南等地，受其招徕，大理国王族爽快地

参与了与其的合作中，率兵平定了各地并参

加远征南宋的行动，对云南行省的构建与巩

固作出了突出的贡献。

方铁教授的《南诏大理国兴衰史》，全面

系统地阐述了南诏、大理国崛起、兴盛与衰

亡的过程，包括南诏、大理国兴衰的时代条

件，南诏与唐朝、大理国与宋朝的关系，南

诏、大理国兴衰对云南与西南边疆的影响，

南诏、大理国兴衰产生的全局影响等等。

该书采用了新的研究方法，从新的视角

对南诏、大理国发展、衰亡的过程及相关问

题做了系统研究，是一部有深度、有新意、高

质量的研究著作，改变了尚无专著研究南诏

大理国兴衰历史的情形。

（《南诏大理国兴衰史》，方铁 著，岳麓

书社出版）

《书生行》
聂震宁 著，人民文学出版社

上世纪中期，青年教师秦子岩为

了爱人舒甄好，回到家乡的大山里，

一起从事中学教育。小说讲述在特殊

年代的狂飙中，这对夫妇和一群毕业

于一流高校的教师坚守爱的理念，进

行了轰轰烈烈的教学实验。这转瞬即

逝的一段岁月却成就了沂山一中的

高光时刻，长久铭刻在了学子们的记

忆深处。

《书生行》是用人类历史上的精

神之光照亮现实的写作，是一部中国

的“教育诗”，凸显了“人”的主题和教

育的本质，热烈、真挚，深具启蒙精神

和理想情怀；是青春的歌咏，“书生”

长行，以献身的激情奔赴生命的前

路；是深沉的思辨，让理性穿透了历

史，那些极其细致生动的描写为我们

昭示了真善美的永恒价值。

《养子如虎》
葛水平 著，作家出版社

该书由作者最近的两部中篇构

成。两部作品都被《小说选刊》转载

过，其中《德吉梅朵》还获得第十一届

丁玲文学奖作品奖（小说类）。

这两部作品，都是关注普通人的

生活与命运，写他们的情义和德行，

写得深刻、真实而感人。正如马尔克

斯的一句话：“为命运所决定，作家必

须尽少地求助于想象。”也如作者在

《德吉梅朵》创作谈中所说：“只有在

高原，那一片神性的土地上，才有可

能明白劳动是唯一的人生指南。选择

一种生活不容易，坚守一种生活更不

容易。”

做
一
个
心
里
有
光
的
人

我写我书

湖南
湘版好书

——湖南省全民阅读活动办公室主办

谱写新征程上的湖南新篇
——谈谈《新征程 再出发》

揭秘西南边疆独特的历史文化
——关于《南诏大理国兴衰史》

书里书外

长安，长安
书香闲情走马观书

春树

小 时 候 ，就 很 喜 欢 李 白 的 一 首《长 相

思》：“长相思，在长安。络纬秋啼金井阑，微

霜凄凄簟色寒……”

有许多次，都可以来西安，但一直没来。

刚写诗的时候，我有几个好朋友在西北大学

读书，他们热情地邀请我来西安玩，只是那

时候没钱。当我终于来到西安时，他们早就

毕业，四散在各方。当年写诗小团体里的成

员，也没剩下几个在坚持写诗了。

但我写诗的师傅伊沙还在。他的网名叫

“长安伊沙”。他写过长诗《唐》。他现在在办

一个“长安诗歌节”，已经办了二十五届，我

来了，他们特意为我办了第二十六届。

长安诗歌节非常严肃。先是由西安的诗

人们读自己近期创作的三首诗，每人读完后

大家会现场进行评论。客人安排在中间读，

然后再由当地诗人压轴。第一次参加长安诗

歌节，看到每个诗人读完诗后现场激烈评论

的情景，我不禁有点害怕，压力甚大。幸好，

我读完诗后，秦巴子和伊沙都赞赏有加，这

才放松下来。我羡慕他们，在这个时代，还能

经常聚在一起，朗读和点评诗歌，还能互相

交流文学。

这次来西安，要完成一个夙愿：去我的

诗友李傻傻和西毒何殇曾上过学的西北大

学走一走。那时我的李傻傻在这里上学，那

时候我们都不写小说，只写诗。那时候我老

给他打电话倾诉，读自己刚写的诗，每次都

聊得很尽兴。有一次，接电话的人听起来很

陌生 ，我问你是谁 ，他说他是李傻傻 。我说

不可能，他不是这个声音。他解释了半天，我

才知道，原来以前都是别人接的电话。不知

道是他宿舍里的哪位兄弟如此诗意，愿意听

一个刚刚写诗的小诗人不厌其烦地谈论诗

歌……

我与诗人朱剑在夏夜来到西北大学。西

北大学有些系已经搬到了新校区。我们一路

打听着，来到他们当年上过学的 6 号宿舍楼。

现在是暑假期间，学校路上的路灯几乎都关

了，整条路黑乎乎的，只能看到模糊的树影

及被树叶遮盖住的天空。我们一路走着，觉

得这样也很浪漫。就像去演一部电影，或者

写一首诗。

终于来到那栋宿舍楼，找到了他们曾经

住过的宿舍。宿舍正在粉刷，为迎接新生做

准备。

他们虽然毕业了，但当年写诗、论诗的

气场还在。

从我们身边穿过，走进宿舍楼的年轻男

生，每一个看上去都像当年的李傻傻和西毒

何殇。突然想起来，还有一个原来写诗的诗

友也在西北大学上过学，他现在在做房地产

广告。

我们慢慢踱步走出校园。来寻访当年诗

友的故居这件事让我再次确认，无论想做什

么，都应该及时、即时地去做的道理。如果当

年我来了，我们就可以立刻开始谈论诗歌。

而现在，最多只是回忆一下当年的热情。

朱剑那几天一直陪我玩，他还带我上了

城墙。我们一人租了一辆自行车，骑车绕城

墙一周。天热，很快就汗流浃背。但这是一件

有意义的事儿。

我一个朋友还特意托了她父亲，陪我逛

碑林。她父亲是书法家，一直在为我讲解。这

是我第一次进碑林，感受没那么强烈。后来

想起来，才发现是自己不了解书法，不懂得

它的好。

其实我不在西安，我在长安。我在李白

杜甫生活过的城里，走在城墙里，昏黄的灯

光映下来，把影子拖长，我是唐朝的诗人。白

天，总能在护城河各处听到此起彼伏的吼秦

腔的声音。每每听到，都令我神情恍惚一阵

子，不知今夕何夕。这座城市很厚重，住在这

里，不自觉就会浮想联翩。

朋友说，再多喝点黄酒吧，就更能找到

在唐朝的感觉了。

大概在半年后，我收到朱剑寄来的诗集

《陀螺》。伊沙称朱剑是短诗之王，我收到他

的诗集后，一口气读完，读得那叫一个痛快

淋漓。每首诗都好看，一本诗集读下来更是

享受。其中有些诗我已经在网上或者别的地

方读到过，本书同名诗篇《陀螺》，我在“长安

诗歌节”上听朱剑本人读过。这居然是朱剑

出的第一本诗集，怪不得伊沙在前言里第一

句就大喊：朱剑终于出诗集了！


