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姜满珍

记 得 2014 年 11 月 12 日 ，举

办抚云居的第一场沙龙活动时，

有老师说，这个日子好，11 月 12

日，星期三，一生二，二生三，三

生 万 物 。刚 开 始 时 大 家 激 情 满

怀，每周三，几个在渌口居住的

书 画 爱 好 者 按 时 来 抚 云 居 书 房

挥 毫 泼 墨 。然 后 ，我 这 个“ 门 外

汉”则把他们的作品展示在微信

主页上。后面发现有人不喜欢，

把我给删掉或屏蔽了。我也无所

谓，只要大家开心，我照发不误。

有人喜欢，有人不喜欢，这是很

自然的事情。我奉行“力争认识

我 的 人 中 百 分 之 八 十 的 不 讨 厌

我就可以了”的信条。“前怕狼后

怕虎”不是我的性格。

我 们 县 城 圈 内 人 玩 了 大 约

两三年，实在乏味了，大家也不

想 来 了 。于 是 改 成 一 个 月 聚 一

次，邀请市里老师来讲课、示范。

这样，我也轻松，文友们也高兴，

老师们也乐意。大家聚在一起，

吃大伙儿亲自做的饭菜，喝点小

酒，聊聊久别重逢的故事，一派

喜气洋洋和开开心心的氛围。每

次，大家都期盼着下个月沙龙活

动的如期而至。

回忆那时的生活，我还是蛮

佩 服 自 己 的 恒 心 和 毅 力 。一 大

早 ，自 己 掏 腰 包 去 菜 市 场 买 菜

买水果，左一袋右一袋，有时步

行 叫 文 友 一 起 帮 忙 ，有 时 骑 个

自行车来回，后来自己开车。那

时，老公在长沙创业，也无暇顾

及 我 这 些“ 风 花 雪 月 ”的 事 情 ，

只 好 依 托 文 友 们 的 力 量 ，每 次

请 一 个 擅 长 做 饭 的 文 友 掌 勺 ，

其 他 人 提 早 来 帮 忙 切 菜 、洗 碗

和 摆 桌 子 。每 一 次 活 动 大 家 都

像 兄 弟 姐 妹 们 般 团 结 ，也 有 小

孩 子 过 家 家 的 童 趣 ，年 纪 最 长

的 是 七 十 有 余 的 徐 自 强 老 师 ，

他 经 常 主 动 当 厨 师 ，韩 冬 老 师

和 刘 细 平 姐 姐 当 助 手 。王 润 芝

老 师 炒 菜 很 拿 手 ，袁 乐 主 席 也

露 得 几 手 。陈 晚 明 等 老 师 都 会

帮 我 们 一 起 打 理 日 常 琐 事 ，住

市 里 的 文 友 常 负 责 接 送 老 师 。

后 来 ，大 部 分 时 光 我 家 先 生 也

很乐意当艺术家们的“司长”与

厨 师 。有 的 文 友 还 经 常 帮 我 做

一 些 重 体 力 活 ，如 工 作 室 的 盆

栽搬上搬下的。最初，很多老师

都 自 己 花 钱 买 食 材 在 我 家 加

工，请老师和文友们吃工作餐。

还 有 的 请 我 们 去 饭 店 吃 过 大

餐，磐石大院、株洲新元实业有

限 公 司 、株 洲 海 达 船 务 有 限 公

司 数 次 支 持 艺 术 交 流 学 会 的 工

作，提供美食和大型场地。往日

的 美 好 时 光 历 历 在 目 ，曾 有 文

友 赞 誉 抚 云 居 的 沙 龙 活 动 有 如

著名作家福楼拜家的星期天。

觥 筹 交 错 ，酒 酣 耳 热 之 后 ，

艺术家就开始侃侃而谈，然后笔

墨横姿进行示范，大家真像学生

一样，澄澈的眼光、渴盼的眼神，

让 我 这 位 没 脱 产 学 习 过 的 大 学

生很是惬意。觉得这样的聚会、

这 样 的 八 小 时 之 外 的 生 活 过 得

才有意义和价值。就这样一月又

一 月 我 们 邀 请 了 一 批 批 德 高 望

重的文艺老师，来我们家讲课。

后来，我勒紧腰带，在渌口买了

一个近百平方米的店铺。心想，

以后在楼下举办沙龙活动，更方

便文友们的进出，自己打理起来

也简单一点。

正 好 省 市 文 联 有 树 立 一 批

文 艺 惠 民 基 地 的 政 策 ，在 市 组

联 部 领 导 们 的 指 点 下 ，抚 云 居

艺 术 交 流 学 会 正 式 登 记 注 册 ，

应运而生。

“ 抚 云 居 ”名 称 是 我 邀 请 中

国 作 协 会 员 、湖 南 省 文 史 馆 馆

员、著名作家聂鑫森老师所赋，

并 请 他 亲 自 书 写 牌 匾 。我 将 它

装 裱 后 置 在 书 柜 上 方 常 常 激 励

自己，并放大做了横匾挂上。聂

鑫 森 老 师 虽 已 年 迈 ，但 每 年 仍

亲 自 来 授 课 一 堂 或 参 加 笔 会 一

场。在聂老师的引领下，株洲市

众 多 声 望 颇 高 的 艺 术 家 们 都 纷

纷 受 邀 来 抚 云 居 为 县 城 或 渌 口

区（2018 年底撤县设区）的艺术

爱好者送上丰富的精神食粮。如

周伟钊主席、汪田明主席、王明夫

主席、楚石主席、张雄文主席等老

师们都来过。省里的胡紫桂主席、

贺安成老师，北京的吴银杉老师，

浙江的芮顺淦主席，贵州歌王黄

红伟也来过。星期三书画院全体

成员、株洲硬笔书协骨干成员、天

元区诗词楹联协会诗人、茶艺轩

的周宣老师都曾使抚云居蓬荜生

辉过。老师们的无私奉献总是让

我 非 常 感 动 和 忐 忑 不 安 ，拿 什

么 回 报 他 们 的 辛 勤 劳 动 呢 ？我

只 好 用 手 中 的 笔 为 老 师 们 做 宣

传，最开始写“今日头条”，点击

量 几 万 ，后 来 不 知 什 么 原 因 怎

么 转 发 也 只 有 几 百 ，我 又 改 发

红 网 ，红 网 发 上 去 过 几 年 再 去

查 有 的 竟 然 打 不 开 网 址 ，让 人

感 觉 颇 为 遗 憾 。这 两 年 我 们 改

发 公 众 号 了 ，小 美 女 晓 凤 是 学

美 术 的 ，她 做 出 来 的 公 众 号 令

人耳目一新，点击量与日俱增。

不 管 点 击 量 多 高 ，总 算 是 给 抚

云 居 艺 术 交 流 学 会 建 立 了 一 个

电 子 档 案 ，希 望 多 少 年 以 后 打

开 这 些 图 文 并 茂 的 活 动 文 案 ，

往 日 活 动 的 情 景 依 然 栩 栩 如

生、记忆犹新。

2018 年 元 月 ，“ 抚 云 居 艺 术

交流学会”被确定为湖南省文艺

惠民基地。那一时刻，我和文友

们 所 有 的 辛 劳 都 被 这 一 殊 荣 冲

散得无影无踪。确实，这些年“抚

云 居 ”组 织 大 小 文 艺 活 动 近 百

场，联合市区书协、美协送春联

进集市、社区、企业；送书画进学

校、乡镇、村组、企业；联合区政

协文史委、作协送朗诵美文、物

资进海福祥养老院；自行举办美

文、诗歌朗诵 ；邀请艺术老师来

授课，线上线下让众多人受益。

回眸往事，感恩德艺双馨的

艺术家们，不计较条件的简陋，

有 几 个 老 师 还 自 带 熟 悉 的 投 影

仪 和 电 脑 上 门 讲 课 ，大 家 都 无

偿 分 享 艺 术 知 识 给 渌 湘 大 地 的

艺 术 爱 好 者 。也 非 常 感 恩 文 友

们 克 服 家 庭 琐 事 坚 持 来 学 习 的

韧劲。这么多年来，我们家也沾

了“ 抚 云 居 ”的 光 ，被 评 为 株 洲

市 的“ 书 香 家 庭 ”，我 个 人 也 数

次 被 评 为 县 里 、区 里 的 宣 传 工

作先进个人、优秀政协委员，市

政 协 工 作 先 进 个 人 、市 文 联 工

作先进个人等。

现 在 很 多 人 见 面 就 讲 下 次

一 定 来 参 加 你 们 的 活 动 ，正 能

量 爆 棚 ；也 有 不 少 人 讲 看 我 发

的 微 信 获 益 匪 浅 ；早 两 天 群 里

一 位 文 友 说 近 十 年 培 养 了 三 个

大 学 生（弟 弟 两 个），错 过 了 与

我 们 一 起 成 长 的 时 光 ，以 后 一

定 不 离 不 弃 。听 完 我 竟 然 被 她

姐 弟 情 深 的 故 事 感 动 得 潸 然 泪

下 。我 在 想 我 们 周 边 很 多 的 文

友 原 来 都 像 一 束 束 光 照 亮 着 他

人前行的路。

时光飞逝，随着家庭收入的

增 长 我 又 换 新 房 子 了 。看 房 之

前 我 就 在 掂 量 着 ，要 找 一 个 可

以 开 展 文 化 艺 术 沙 龙 活 动 的 场

所 供 我 和 文 友 们 一 起 滋 润 人

生。经过几年的房贷生涯，一年

半 载 的 装 修 ，又 一 个 近 百 平 方

米 的 工 作 室 水 到 渠 成 。非 常 感

谢 夫 君 这 么 多 年 来 和 我 在 艺 术

志 愿 者 角 色 的 道 路 上 同 心 合

意 。“ 御 风 居 ”的 斋 名 又 在 聂 鑫

森 老 师 的 精 心 推 敲 下 诞 生 了 。

聂老师说它是“抚云居”的孪生

姊 妹 ，“ 风 ”和“ 云 ”都 与“ 居 ”连

成一线，让人彼此联想。

用艺术来滋养人生，用艺术

来 引 领 风 尚 ，用 艺 术 来 熏 陶 后

代 。希 望“ 抚 云 居 ”和“ 御 风 居 ”

的故事随“风云”传向更远的地

方。

仰天湖的
平仄与韵脚

（组诗）

胡梦

仰天湖

火一样的激情

冷却在第四纪冰川期的梦回

20 亩的清澈

照亮大自然唯美的初心

在湘南 1350 米高的版图上

骑田岭山系祭出仰天湖这只酒杯

收集阳光、雨水、山岚

发酵一方旖旎诗情

纷至沓来的脚步声

挤满五颜六色的小木舟

划开仰天湖波光潋滟的平仄

吟咏一湖开心的长短句

林邑举起仰天湖这只酒杯

碰响四面八方寻梦的韵脚

柯尔鸭和黑天鹅扑棱萌宠的翅膀

打开仰天湖治愈系的春天

天湖草原

草根挣扎了一整个冬天

冰雪未化之时

蛰伏在仰天湖温暖的怀抱

卸下尘世的喧嚣

坚守自身卑微的初心

春风浩荡

青草绿了仰天湖的阳光

小草在叶面汇聚彩虹的露珠

蔚蓝倾泻而下

与仰天湖的青翠撞了个满怀

牛羊追逐白云的影子

在绿得发福的阳光中捉着迷藏

在仰天湖

牛羊与青草窃窃私语

大自然的和谐交响

足以令万物动容

那些笑声 落地开花

把梦播种在仰天湖吧

包括诗歌

春风洗过的绿色稿纸

生息着希望的韵脚

仰望天空

收获平平仄仄幸福的诗行

仰天巨佛

头枕骑田岭的苍茫

仰望白云苍狗的春秋浩瀚

清风吹拂薄雾的袈裟

荡漾一片神秘的佛光

踉跄穿过一路野径的平仄

攀援的韵脚

一步一步抵达你头顶的庙宇

一尘不染的鸟鸣

一方淡泊

一粒菩提

见惯了晨昏的交替

星辰大海 诸法如幻

风声灌顶有醍醐

今日眼前的迷雾

亦即明日脚下的浮云

湖南日报社、郴州市文联、郴州市作协、新湖南客户端主办

田二文

坐落于郴州市城区东边二三里

路 上 的 苏 仙 岭 ，无 疑 是 郴 州 的 一 张

名 片 ，一 张 令 郴 州 人 骄 傲 自 豪 的 山

水 名 片 ，一 张 令 郴 州 人 感 恩 祈 福 的

人文名片。

苏 仙 岭 的 山 势 一 点 也 不 雄 伟 ，

500 多 米 的 高 度 始 终 以 一 种 舒 缓 的

姿态向上递进，无从谈起磅礴险峻，

整个给人一种四平八稳和四平八稳

之 下 显 现 出 的 结 实 可 靠 的 印 象 ，只

有主峰突兀拔地，直插云霄，露出一

点雄气来。尽管难称雄浑巍峨，也缺

少 奇 秀 峰 林 ，但 千 百 年 来 苏 仙 岭 硬

是将一个得道升天的美丽故事化成

一 条 柔 柔 丝 线 ，牵 来 四 面 八 方 慕 名

而来的朝圣足迹。

套用一句广告语：不到苏仙岭，

枉 到 郴 州 城 。几 乎 每 位 来 到 郴 州 的

人 都 要 登 临 一 番 苏 仙 岭 ，于 茂 林 修

竹间、于杂花争艳中，瞻仰它那充满

空蒙山色、潺溪幽泉的尊容，更感受

一路串联的“苏母浣纱桃花溪，白鹿

洞里诞苏眈，苏仙羽化升仙石，苏仙

观 里 拜 苏 仙 ”完 整 故 事 ，找 寻 那 份

“不登仙境，已为仙人”的逍遥之感。

三年郴州求学，在莺飞草长的日

子里，在蝉鸣柳翠的季节中，在万山

红 遍 的 岁 月 里 ，在 雪 皑 万 籁 的 光 景

中 ，我 一 次 次 走 进 苏 仙 岭 ，踏 春 、消

夏、赏秋、品冬，与之接触纠缠，与之

深情交融，与之无语倾谈，真切感受

到它其貌不扬外形藏着的“气神”之

博大深邃。

一位名家说，一种地域性格的形

成 离 不 开 当 地 地 理 环 境 的 滋 养 ，这

是对“一方山水养一方人”的文化解

读。自然，郴州地域性格的形成大抵

与苏仙岭有着千丝万缕的联系。

在人们看来，苏仙岭的仙风滋养

了 这 里 的 浪 漫 性 格 。神 仙 是 人 们 对

拥 有 特 殊 能 力 、可 以 长 生 不 死 的 一

种 生 活 状 态 的 企 盼 与 愿 望 。苏 耽 得

道 升 天 的 美 丽 传 说 ，播 撒 仙 文 化 的

种子于万众心田。仙文化的滋润，赢

来 苏 仙 岭“ 天 下 第 十 八 福 地 ”的 美

誉，更让这里的人们崇尚逍遥生活，

性 格 中 充 满“ 知 命 乐 天 ”的 精 神 元

素。在街道坊间抑或乡野村郊，见得

最 多 的 是 ，人 们 以 优 哉 游 哉 的 态 度

消 遣 生 活 。老 人 们 三 山 五 岳 地 围 在

一 起 打 打 牌 、喝 喝 茶 ，一 股“ 不 知 有

汉 ，无 论 魏 晋 ”的 味 道 ；中 年 人 从 来

处 事 不 惊 ，悠 然 自 得 ，一 副“ 天 塌 下

来有高个子顶”的悠然习性，再苦再

累，也不把忧愁挂在脸上；年轻人更

是 激 情 飞 扬 ，如 后 生 们 看 见 一 路 笑

声的少女们，便会寻声而去，放肆地

“撞”上人家，然后忙不迭地说“对不

起 ！不 小 心 ”。为 的 是 得 到“ 没 关 系 ”

那 句 温 柔 的 宽 慰 ，以 及 或 许 由 此 而

诞生的一份美丽恋情。

当然苏仙岭的人文根源造就了

这里的感恩情结。相传，苏眈得道成

仙 升 天 前 曾 先 知 次 年 天 下 将 遭 瘟

疫，遂嘱其母以井水、橘叶熬药以解

瘟 疫 ，其 母 按 其 所 嘱 救 治 了 大 批 瘟

疫 患 者 。因 为 这 个 故 事 的 浸 淫 和 教

化 ，一 直 以 来 这 里 的 百 姓 们 始 终 拥

有一颗感恩的心，知恩图报。不仅唐

时在岭上始建苏仙观，清时重修，供

奉苏仙神像，以感其恩。而且在尘世

生活中，人们始终把“滴水之恩涌泉

相报”作为做人的基本准则，以心换

心 。同 他 们 交 朋 友 ，他 们 最 知 道 好

歹 ，你 敬 他 一 尺 ，他 敬 你 一 丈 。你 给

人 家 帮 了 一 个 忙 ，哪 怕 小 小 的 一 个

忙，总能听到人家“多谢！多谢！还情

不到记情到”的感激话语。就是给不

胜 酒 力 的 人 代 喝 了 一 口 酒 ，他 都 会

感 激 涕 零 地 说 ，“ 谢 谢 ！这 个 情 我 一

定 记 着 ，下 次 一 定 赔 上 。”滴 恩 藏 心

没齿难忘的真性情展露无遗。

还有苏仙岭的阳刚孕育了这里

的民族血性。尽管苏仙岭谈不上笑傲

苍穹，但它究竟是一座山，是山就顶

天立地。这里的人们倚仗着苏仙岭的

阳刚气势尽情展示强悍桀骜。这里有

着光荣的革命历史，在国家命运的危

急关头，当地人们总是挺身而出，为

祖 国 为 民 族 进 行 可 歌 可 泣 的 斗 争 。

1928 年 1 月中旬，朱德、陈毅率领南昌

起义保存下来的部队，从粤北转移到

湘南地区，发动了“宜章年关暴动”，

并于当月 22 日占领了宜章县城，揭开

了“湘南起义”的序幕。随后革命烈火

迅速蔓延到湘粤边界的广大地区，参

加起义的群众达几十万人，多少人为

了翻身解放血洒疆场。抗战时期，为

了国家的救亡图存，郴州人民在中国

共产党的领导下，积极组织抗日游击

队，与侵略势力进行了不屈不挠的斗

争，涌现出了一大批英雄儿女和无数

革命先烈。

当 年 秦 观 被 削 官 去 职 ，流 放 郴

州 ，借 景 抒 情 ，发 泄 幽 怨 ，写 下 千 古

名作《郴州旅舍》。1963 年 3 月，无产

阶级革命家陶铸登上苏仙岭览过秦

词 后 ，押 其 原 韵 填 词《踏 莎 行》：“ 翠

滴 田 畴 ，绿 漫 溪 渡 ，桃 源 今 在 寻 常

处。英雄便是活神仙，高歌唱出花千

树 。桥 跃 飞 虹 ，渠 飘 束 素 ，山 川 新 意

无重数。郴江北向莫辞劳，风光载得

京华去！”全词讴歌英雄的人民和伟

大的时代，一洗秦词幽怨哀愁之情。

在我看来，陶公何尝不是由于受

到苏仙岭的雄壮苍劲的感染而迸发

出万丈豪情。

苏仙岭，一个特有格调的地方。

天山胡杨

我的家乡在宁乡，从长沙往西不到

一个小时车程。每到五月，这里便栀子花

开香满山。正是栀子花飘香的时节，这里

正在举办“栀子花文化旅游节”。栀子花

是五月的礼物，也是我记忆中的温柔，若

有似无的香气飘至鼻尖，浸润心底，勾起

了我别样的惆怅和乡愁，见到它们就忍

不住想起老家，想起我的母亲。

小时候，我体质不太好。母亲听说栀

子花很有营养，每到五月，瘦小的她在农

活之余总带我翻山越岭，去采摘漫山遍野

的栀子花。栀子花大多长在荆棘丛中或者

深沟边，羸弱的母亲只让我在地势平坦的

地方采摘，而她自己却总是佝偻着身子在

荆棘丛中穿梭，在深沟里出入。每每看到

母亲从荆棘中猫着腰钻出来，或者从深沟

边探头爬上来，头发上、衣角边、鞋帮上，

总沾着一朵两朵栀子花，洁白的花瓣衬着

母亲饱经风霜的脸颊、汗水，以及新添的

一道道伤痕……恍惚间总让我觉得，母亲

便是那洁白的栀子花，小巧纯净、平凡不

彰，但在不经意间便能染透漫山遍野的白

和飘散十里八村的香。

回到家，将采来的栀子花去掉花蕊、

清洗干净，栀子花就变成了一道可用的

食材，看母亲如何将它变成可口美味。

栀子花配上几个土鸡蛋，急火沸腾

过后，美味清香的鸡蛋花汤便出锅了，

喝上一口，满口都是清香的味道；简单

一点，将栀子花在锅中清炒一遍，淋上

些许食用油，色香味俱全的清炒栀子花

也能让我胃口大开；在熬出的粥中添入

栀子花，就成花香四溢的栀子花粥，那

是我儿时最喜欢的粥点，栀子花天然的

清香和母爱的醇香，让我回味至今。

栀子花可以做汤，可以做菜，可以

做粥，还可以做成栀子花饼。而我最喜

欢的是母亲做的栀子花饼，将栀子花与

提前准备好的鸡蛋，肉丝等食材与配料

一起调和均匀，再用和好的面粉一起打

磨，放在锅里蒸上一会儿，熟悉的香味

便瞬间充盈着整个屋子。而我早就化身

馋虫，不停地问母亲：“姆妈，可以吃了

吗？”母亲这时候总会笑着回一句：“好

吃货，还冇呢，再等一下！”很快，美味的

栀子花饼飞到了桌上，伴随着母亲无处

不在的关心：“小心点，别烫着了！”看着

我吃得欢快，母亲便会流露出一脸满足

的笑容。那时，我就会喊：“姆妈，你笑起

来像栀子花一样好看！”

栀子花具有清热解毒、活血化瘀的

功效。母亲知道我容易上火，便会将多

余的栀子花晒干保存，让我平时用来泡

水喝。每当我感觉不舒服的时候，喝上

一杯栀子花茶，瞬间神清气爽！

读书那会，我特别喜欢带着母亲做

的栀子花饼去学校和同学们一起分享，

看到小伙伴们接过栀子花饼时满眼的

喜悦，我也感觉自己是这个世界上最快

乐、最幸福的人。与人为善、乐于分享，

是母亲一直以来对我的言传身教，正是

母亲亲手做的栀子花饼让我从小学会

了如何与人相处，让我知道被人需要、

与人分享的愉悦。

栀子花年年开，而童年的栀子花蛋

汤、栀子花粥和栀子花饼伴随着母亲佝

偻的身影被瞬间定格，成为每晚留在我

枕边的记忆。

母亲的栀子花呀，滋养了我儿时的

胃，也泽被了我成长的心，足以让我咀

嚼一生。大学毕业后，我选择了到新疆

工作，茫茫的戈壁滩，让我离母亲越来

越远。有一次我去天山，看到了盛开的

白色雪莲，一股熟悉的清香扑鼻而来，

我顿然觉得那是我儿时的香味，它在家

乡的小山村里盛开，翻山越岭，穿越长

江黄河、穿越戈壁绿洲，与我在这里相

遇，唤我回家。我仿佛看到了家乡栀子

花 开 的 景 象 ，回 到 了 与 母 亲 相 伴 的 日

子，一幕幕、一桩桩，暖暖的、甜甜的，抚

慰着我游子的心房。我突然好想做栀子

雪莲花饼给母亲，泡栀子雪莲花茶给母

亲，抑或是煮上一碗栀子雪莲粥……一

如 当 初 母 亲 给 我 做 栀 子 花 饼 那 样 ，朴

素，温暖，那是我的来处，值得我一生徐

徐回望。

又是栀子花开的时节，母亲已静静

地在墙上守护我二十多年了，不能回乡

的时候，我会献上一束栀子花，祈冀这

熟悉的花香把我的思念带到母亲的身

边，告诉母亲我爱她!我会将母亲如栀子

花香般的爱珍藏在心里，化作我前进的

动力，像栀子花一样延续、绽放，予人芬

芳，手有余香。

汉诗新韵

母亲的栀子花

苏仙岭简书

抚云居的喜乐人生

苏仙岭远眺。

文友们在抚云居快乐地聚会，畅谈艺术。 作者供图


