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舞蹈诗剧《只此青绿》：

打动人心的
究竟是什么

朱敏

“无名无款，只此一卷。青绿千载，山

河无垠。”

5 月 17 日至 20 日晚，舞蹈诗剧《只此

青绿》在长沙梅溪湖大剧院演出，一票难

求，场场爆满。自《杜甫》《沙湾往事》《永不

消逝的电波》掀起“热潮”后，周莉亚、韩真

这两位舞蹈编导界的“双子星”，以舞绘的

形式将《千里江山图》搬上舞台。

通过“展卷、问篆、唱丝、寻石、习笔、

淬墨、入画”七个篇章，《只此青绿》讲述了

一位故宫青年研究员“穿越”回北宋，以

“展卷人”视角，“窥”见画家王希孟创作

《千里江山图》的故事。

舞蹈诗剧《只此青绿》火爆出圈，打动

人心的究竟是什么？

打动人心的，是天才画家的呕心沥

血。王希孟是中国绘画史上仅有的以一张

画名垂千古的天才少年，作《千里江山图》

时只有 18 岁。他耗时半年有余，终于完成

这幅鸿篇杰作。《只此青绿》生动呈现了他

创作时的清苦寂寞、呕心沥血，以及展卷

人的怜惜敬佩、坚守传承。一桌一凳，一人

一卷，泼墨挥墨，气象万千。他将全部身心

都倾注于艺术作品之中，正如干将莫邪以

身祭剑。画作绘就，少年仰天长笑。

这幅场景，总让人想起戚继光的那首

《望阙台》：“繁霜尽是心头血，洒向千峰秋

叶丹”。展卷人“目睹”一切，心疼地为画家

披上外衣。而当现代诸人在博物馆赏画的

动作静止，展卷人和王希孟站定在画卷两

端 ，遥 遥 相 望 ，深 深 作 揖 ：“ 谢 谢 你 的 创

作”“谢谢你的传承”……纵使观众不懂舞

蹈，也很难不被这一幕撩动心弦。

打动人心的，是东方美学。《千里江山

图》纵 51.5 厘米，横近 20 米，绢本，青绿设

色，表现千里江山的雄伟壮观、秀美壮丽，

是宋代“青绿山水”典范之作。舞蹈诗剧

《只此青绿》设计了“静待”“望月”“落云”

“垂思”“独步”“险峰”“卧石”等一系列唯

美的造型动作，模拟画中的不同形象。高

髻青衣的女子，舞出层峦叠嶂的意境，舞

出山水相依的画卷。她们轻甩水袖，慢移

莲步，举手投足，缠绵委婉；她们徐徐转

身，山峦活现，古风氤氲，端庄静谧。长袖

一甩，上半身后躺，与地面近乎平行……

这个仿佛飘在半空中的高难度动作，被称

为“青绿腰”，其灵感即来源于《千里江山

图》中险峻、陡峭的山峰意象。

《只此青绿》通过舞蹈语汇，营造出如

诗如画、如梦如幻、空灵缥缈的意境，把中

国古典舞蹈之美推向极致，展示出中国人

文山水气韵中的东方美学，让观众领略到

“天人合一”的意境美、“中正平和”的姿态

美、“张弛有度”的韵律美。

打动人心的，是默默付出的无名匠

人。宋徽宗赵佶是造诣极高的书画家，牵

头创立了皇家画院，上行下效，民间书画

之风盛行，很多百姓依靠这条庞大的绘画

产业链谋生。王希孟绘画天赋再高，少了

其中任何一环，都无法令画作如此完美。

舞蹈诗剧《只此青绿》中的“唱丝、寻石、习

笔、淬墨”等篇章，就着眼于这些默默付出

的无名匠人，用剧作为他们作传。

当展卷人缓缓退后，磨石人、制墨人、

织绢人、篆刻人、制笔人从舞台深处走出，

大幕显现文字：“少年心中若能容丘壑，下

笔方能绘山河——磨石人”“愿以掌中墨

色，将松之傲骨予你，墨之坚贞予你，制墨

臣人之嘱托予你——制墨人”“而今次绢

交予你，从前是我等心血织就，往后便看

你如何行笔——织绢人”“我愿将你的名

字篆作一枚名章，为你臼下存在过的印

记 —— 篆刻人”“惟愿此笔能随你而行，

全当我也追随你看看这大好河山——制

笔人”……匠人们对画家的殷殷嘱托和期

盼，令人不禁动容。

青绿是《千里江山图》最典型的视觉

标志，也是《只此青绿》的灵魂。当石青与

石绿相融、当舞蹈与绘画相融，那耀眼的

艺术光芒照亮了中华文化的自信自强。
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回溯既往，人类虽一直未能摆脱战乱、瘟

疫、洪水、饥荒等多种灾难，但民众对生存和

幸福的渴望勃发出强大生命力，经磨难而愈

加奋勇。生存繁衍成为人类永恒追求的主题，

亦为吉祥艺术所要表达的首要理想，而生命

的传承延续又有赖于阴阳交互化生万物，才

能永生不息。人们还将自身生命繁荣的希冀

推演到了万事万物上，人丁兴旺、五谷丰登、

牲畜繁茂……大到日月山河，小到瓜果桃核，

吉祥艺术以千百种方式歌颂生命，参赞天地

之化育，尽情宣扬生命的劲气。

“子子孙孙无穷尽焉”的生命传衍是中国

几千年来非常重要的价值取向，湖南地域有

“祈拜生育神灵”“偷瓜送子”“吃瓜得子”等借

物求子的习俗。因此，渴望子嗣兴旺的吉祥图

像，也随着民风民俗显示出其独特的地域特

色，如莲花童子、莲生贵子、麒麟送子、天仙送

子、百子婴戏等吉祥图像盛行湖南民间。

孩子所使用的长命锁、童帽、娃娃鞋、小

肚兜等日常用品上，也被装饰赋有美好的寓

意的纹样或吉利的祝福词，以祈愿孩子平安

健康、长命百岁、一帆风顺、富贵吉祥。乡间田

野里丰茂茁长的瓜瓞与多子、多籽的动植物

都成了民众生命繁荣的比照，瓜瓞绵绵、榴开

百子、累累葫芦、藤蔓缠绕的葡萄、繁殖能力

强的青蛙与蟋蟀等纹样，在吉祥图像中呈现

出千姿百态的繁荣与活力之美，表现着生命

的欢呼雀跃与欣欣向荣。

人们对美好爱情的向往，则通过巧妙地

借助花、鸟、鱼、虫等纹样来表达。喜相逢、凤

戏牡丹、龙凤呈祥、迎亲图、和合二仙等象征

甜蜜爱情的吉祥图像中，蕴含着缱绻的情意，

低回婉转、含蓄不露，具有独特的艺术生命

力。

喜相逢是以“S”线将圆形一分为两个部

分的“太极图”结构，阴阳相守，以成双成对的

动物、植物或人物构成适合纹样，首尾相接，

相互追逐，传达人们对美好爱情、生命延续与

种族繁衍的期盼与追求。“凤凰戏牡丹”纹样

极富特色，其形式有“凤戏牡丹”“凤栖牡丹”

“凤啄牡丹”“凤穿牡丹”等，均蕴含着爱情美

满、夫妻和睦的寓意。此外，若你将岳阳、怀

化、沅陵、湘西土家族苗族自治州、攸县等湖

南不同地域的凤戏牡丹图像进行对比展示，

就会发现，各地有着不同的表达方式，意味无

穷。

人们筹备婚嫁尤为精心，绣制婚联、迎

亲图，打制金银首饰等，装饰的吉祥题材有

龙凤、一把莲、荔枝等，构思巧妙，以恭祝新

人婚姻喜庆吉利、夫妻和谐长久。

长寿源于对生命的珍视，更是生命

延续的象征。人们将“寿”的敬仰注入到

了日常生活的每个细节里，化“寿”入万

事万物，关于“寿”的吉祥图像数不胜数，

主要通过人物、寿字、动植物来反映老

百姓追求长青不老、凌冬不凋、健康长

寿的美好愿望。以寿字为基础构成的吉

祥图纹，早在秦汉便有“延年益寿”字

样的瓦当，宋代有“百寿图”行世，清

代更是流行摹写古今各种寿字。除此

之外，还有以寿字与蝙蝠、寿桃、万字

符号组合的祝寿祈福的吉祥图像。自

然天地间的青松、白鹤、桃子、野鹿、

灵芝、猫与蝴蝶等，都被人们用作

祝寿的吉祥图像，以祈祷万古

长寿。

黄爱

在漫长的历史长河中，华夏先民们汲取灵

感，巧妙创造出诸多不朽艺术传奇。以新石器

时代的彩陶纹样为肇始，吉祥纹样滋生、绽放，

历经数千年岁月更迭，始终赞颂着生命繁衍之

美，渗透着崇德乐业的智慧，宣扬着天地人和

的祈愿。在山水围固、河溪萦回的湖南，吉祥艺

术随多民族人们的奋力生活，尽情绽放于三湘

大地，明媚鲜艳，长盛不衰。

她附着了神话传说的色彩，散发着巫风楚

俗的浓郁芳香，弥漫天地；她演绎了喜悦的生

命之美，涌动着最浪漫的灵性，热情洋溢；她紧

拥着人们的衣食住行，天然活泼，生辣处见真

心。

在长沙博物馆“湖湘文化”系列特展之一

“喜湘逢——湖南吉祥艺术大观”中，展现了一

次省内文博单位的“大联动”——15 家文博机

构、民办博物馆与私人藏品资源的 190 件具有

浓郁乡情和吉祥寓意的展品，集中地呈现一部

“活的湖南民间美术史”，将千言万语说不尽的

美好祝福，凝练为吉祥故事与艺术图像，与大

众欢喜相逢，寄寓着对幸福美好生活的向往。

在数千年农耕岁月的演递中，人们劳作不息，耕

田养其亲，读书修其身。百姓将“耕读第”“耕读传家”

作为家训，代代相传，体现了崇德乐业，勤以立身的

处世智慧。进则出仕荣身，兼济天下；退则居家耕读，

独善自身。湖南民间更是有“山是爹爹水是娘，渴了

饿了去一趟”的俗语，这是一种“伸手讨不如反手抓”

的积极进取、自力更生求发展的精神品质。

人们对教育的重视，一方面强调人格道德的教

化，另一方面将文化知识的习得看作是头等大事。

因此，民间出现了许多鼓励子孙求学与赞颂品格修

养的吉祥图像，如渔樵耕读、冰梅纹、梅兰竹菊等，

祈盼孩子能如耕者般勤于学问，知书达理，学书养

志。“渔、樵、耕、读”是农耕社会的四业，“渔”“樵”

“耕”三种劳动方式能够保证农家人的基本生存，也

代表了淡泊名利的人生境界和价值取向；“读”却是

农家子弟以读书入仕，光耀门楣的希望。

以鼎、瓶、玉、书、画等古器物配祥瑞花草瓜果

组合的博古纹，有博古通今、崇尚儒雅之寓意。人们

通过感受春生夏长、秋收冬藏的循环变化，巧妙地

将春兰、夏竹、秋菊、冬梅赋予了时间的秩序和深层

的文化内涵，归纳出梅高洁傲岸、兰幽雅空灵、竹虚

心有节、菊淡雅清贞的特征，并将其与人生的修养

操守建立联系，成为人们最为神往的人格追求目

标。琴棋书画是古代文人雅士修身怡情所必须掌握

的技能，琴棋书画的装饰纹样也常见于民居的日常

生活中，以显示生活的雅致和品格的高洁，寓意多

才多艺、博学多才。

隋唐以后，随着科举考试的盛行，“学而优则

仕”，学子耐得十年寒窗、玉蕴珠藏，金榜题名。人们

把入仕作为奋斗的最终目标，求学为官蔚然成风，

成为百姓乐于表现的题材，是数千年来以官为本、

以官为贵的人生价值取向的表露。科举时代考生自

乡试、会试直至殿试，三次应考均得中者为连科进

士。有关金榜题名的吉祥图案有状元及第、魁星点

斗、一路连科、一甲连科、二甲传胪、蟾宫折桂、鱼跃

龙门等。人们借用谐音表达吉祥寓意，以公鸡与鸡

冠花组成“官上加官”；大小狮子戏耍，或以母狮子

怀抱幼狮组成“太师少师”；马、猴、牡丹组成“马上

封侯”“辈辈封侯”“富贵封侯”；吉语图像化，装饰日

常生活用品，以祈愿官运亨通，寓意世代享有高官

之位。

在中国的传统观念中，地位与财富往往是共生

的，富则贵，贵则富。人们在不断提升自身品德修养

时，期望追求更多的财富。关于财富的吉祥图像花

开富贵、年年有余、招财进宝等，人们往往图绘其

形，张贴于门户，或陈列于中堂，以求发家致富，获

得更高的门第声望与社会地位。人们对生活美满富

足的追求，常以牡丹、鱼、螃蟹、鹌鹑等动植物的组

合成“连年有余”“吉庆有余”“富贵有余”“富贵吉

祥”“八方来财”“安居富贵”“花开富贵”等吉祥图

像，用于对亲友的美好祝福。

刘海为五代时人，宋代民间有“刘海撒钱”的戏

曲，明代出现了“刘海戏金蟾”图。后世“刘海戏金

蟾”绘有海蟾子手持绳索，上串铜钱，舞弄戏蟾，象

征招财进宝。湖南桃源刺绣中的锦鸡于繁盛花叶之

间觅食、鸣叫，充满生趣。随形而制的锦鸡与花组

合，有“锦上添花”的吉祥寓意，比喻美好的事物互

相叠加，美之更美，好之更好。

天地间万事万物都蕴含着生机与妙趣，呈现千

姿百态之美，湖南东南西三面环山，形成向北开口

的马蹄形盆地，北部地区与不断南下的中原传统文

化相互交融，湘西南地区的大山深处，遗存着多种

少数民族的信仰，互容并存。百姓所创造的吉祥艺

术以自然观照自身，观物取像，在传统文化里选择、

接纳与同化，在崇山峻岭的多民族间流动、吸收与

融汇，在古往今来的岁月中传承、演变与创新，显示

出独特的魅力。

从新年岁首到数九寒冬的腊月，镶嵌着人们不

同的愿望，有播种的希望、丰收的喜悦，也有幸福安

康的祈愿，被演绎在以纳吉祈福为目的传统佳节

里。春节、端午、七夕、中秋在从古至今的时空中被

反复强调，积淀了深厚的文化底蕴与情感意义，人

们在具有特殊意义的时间里，以吉祥艺术表达美好

期望，鼓励自身面向未来、开拓进取。

新春佳节里演绎着以迎春接福为主题的各种

习俗，贴门神、挂年画、接福运、老鼠嫁女纳吉为目

的的各种文化娱乐活动，都离不开富有浓郁乡情的

吉祥图像的巧饰，烘托出节日的喜庆与热闹。文天

祥曾记录了衡阳地区的元宵节盛况：“十五夜为元

宵，先数日剪纸为灯，或悬庭户，或列街衢，或数十

人击鼓鸣锣，舞龙灯，跳狮子，百戏并作，谓之庆新

节，又谓之闹元宵，观者如堵。”

秋天是收获的季节，围绕着丰收的主题久而久

之形成了一系列风俗。古时人们通过祭月、向牛郎

织女星祈求爱情、子孙、智巧、瓜果谷物家畜繁茂的

七夕节风俗最为流行，长盛不衰。湖南地区在秋日

时节亦有偷瓜送子的习俗，以求婚姻美满、多子多

福。湖南民间至今还保留了许多与季节息息相关，

且广为人民大众喜爱的祈吉图像，将其运用到日常

生活的每个细节里，化“吉祥”入万事与万物，祈盼

一年四季平平安安。

与自然山水和谐共生3.

湖南吉祥艺术是多种文化的复合体，内涵丰

富，表现方式受到儒、释、道等传统文化的影响，暗

八仙、佛八宝、杂八宝、宝相花等吉祥图像，突破单

纯的宗教意义，呈现出纷繁万象，寄托人们对幸福

生活的真切向往，成为人民大众所喜闻乐见的万

灵法宝。宝相花集众花之美升华而成，是我国

独特的吉祥之花；佛八宝，各有吉利祥瑞的涵

义，其中以盘长为主体结构的“中国结”，是

中国艺术的一种代表形式。杂八宝是以古

代吉祥物组成的图案，产生于宋代，明代

杂八宝的组合图像定型，寄托着人们对

幸福生活的真切向往。儒家以凤凰、仙

鹤、黄莺、鸳鸯、鹡鸰比喻君臣、父子、夫

妇、兄弟、朋友五者之关系，隐喻构建和

谐社会的方式。

湖湘楚地特殊的自然环境孕育出

神秘而浪漫的图腾信仰，各民族在这

片土地上繁衍生息，创造出丰富多彩

的吉祥符号，成为民众生活里代代传

颂的护身符。蝴蝶为苗族民众的护佑之

神与滋生万物的始祖, 被亲切地称

为“ 蝴 蝶 妈 妈 ”，常 与 花 鸟 纹 搭

配，具有繁衍生命之意。“蝴蝶

妈妈”的形象被大量运用在湘西苗族的装饰纹样

中，是人们期望通过借助其“超自然力”来实现护佑

自身平安健康的心理诉求的反映。

瑶族很早就散居在湘南、湘东等地的丛山密林

之中，山区多野生动物，将日常生活与农作耕种有

关的动物视如神灵。而瑶族对“盘瓠”的崇拜和祭

祀，有着悠久的历史，“盘王过海”的故事广为流传。

湘西土家族是古老而又饱经风霜的民族，主要分布

于湘西的永顺、龙山、保靖、桑植、古丈等地。该区最

著名的民族工艺是西兰卡普，即打花铺盖，以手工

织花工艺制作，其图案风格具有强烈的特色，与本

民族生活习俗与神话故事密切相关。

湖南的侗族主要居住在通道、新晃、靖州、芷江

等地，关于侗族的来源较为集中的说法是古代百越

民族的后裔，他们至今的生活习俗还保留了一部分

百越遗风。如侗族对日月星辰的崇奉尤为突出，且

体现在娃崽背裙上的图形尤具鲜明的特色。

吉祥图像艺术文化积淀深厚，情感寄托充沛，

蕴含着积极健康向上的精神品质。对湖南吉祥艺术

进行探索，了解湖湘人民的风俗习惯与审美取向，

对当代文化复发生机与区域文化的传承，具有积极

的推动作用，能为文化与艺术的发展提供支持和帮

助。

生命的劲气1.

崇德乐业，勤以立身2.

法宝护符代代传4.

唐“嫦娥奔月”葵花铜镜 衡阳市博物馆藏

清 紫缎绣“麒麟送子”帐檐局部 私人藏

清 竹雕“吉庆太平”摆件 湖南博物院藏

民国 湘西苗族绣花银饰童帽 私人藏


