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湖南日报全媒体记者 朱定 李伟锋 王亮

【一线见闻】

地处资兴市唐洞街道的湘煤集团周源山煤矿，

是湖南首家“智慧矿山”。地面“大脑”指挥、井下“智

慧”运转，值守人员减少 70%，采煤工效提高 20%，矿

山安全得到极大提升。

“智慧”与矿山相遇，带来深刻变化和新生活力。

初识“智慧大脑”

“通信正常、通风正常、排水正常、运输正常……”

5 月 30 日上午 10 时 30 分，周源山矿业公司调度

指挥中心，由 32 块显示屏组成的大屏幕上，一排醒目

的绿色字体提示：当前井下各系统运转正常。

实时画面上，井下采煤、运输等工序，作业人员

位置等，一目了然。

随着采煤指令下达，800 米深处的地下，截割滚

筒“霸气”舞动，厚厚的煤壁被轻而易举破成小块，胶

带运输机、刮板输送机井然运行，滚滚“乌金”奔向地

面……

“现在井下有 128 人作业。”带班值守的管控平台

主任张斌指着屏幕上一个个闪动的绿色小点向记者

介绍。这一人员定位系统，可实时监控井下作业人员

情况。张斌轻点鼠标，一名井下作业人员的当前位

置、活动轨迹等信息，跃然屏上。

“指挥中心可谓矿上的‘智慧大脑’。运用 5G 技术，

联通井下通风、监控、安全、生产等子系统，构建井上井

下全流程一张网，远程控制煤矿的全部智能设备以及

所有环节。”张斌介绍，包括掘进、采煤、主煤流运输、辅

助运输等实时作业场景，以及供电与供排水、通风、安

全监控等各项实时监测数据，“全在一屏之上”。

行走地层深处

11 时左右，记者换上矿工服，脚蹬深水靴，在井

口经严格安全检查后，乘坐罐笼下井。

阵阵风声在耳旁呼啸，记者顿觉耳洞压力陡增，

耳背感随之而来。

2 分多钟后，记者一行从海拔高度 150 米左右的

地面直降至井下-650 米，来到地层深处。

巷道干净整洁，没有想象中的压迫感。沿途，不时有

闪着红光的摄像头、闪着蓝光的信号指示灯，装着红外

线接收器的铁架安静地立在两旁。矿灯照过去，空气中

看不见矿山常有的飘浮煤尘，呼吸和地面一样顺畅。偶

遇经过的三五位工人，大家欢乐地互相打着招呼。

路过水泵房，里面空无一人，两台电脑却开着。

矿井抽水是煤矿安全的重中之重，怎么没人值守？

见记者疑惑，55 岁的机电部部长成继忠解释：实

现智能化管理后，所有水位参数均可在地面指挥中

心自动监测到。当集水池水深达到 2.1 米时，水泵将

自动启动抽水。

记者凑近电脑屏幕一看，监测数据显示：当前水

深 1.4 米。

一路往前，不时拐进一个又一个岔巷。除了各种

机器运转的声音，矿井深处很安静。

矿灯闪烁、脚步声声，记者却不知道到了哪里。

“放心，矿灯里有定位芯片。我们的行踪，指挥中

心一清二楚。如果在地面，还可以通过手机查看井下

人员的定位情况。”前头带路的周源山矿业公司总经

理李小全说，“煤矿最要紧的就是安全。按要求，我每

月要带班下井 8 到 12 个班。这个月，我下井了 15 个

班。这些弯弯角角，都熟悉得很。”

历时近 50 分钟，记者抵达 3232 智能化综采工作

面。数百根直径 0.5 米的液压支柱一字排开，构成一个

地下钢铁长龙。液压支柱撑起的地方，是长达 140米的

机械化自动采煤平台，乌黑发亮的煤壁就在两侧。

年近 50 的回采工区副区长李秋华带领 8 名工人

和技术人员，正在安装液压支柱。汗珠顺着脸颊往下

流，大家脸上留下一道道黑色痕迹，工作服也几乎全

部湿透。

“再过两天，这里就可以开始机械化采煤作业

了。”李秋华用衣袖在脸上一抹，“以往挖煤，支柱移

动要靠人工完成，收护帮、降架、拉架、升架、打护帮

等一系列操作，对井下作业人员的手速、体力、精准

度等要求极高。如今，机械化采煤，地面一键启动，地

下采煤机在前方切割，液压支柱自动跟进，运输机也

会自动推到位，支架护帮板会自动收回或打出。所有

流程全部自动化，工人更轻松、更安全了。”

“周源山煤矿经历近 70 年开采，年产能达 75 万

吨，但开采难度越来越大。要统筹好安全与发展，唯

有靠科技。”回程路上，李小全告诉记者，周源山煤矿

是湖南第一家也是目前唯一一家国家一级标准化矿

井。他们正与湖南科技大学联合，攻关-800 米煤层开

发与安全保障，希望通过“智慧”加持，提升煤矿本质

安全水平，让老矿山不断焕发新活力。

【记者手记】

科技赋能采矿业高质量发展

周源山煤矿的智能化系统，刷新了记者对煤矿

的认知。传统的矿山开采行业通过科技赋能，作业人

员减少、开采工效提升，安全保障能力大幅提升。

随着 5G、大数据、工业互联网等新型基础设施建

设加快推进，各行各业都在加快数字化转型步伐。矿

山开采等传统行业有必要顺势而为，让科技之光，点

亮智慧之路。周源山煤矿作为“探路者”，先试先行，

率先站在了“起跑线”上。

可喜的是，湖南正在着手全面推动矿山智能化

水平。据记者了解，我省将充分利用新一代信息技

术，给矿山装上 AI 智能识别等高科技设备。力争到

2026 年，全省所有在册正常生产煤矿和重点非煤矿

山完成重大灾害风险防控建设。

没有落后的产业，只有落后的产能。相信，在科

技赋能之下，煤矿等传统行业通过数字化、智能化转

型升级，完全能够实现高质量发展。

湖南日报 6月 5日讯（全媒体记者

陈新）今天，记者从 2023 年六五环境日

长沙主场活动现场获悉，长沙 10 年来空

气质量明显改善，空气质量优良天数比

率 从 2013 年 的 54% 上 升 至 2022 年 的

82.7%，PM2.5 年均浓度从 2013 年的 83 微

克/立方米下降至 2022 年的 38 微克/立

方米，重污染天数从 2013 年的 54 天减少

至 2022 年的 2 天。

活动现场发布的《2022 年长沙市生

态环境状况公报》显示，2022 年，长沙市

城区环境空气质量优良天数为 302 天，

优良率为 82.7%，较 2013 年提升 28.7 个

百分点；长沙市地表水质量总体为优，

全市 32 个国控、省控断面年度水质优良

率 为 100%，较 2013 年 提 升 25.0 个 百 分

点；市级和县级集中式生活饮用水水源

地水质达标率 100%，且连续 10 年水质

达 标 率 保 持 在 100%；城 市 区 域 环 境 噪

声、城市道路交通噪声均达到“较好”水

平，声环境质量稳定，生态环境质量实

现大跃升。

长沙10年来空气质量明显改善
重污染天数从2013年的54天减少至2022年的2天

湖南日报全媒体记者 颜石敦 马如兰

6 月 4 日，在第 52 个世界环境日来

临之际，以“建设人与自然和谐共生的

现代化——守护好一江碧水”为主题的

2023 年六五环境日湖南主场活动，在岳

阳举行。

活动现场，发布湖南省 2023 年第一

批突出生态环境问题整改“典型案例”、

第五届“湖南最美基层生态环保铁军人

物”、2022 年度湖南省产业园区环保信

用评价诚信园区名单。

汨罗市黑臭水体问题整改入选“典

型案例”，岳阳市生态环境局屈原分局

执法大队科员凡昕、岳阳市平江生态环

境监测站副站长汤敏荣获“环保铁军”

称号，汨罗高新区跻身“环保诚信园区”

行列。

5 年来，岳阳牢记习近平总书记“守

护好一江碧水”的殷殷嘱托，扛牢政治

责任，迎“蓝”而上、向“绿”而行，建设人

与自然和谐共生的现代化岳阳。

全面擦亮江湖生态之美
—— 完 成 长 江 岸 线 复 绿

1.3万亩，洲滩、关停码头均复绿

岳阳拥有 163 公里长江岸线和洞庭

湖 50%以上水域面积，是湖南唯一的长

江沿岸城市和湖南水系入江最后一道

关口。

该市坚持“共抓大保护、不搞大开

发”，加强水资源保护、生态修复、城乡

环境综合治理等，建设最美长江岸线。

2018 年 5 月，岳阳实施长江岸线港

口码头“关停并转”专项整治，不符合环

保要求的、审批手续不全的、运量少的

码头一律关闭，停止审批新的码头。

截至目前，岳阳已累计拆除沿长江

岸线“小、散、乱”码头泊位 42 个，提质改

造泊位 40 个，暂停建设泊位 11 个，关停

渡口 15 道，退还长江岸线 7.3 公里。完成

长江岸线复绿 1.3 万亩，洲滩、关停码头

全部复绿。

坚持生态优先、绿色发展之路，岳

阳先后获评全国首批共抓大保护试点

示 范 城 市 、国 家 黑 臭 水 体 治 理 示 范 城

市、全国第五个长江经济带绿色发展示

范城市等。前不久，该市上榜“中国十大

秀美之城”。

此次湖南主场活动中，汨罗市黑臭

水体问题整改入选“典型案例”，为全省

黑臭水体整改提供宝贵经验。

近年来，汨罗市与湖南建投集团采

用 PPP 模式，合作开展涂家套、小桥湖、

李家河黑臭水体治理。项目建设以“清

污分流”为指引，采用“智能分流井、一

级强化处理、多级生物滤池”等组合工

艺，对水质进行净化处理，实现“晴天污

水不下河、雨天污水少溢流”。为建设宜

居宜业的城乡环境，构筑生态文明美好

家园提供有力保障。

岳阳市委书记曹普华表示，岳阳将

全面擦亮江湖生态之美，统筹治理与修

复、岸上与岸下、城市与农村、一域与全

域，加强山水林田湖草沙一体化保护和

“一江一湖四水”系统联治，共建大美洞

庭，守护万里长江。

以生态保护倒逼转型升级
——全市 35 家化工企业

已有 26 家完成关停搬迁改造

“共抓大保护、不搞大开发”，以生

态保护倒逼转型升级，实现科学发展、

有序发展、高质量发展。

接过 2022 年度湖南省产业园区环

保信用评价诚信园区牌匾，汨罗高新区

党工委书记何厚德难掩内心激动。

近 年 来 ，汨 罗 高 新 区 压 实 主 体 责

任，完善环保设施，强化巡查监管，严格

督导考核，把生态环境保护落到实处。

园 区 立 足 锂 电 池 新 能 源 、电 子 信 息 产

业、万亿产业配套基地转型升级，积极

推动产业特色化、集群化发展，高质量

孵化 PCB（印制电路板）产业园。

何厚德表示，将继续落实好绿色生

态环保理念，加大环保治理资金、人员、

领导、保障等力度，再接再厉再出发，为

湖南“环保诚信园区”建设再立新功。

在当天举行的湖南主场活动上，原

创情景剧《为了一江碧水》让台下观众

深受感动。

活动现场邀请该剧原型人物临湘

市委书记王文华、维摩新材料有限公司

董事长胡晓珊，讲述破解“化工围江”背

后的感人故事。

胡晓珊说，2021 年公司需搬迁到远

离长江 7 公里外的杨桥新化工园区——

滨江绿色精细化工产业园。当时，有的

员工以为即将失业，情绪激动，甚至写

信恐吓。

王文华介绍，为解决维摩新材料有

限公司搬迁难题，相关部门安排工作专

班深入公司，向员工讲政策、摆道理，妥善

化解矛盾。最终，公司借搬迁契机实行技

术产能升级，员工重新走上工作岗位。

破解“化工围江”，推进产业转型升

级，岳阳刀刃向内，断臂求生。目前，全

市 35 家化工企业中，已有 26 家完成关停

搬迁改造。今年底前，将全面完成沿江

化工企业关停搬迁改造。

守护好一江碧水，建设人与自然和谐共生的
现代化岳阳——

迎“蓝”而上 向“绿”而行

尽管北非的阳光已经灼热，但游客

的脚步仍在走向摩洛哥。从南部的撒哈

拉沙漠，到北端的海滨城市丹吉尔，沙

漠、雪山、古城遍布，阿拉伯风情浓郁，

摩洛哥是非洲第一大旅游目的地国。

一、简况

摩洛哥，全称摩洛哥王国，位于非洲

西北端，总人口 3667万人，阿拉伯语为国

语，通用法语，首都为拉巴特。摩洛哥不仅

是世界第一大磷酸盐出口国，还是非洲

第一大产鱼国，其旅游业十分发达。

二、经济

摩洛哥经济总量在非洲排名第五，

北非排名第三。磷酸盐出口、旅游业、侨

汇是摩洛哥经济主要支柱。渔业资源丰

富，产量居非洲首位。摩洛哥政府致力

于扩大内需，加强基础设施建设，扶持

纺织、旅游等传统产业，发展信息、清洁

能源等新兴产业，积极吸引外资，经济

继续保持增长。2022 年，国内生产总值

达 1428.7 亿美元。

1.资源

磷酸盐为主要资源，估计储量 1100

亿吨，占世界储量的 75％。其他矿产资

源有铁、铅、锌、钴、锰、钡、铜、盐、磁铁

矿、无烟煤、油页岩等。

2.工业

工业发展势头良好，特别是汽车产

业发展迅速且初具规模。2016 年和 2017

年汽车销售量连续两年实现两位数增

长，前五大销售品牌为达西亚、雷诺、大

众、现代和标致。

3.旅游业

旅游业已成为摩洛哥第二大支柱

产业。2022 年，摩洛哥旅游收入达 89.6

亿美元，较 2021 年增长 166.1％，较疫情

前增长 15.9％。主要旅游城市有拉巴特、

马 拉 喀 什 、卡 萨 布 兰 卡 、非 斯 、阿 加 迪

尔、丹吉尔等。

4.对外贸易

摩洛哥同 90 多个国家和地区有贸

易往来，主要贸易伙伴为欧洲国家，占

其进出口总额约 70％。主要出口机电产

品、运输设备、非针织服装、肥料、无机

化学品、建筑材料等。主要进口矿物燃

料、机电产品、机械设备、运输设备、粮

食 等 。2022 年 ，摩 洛 哥 进 出 口 总 额 达

1152 亿美元。

三、与中国经贸往来

中摩经贸合作稳步发展，双边贸易

稳 定 增 长 。2022 年 ，双 边 贸 易 总 额 为

66.51 亿美元，同比增长 2.1％。其中中方

出口额为 57.41 亿美元，同比增长 0.9％，

进口额为 9.1 亿美元，同比增长 10.38％。

（湖南日报全媒体记者 刘奕楠整理）

湖南日报全媒体记者 王铭俊 通讯员 李姗

高考在即，一些考生出现不同程度的焦虑症

状。

如何做好心理调适，用科学的方法迎接高考？6

月 4 日，记者专访中南大学湘雅三医院临床心理科

主任、主任医生唐秋萍。

唐秋萍介绍，适度的考试焦虑有助于提高大脑

的兴奋性和感受性，让考生处于思维的主动知觉状

态，使其更好地发挥水平。不过，过度焦虑的考生往

往对考试产生更多生理、心理和行为上的反应，将

造成不利后果。对应地，考生可在认知层面、情绪层

面、行为层面处理好焦虑。

进行积极的言语暗示，释放负面情绪

做好考前物质准备至关重要。要提前准备好准

考证、文具用品等，避免由于物质准备不足，诱发进

考场前的焦虑。

此外，认知层面上，要相信身体有强大的自动调

节能力。焦虑时有心跳加快、身体不适等反应都表明

身体在做自动的调整，出现这些不适不一定是坏事。

同时，考试焦虑大部分与过高的考试目标有关，因此，

把考试的目标调整到合适水平，会有助于考试焦虑的

缓解。考生也要进行积极的言语暗示。如果考试中用

“糟糕”等消极的语言暗示自己，会带来更消极的心

情；反过来，对自己说“适度的紧张有助于考试的发

挥”等，带给自己的心情就会有所不同。

“就像装在杯子里的水，水倒入太多，杯子里的

水就会溢出来，导致情绪爆发。”情绪调整是缓解压

力、保持心理平衡的重要手段，部分考生的焦虑情

绪是因平时一些负面情绪不断积压，没有得到及时

释放所致。“针对这种情况，考生可以放声大哭一场

或通过画画、写日记或书信的方式，找到合适的方

式，释放自己的苦恼。同时，考生也可以向信任的亲

人或朋友倾诉。”唐秋萍提醒。

适当运动，调整呼吸

在行为层面处理好焦虑，考生可以适当运动、

调整呼吸并采用“STOP 技术”。

学习以脑力活动为主，适当的运动和放松训练

是消除大脑疲劳的有效方法。临考学生可根据自己

的实际情况，安排散步、做操等运动。

调整呼吸练习是良方，考生可采用呼吸练习帮

助自己放松。唐秋萍介绍，正常人在静息状态下呼

吸频率是 16—20 次/分，呼吸练习可以把呼吸频率

放慢到 6—8 次/分。考生可在考前早晚进行练习，每

天 1—2 次，每次 5—10 分钟，便于考试中出现焦虑

时使用。

同时，“STOP 技术”能帮助考生科学、有效地控

制负性情绪——S（停止）：让自己暂时停下来，舒适

地坐好或躺好；T（呼吸）：做几次深呼吸，感受呼吸

带来的身体感觉，用呼吸帮助自己跳脱焦虑的大

脑；O（觉察）：保持开放的态度，带着温和的善意去

觉察身体的内在体验，哪些地方是舒适的，哪些地

方是紧绷着的，让自己回归当下；P（继续）：问问自

己“如何才能更好地关爱自己”“当下什么是最重要

的”，让答案在心中自然浮起。

唐秋萍提醒，考生还可以试试音乐放松。音乐

有助于促进血液循环，胃肠蠕动及唾液分泌，能加

强新陈代谢，从而使人精力充沛。考生可选择有助

于自己放松的优美旋律来转移和化解心理焦虑。此

外，家人应给予考生支持和陪伴，做好后勤保障，尽

量创造舒适空间，让孩子感受到被关心、被支持。
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一名志愿者为教练车

张贴爱心送考标识。

今年高考期间，该县

高考志愿者爱心车队

将为考生提供“一对

一、点对点”免费送考

服务。
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5月30日，资兴市周源山矿业公司调度指挥中心，工作人员在实时监测井下通风、排水等系统运行情况以及

采煤量、掘进量基础数据。 湖南日报全媒体记者 傅聪 摄

摩洛哥：非洲第一大旅游目的地国
共谋发展 共享未来

——聚焦第三届中国—非洲经贸博览会

湖南日报 6月 5日讯（全媒体

记者 胡盼盼 通讯员 林城）省气

象台发布预报，预计高考期间湖

南 有 强 降 雨 、单 点 暴 雨 ，天 气 不

热，最高气温 32℃。

6 日，湘北多云，其他地区阵

雨 或 雷 阵 雨 转 多 云 ；最 高 气 温

30℃～32℃。

7 日，高考首日，湘北多云转

小到中等阵雨或雷阵雨，其中湘

西土家族苗族自治州中南部、怀

化北部、常德中部、益阳北部、岳

阳、长沙北部部分地区大雨，单点

暴雨，其他地区多云转阵雨或雷

阵雨；最高气温湘南 28℃～30℃。

8 日，湘中、湘南部分地区阴

天，有中到大雨、单点暴雨，湘北

阵雨或雷阵雨转多云；最高气温

30℃～32℃。

9 日，湘南小到中雨转多云，

其他地区多云；最高气温 30℃～

32℃。

气象专家提醒，重点关注 7 日

晚 湘 北 、8 日 湘 中 湘 南 局 地 较 强

降雨和雷电等对流性天气对高考的影响。相关地

区考生和考务人员需合理安排，注意交通出行安

全。
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衡阳3000余辆车参加“爱心送考”
湖南日报 6月 5 日讯（全媒体记者 徐德荣

通讯员 程向阳）今天上午，衡阳市“爱心送考”大

型社会公益活动启动。现场近 100名“衡阳群众”整

装待发，他们将用实际行动为高考考生真情护航。

活动现场，近百辆干净整洁的“爱心送考”车

排放有序，热心的“衡阳群众”忙着张贴“爱心送

考”车贴。据悉，衡阳市今年将继续有 3000 多辆公

交车、出租车、网约车、私家车及社会团体车辆参

加“爱心送考”。高考期间，考生凭准考证可免费

乘坐贴有“爱心送考”标志的车辆，对于特殊考

生，还可拨打“爱心送考”专线预约，将安排爱心

车辆进行“一对一”“点对点”接送服务，确保各位

考生安全、顺利、快捷地到达考场。

衡阳市自 2011 年组织首届“爱心送考”社会

公益活动以来，至今已连续举办 13 届，累计参加

爱心送考的“衡阳群众”超过 2.2 万人，服务考生

10 万余人，“爱心送考”已成为衡阳家喻户晓的公

益品牌活动。


