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近日，益阳职业技术学院收到来自省教育厅
的喜报，船舶工程技术专业教师教学团队立项湖
南省职业教育“楚怡”教师教学创新团队。

2015 年，益阳职业技术学院筹建我省首个船
舶工程技术专业。一个新专业筹建，相当于在一
张白纸上绘制五彩画，每一笔一画都需要团队成
员精心绘制。团队负责人刘屈钱正是在这个时候
来学校工作的，团队成员只有 3 位老师，专业需求
调研、专业建设方案、专业人才培养方案、实验实
训室建设、师资团队建设、课程教学资源建设等专
业建设，任务之多、难度之大，可以想象。

河出潼关，因太华之阻而增其奔涌；风回三
峡，因巫山为隔而显其怒号。船舶工程技术专业
教学团队勇于面对专业建设和教育教学中的各种
难题，勇于承担项目建设任务。团队负责人刘屈
钱指导学生参加全国职业院校技能竞赛。在没有
实训设备无参赛经验的情况下，2018 年和 2019 年

连续两年获得国赛三等奖，并在 2022 年获得国赛
二等奖。2018 年，团队成员周卫兵主动承担船舶
工程技术专业现代学徒制试点项目任务。

教 师 之 爱 生 ，为 之 计 深 远 。 团 队 成 员 熊 凯
2012 年患强直性脊柱炎导致轻微残疾，即使他自
身经济条件很差，但从 2020 年开始，他每月资助困
难学生金志军 400 元生活费，并指导罗永新同学荣
获“中国大学生自强之星”；船舶专业 2018 级学生
刘玉石因为家庭的压力，对学习比较消极。团队
成员王晓龙多次找他谈心，指导他参加技能竞赛
重拾学习的信心和动力。该生顺利毕业，年薪近
18 万元。

春种一粒粟，秋收万颗子。益阳职业技术学
院船舶工程技术专业被评为国家骨干专业、湖南
省一流特色专业群核心专业、湖南省“楚怡”高水
平专业群核心专业、湖南省现代学徒制试点专业
等。 （洪 捷 彭 润）

8年，益阳职院这个教师教学团队越来越强

欧阳琦 晏 然 周 俊

都 说 娄 底 职 业 技 术 学 院 的

学生动手能力强，技术水平高，

原因在哪里？

笔 者 来 到 娄 底 职 院 汽 车 学

院实训教室，装备与环境宛若置

身汽车 4S 店。2021 级汽车制造

2 班学生在老师的指导下，正对

汽车发动机实施检修。学生李

锦介绍：“我们绝大部分老师都

有企业经历，部分老师原本是企

业的技能大师和技术能手，非常

专业。讲完课堂知识，直接进入

实操，技术就是这样练出来的。”

2021 级农管 1 班的屈帅鹏，

只要有空就会到农林实训基地

来 ，做 盆 栽 、花 卉 育 苗 ，养 护 桑

葚 、葡 萄 ……“ 上 课 、实 训 与 生

产 、实 践 是 一 起 的 ，一 条 龙 培

养，基地还给一定的补贴，特别

好 。 毕 业 后 ，我 准 备 回 村 自 主

创业。”

宋丽玲是 2020 级商务英语 1

班的学生，大三上学期以来一直

在学校的跨境电商直播基地实

习 ，每 月 实 习 补 助 能 拿 到 2100

元。企业合作方负责人、娄底市

同悦电子商务有限公司总经理

邵 业 成 对 实 习 学 生 高 度 评 价 。

“ 吃 苦 耐 劳 ，有 责 任 心 ，干 劲 十

足 ，学 习 能 力 强 ，专 业 能 力 扎

实 。”他 告 诉 笔 者 ，每 年 大 约 有

300 名娄底职院学生在这里实训

实习，毕业正式入职后，每月工

资 5000 元以上，连续工作 3 个月

业绩上 10 万元的，还可成为合伙

人。“娄底职院的学生非常优秀，

用起来放心，设立合伙人制度就

是想吸引这些优秀的学生留下

来。”

探寻娄底职业技术学院产教融合、科教融汇密码之二

学生“工匠”备受市场青睐

鲁明勇登顶珠峰时留

影。 通讯员 摄
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鲁明勇。 通讯员 摄 徐卓媛在珠峰峰顶留影。 通讯员 摄

湖南日报全媒体记者 李治

“永远对自然怀有敬畏之心！勇敢追

求自己的梦想！”

5 月 25 日，当记者询问湖南师范大学

附属中学高一学生徐卓媛，想给梦想珠峰

的青少年什么忠告时，她这样回答。

尼泊尔时间 5 月 15 日 5 时 42 分（北京

时间 7 时 57 分），16 岁的徐卓媛成功登顶

世界第一高峰珠穆朗玛峰，成为从南坡登

顶珠峰年龄最小的中国攀登者。

圆梦珠峰：
“登顶不是终点，平安回家才是”

4 月 16 日一大早，成都天府机场，徐卓

媛和父亲徐江雷出现在熙熙攘攘的旅客中。

“在长达 4 年的准备后，终于踏上了这

条充满未知和挑战的逐梦之旅，怀着无比

复杂的心情，在候机大厅写下了这段话，这

些天在忙碌的准备和母亲的担忧中度过，

怀着忐忑和激动的心情出发了，马上要踏

上异乡的土地，一切对我们来说都充满未

知和陌生……”徐卓媛在微信朋友圈发出

这段话后，和父亲直飞尼泊尔加德满都。

4 月 21 日，徐卓媛和队友们乘坐直升

机抵达卢卡拉。当天，从海拔 2600 米的卢

卡拉步行 4 个小时，抵达海拔 2800 米的帕

克定。

尔后，从帕克定到南池、腾波切、丁波

切、罗波切，徐卓媛一行步行的海拔高度

一路攀升，阿玛达布朗姆群峰、马卡鲁峰

等雪山巍峨景象也尽收眼底。

4 月 28 日，他们成功抵达海拔 5346 米

的珠峰大本营。

在大本营待了 3 天后，去年感染过新

冠肺炎的徐江雷肺部有些难受，回加德满

都守望。

徐卓媛随大本营出发，前往 C1、C2 营

地进行拉练。和多数攀登者不同的是，徐

卓媛抵达 C2 后并没有随即撤回大本营，

而是选择在海拔 6500 米的 C2 营地等待冲

顶的窗口期。

3 天后，收到窗口期开放、可以进入

C3 营地的通知，她非常激动，直奔 C3 营

地。尔后，又花了 4 个半小时奔赴 C4 营地。

尼泊尔时间 5 月 14 日 20 时，徐卓媛和

队友们陆续从珠峰南坡海拔 7950 米的 C4

营地出发，经过 10 个小时艰难跋涉，成功

登顶珠峰。

“ 当 天 ，山 风 五 到 六 级 ，还 遭 遇 暴 风

雪，眼睛冻得非常痛。”一些攀登者由于大

风和缺氧下撤，徐卓媛一直勇往直前。

10 个小时的非常体验，徐卓媛感受最

深的是，远远望去的冰雪道路比想象的要

软，一脚踩下去，往往陷得很深。“踏上珠

峰后，天公作美，一轮红日出现在东方天

空。雪山红日的绝美风景扑面而来，让人

顿时忘掉了所有艰难险阻！”

同行的队友中，也有 6 人随后冲刺登

顶。不过，落在后面的另外两位队友，终因

错过登顶时间点被迫提前折返。

登顶世界之巅，是母亲节次日，徐卓

媛第一时间给母亲打电话，祝福所有的母

亲节日快乐！“母亲的哽咽和担忧让我感

到温暖，我以最快的速度回到大本营。儿

行千里母担忧，心里暗自发誓再也不登山

了，可是一万次的发誓都抵不过一万零一

次的出发，风景永远在路上，而我的旅程

从 未 结 束 。登 顶 不 是 终 点 ，平 安 回 家 才

是。”

在珠峰停留 23 分钟后，徐卓媛凭着过

人的意志和体能马上回撤。

下撤的路段和登顶冲刺时经过的险峰

一样惊险，徐卓媛顺着山脊左边走，“山脊

很薄，山上的冰块可以推下去，而在另一侧

就是深不见底的悬崖，当时风雪很大。”

一路几乎马不停蹄，北京时间 5 月 16

日 5 时 45 分平安撤回大本营。从出发到返

回，历时 32 小时。

到达大本营后，30 多个小时没有合眼

的徐卓媛，选择坐直升机飞回加德满都。

在 父 亲 跟 前 ，她 看 到 一 条 长 椅 就 倒

下，沉沉睡去。直到此时，夜不能寐的徐江

雷才松了一口气，远在长沙的徐卓媛母亲

悬着的心也终于放下。

父女登顶：
“珠穆朗玛峰”蛋糕插上两颗星星

5 月 20 日，民间珠峰攀登 20 年暨深圳

登协 20 周年庆典在深圳举行。“一年前作

为家属跟随父亲参加过，如今自己也是受

邀者，感到自豪！”徐卓媛说。

2007 年 5 月，徐江雷从北坡登顶珠穆

朗玛峰，成为湖南登顶珠峰第一人。

当时站在世界之巅，徐江雷估计想象

不到这样一个场景——11 年后的 2018 年，

他陪 12 岁的女儿参加湖南卫视《少年说》

节目录制，在演播室台上，徐卓媛高喊：

“我要登珠峰！”这让徐江雷又惊又喜，他

给女儿竖了个大拇指。

这对父女注定和登山有不解之缘。

父亲喜登高，女儿爱望远；父亲远征

天下，女儿志在天涯。

2006 年，徐卓媛出生没几天，徐江雷

就启程挑战世界第六高峰卓奥友峰。登顶

成功后，徐江雷就把卓奥友峰的“卓”字用

在了女儿的名字里。

徐卓媛上幼儿园时，父亲带着她与另

外一名伙伴去四川登四姑娘山，最高海拔

到了 4200 米。徐江雷惊奇地发现，女儿没

有出现高原反应。

徐卓媛 10 岁生日时，父亲送给她一份

特别的“礼物”——带着她穿越湘西一处

大峡谷。时值 8 月盛夏，峡谷的水清冽寒

冷，两人在 15 公里长的冷水溪蹚了 10 个

小时。

别的小姑娘还在玩过家家时，徐卓媛

跟父亲“踏遍青山”，小小年纪已攀登过 5

座海拔 5000 米以上的高山。

16 岁以前，父亲带她走完了 4 条进西

藏的路线，游历大好山河的同时，也是一

种高原实地训练。

如果登山者腿部力量不强，在珠峰可

能连脚都无法抬起来。从喊出“我要登珠

峰”那一声后，徐卓媛每天都在父亲指导

下进行训练，每天要在后背和双腿绑上 22

公斤重沙袋，跑 10 公里、做 10 组深蹲、练

习 5 组爬 5 层楼。

2022 年 7 月 26 日 上 午 ，徐 卓 媛 成 功

登顶慕士塔格峰，成为拥有海拔 7000 米

以 上 攀 登 经 历 的 年 纪 最 小 的 湖 南 人 ，成

为湖南省中学生中首位国家一级运动员

（登山）。

今年 1 月 19 日是徐江雷的生日，徐卓

媛为父亲订制写有“父爱如山”的蛋糕，蛋

糕银灰色相间，是珠穆朗玛峰的形状，峰

顶插着一颗闪亮的星星。

父亲合掌许愿时，徐卓媛暗暗在心里

许愿：今后过生日的“珠穆朗玛峰蛋糕”，

要插上两颗星星。

女儿登顶成功后，徐江雷回忆说：“自

己当年登顶时，珠峰公布的高度是 8844.43

米，2020 年国家测量队重新测量了珠峰的

新高度为 8848.86 米。女儿青出于蓝而胜

于蓝！”

回归高考：
“接下来就是攀登‘高考’这座山”

徐卓媛成功登顶引发关注，但也有一

些家长担心登山运动会影响孩子的学业。

北京师范大学发展心理研究所李文道博

士的态度是：“我作为一名父亲，我举双手

赞同她登珠峰！这次经历，会对徐卓媛一

生产生深远影响！”

“读万卷书，还要行万里路！”李文道

说，徐卓媛这场登顶珠峰行动，就是一次

深度的研学行。

巧 合 的 是 ，这 对 接 力 登 顶 珠 峰 的 父

女，都是湖南师范大学附属中学的学生。

这所学校的师生，以开放包容态度看

待徐江雷和徐卓媛接力登珠峰这件事，为

父女俩坚韧不拔的勇气和精神点赞。徐卓

媛此次出发攀登之前，学校还为她举行了

简单而隆重的出征仪式。

记者问徐卓媛：“有没有想过危险？”

毕竟，在珠穆朗玛峰下，很多攀登者永远

地留在了雪地。

徐卓媛说，偶尔想过，但基本上没有

担心。

徐卓媛对父母一贯“报喜不报忧”。作

为一名年轻的“资深”攀登者，她不是没有

经历过艰难困苦、危重险急时刻，但她更

多的是青春无惧的豪情，是因训练有素、

准备充分带来的信心。

徐卓媛告诉记者，未来，可能会考虑

复制父亲的脚步，走北坡登顶珠峰，也有

可能去挑战地球上其他的高峰，去领略南

北两极的风光，但不会那么急迫、那么志

在必得。因为，她最重要的目标是登上父

亲站过的珠峰之巅，现在已经达到。

“她接下来就是攀登‘高考’这座山！”

徐江雷说。

徐卓媛说，读大学想学医，攻读运动

损伤恢复专业。由于多年攀登和远足，父

亲的膝盖严重受损，她自己也时常受到运

动损伤困扰。她希望，通过自己的努力，帮

助更多在运动中受损害的人，这是此生要

攀登的又一座高峰。

父亲是湖南登顶珠峰第一人，16岁的徐卓媛是
从南坡登顶珠峰年龄最小的中国攀登者——

勇敢追自己的梦想

湖南日报全媒体记者 李寒露 通讯员 关心

抬头望了一眼近在眼前的珠穆朗玛峰

峰顶，鲁明勇在面罩下呼出了一口气。

他必须非常小心，山脊两侧就是万丈深

渊。更何况，在空气含氧量只有平原 30%的

“死亡地带”，哪怕只是两米落差的跌落，都

会让人失去生命。

尼泊尔时间 5 月 19 日中午 12 时 35 分，

吉首大学旅游学院院长鲁明勇教授和中国

首支省级登山队——湖南省登山队 B 队，经

过艰辛跋涉，成功登顶珠峰。在人生道路上

不断勇攀高峰的鲁明勇，以其敢闯敢拼的劲

头铸就新的“里程碑”，影响并激励着国内旅

游学研究的同行及他的学生们。

“登珠峰可不是好玩好耍，
是以命相搏”

今年是人类攀登珠峰 70 周年，中国民

间攀登珠峰 20 周年。本次珠峰南坡攀登活

动，是湖南省登山队“7+2”全球七大洲高峰

攀登及南北极点到达活动的首站。

鲁明勇作为湖南省登山队队员之一，于

4 月 9 日从长沙出发前往尼泊尔，4 月 11 日

从尼泊尔东部的卢卡拉开始长距离徒步，并

于 4 月 19 日抵达珠峰南坡大本营。随后，队

伍 进 行 了 长 达 20 余 天 的 高 海 拔 适 应 性 训

练。5 月 14 日，全队从大本营出发，开启向峰

顶的最后冲刺。

“登珠峰可不是好玩好耍，是以命相搏。

但老鲁不是蛮干之人，一定会以科学态度，

严格训练、严守自然规律，既要奋勇攀登，又

要遇险而退，向领导、亲人、朋友、同学们保

证平安归来。因为珠峰永远在那里，我着力

追求高度，但不执念强求顶峰，一切以平安

回程为目标。”在前往珠峰大本营的过程中，

鲁明勇利用休息时间，以《尝试极限，但不执

念强求》为题，在新湖南客户端发文，向关注

湖南登山队的人们表露心声。

在 4 月 28 日至 5 月 1 日的拉练中，全程

无任何手机信号，鲁明勇携带的天通卫星电

话为队员们报平安发挥了作用。“这是一个

相当受虐的拉练过程。身体扛住了许多挑

战，基本显示一年多来的体能训练卓有成

效。”鲁明勇说，“青少年时代，我在老家古

丈岩头寨镇野竹村银乡坪挑过大粪、犁过

田……所有这些苦加起来，都没有穿越昆布

冰川这 4 天受的苦多。”

登 山 队 原 计 划 于 17 日 晚 集 体 出 发 冲

顶，因天气原因，冲顶只能分 AB 两组进行。

领队范江涛及队员刘燕、鲁明勇、谢如祥组

成的 B 队，于尼泊尔时间 18 日 15 时 30 分（北

京时间 17 时 45 分）从 C4 营地出发攻顶。

鲁明勇于尼泊尔时间 19 日中午成功登

顶珠穆朗玛峰，圆满完成巅峰挑战。而领队

范江涛、队员谢如祥攀登至海拔 8400 米处，

救下一名生命垂危的山友，两人因此放弃

登顶。

旅游学教授“以身试旅”，
把论文写在祖国大地上

“能教得好学生，申请得到国家课题，发

得了顶尖刊物，出得了学术专著，更能登高

海拔雪山。”这是吉首大学的同事、朋友和学

生们对鲁明勇的评价。

鲁明勇了解到我国旅游学术界对登山

产业的大众化趋势缺乏了解，还没开启这方

面的系统研究。他搜集整理分析“登山徒步

旅游”方面的资料，深感户外登山探险旅游

具有无限潜力。他准备以“雪山生态旅游产业

链”为选题，在这一新领域做些奠基性研究。

要深入研究，就有必要亲身体验登山，

发掘第一手资料，摸清登山产业链动态信息

和规律。近 3 年来，为训练体能，鲁明勇先后

攀登湖南、湖北、北京、贵州、陕西等省市第

一峰和两座 5000 米以上雪山，即四川省四

姑娘山二峰和半脊峰。

通过各项严格考核，鲁明勇于 2021 年

成为湖南省登山队首批队员。在专业教练指

导下，他坚持体能训练，阅读大量登山探险

技术和游记类著作文献，身心双修。

去年 7 月 26 日，鲁明勇与省登山队另外

4 名队员，成功登顶新疆维吾尔自治区海拔

7546 米的“冰山之父”慕士塔格峰。

鲁明勇说：“我们的旅游研究，已深陷在书

斋、在键盘上，从文献到文献，很少有人身体力

行，去感受真实世界的旅行行为。我想‘以身试

旅’，去试试极限，哪怕失败，也留些教训。”

户外登山，进一步启发了鲁明勇对旅游

教学科研的多方位思考。在鲁明勇看来，“登山

对教学科研有极大正面促进作用，登山训练和

登顶过程，大大增强了我的体能，精力更加充

沛，思维更加敏捷，心胸更加开阔，意志更加坚

强，情绪更加稳定，心态更加自信。”

担任吉首大学旅游学院院长以来，鲁明

勇善于谋划，敢抓敢管，以身示范，鼓励学院

教师“不仅要做旅游新业态的研究者，还要

力争做旅游新业态的倡导者、先行者、引领

者、体验者。”

吉首大学旅游管理专业，入选国家级一

流本科专业建设点，学生在全国、省级各类

大赛中，数量和获奖等级名列全省旅游类院

系前茅，教师获国家社科基金、国家自科基

金 10 项，建成 3 个硕士点。中国旅游研究顶

级期刊《旅游学刊》2022 年第 3 期，发布全国

旅游研究学术共同体综合实力排名，吉首大

学在“2003—2020 年分值 Top100 旅游院校

和科研机构”中，位列全国高校第 15 名、全

省第 2 名，印证了其旅游科研实力。


