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刘静爱美，转行直播带货，梦想当

“网红”。她说：“变美的不仅是洞庭湖，还

有渔民的新生活。”

4 月 25 日，刘静忙得不可开交，一大

早从益阳南县送货回来，新疆老客户又

定了 1000 公斤风干鱼，要准备发货。客

户越是信任，她越是感到责任重大，要确

保风干鱼品质。

“店里请了五六个人帮忙，还忙不

赢。”刘静笑开了花。

刘静是君山区钱粮湖镇六门闸社区

的一名“渔二代”，祖祖辈辈靠水吃水，捕

鱼为生。她记忆中，童年是散不去的鱼腥

味，是风暴中摇晃的船只，是整夜不得安

睡的梦。

10 多年前，在当地党委、政府帮助

下，刘静一家成功上岸，父亲刘平在长江

边做起风干鱼买卖。

刮掉鱼鳞，沿背部切开，除腮破肚，

摊平抹盐，渍出水分，洗刷浸泡，自然风

干……六门闸部分渔民制作的风干鱼，

只需用菜籽油一煎，再辅以几味简单调

料，就成了一道美味佳肴。

“渔民制作风干鱼的初衷，是为了更

好地储存容易变质的新鲜鱼，没想到成

了大家喜欢的一道美味。”刘平说，上岸

前，他们一边卖捕捞上来的新鲜鱼，一边

把未能及时售出的鱼制成风干鱼卖。

刘平的风干鱼虽美味，却没打开销

路，一年仅有 2 万多元收入。

在外地打工的刘静决定返乡，助家

人一臂之力。

为了让上岸渔民成功转型，君山区

组织上岸渔民参加直播带货、月嫂、厨师

等技能培训，刘静思维活跃、接受能力

强，开始通过直播向网友推介长江边的

特产。

架起直播台，打开补光灯，手捧风干

鱼……父女俩共同出镜，将风干鱼制作

过程拍成短视频在网络推介，介绍家乡

产品之余，还向网友普及鱼类知识。

刘平父女的冷冻仓库，从 1 个发展

到 3 个，品种应有尽有。通过线上、线下

渠道，他家风干鱼年销售额从 2 万多元

攀升至 200 多万元。

作为渔民后代，刘静在直播间分享

上岸心声：“以前都不好意思告诉别人家

里是捕鱼的，现在不一样了，从‘下网捕

鱼’到‘网上卖鱼’，幸福感满满。”

以刘静一家为代表，六门闸社区 40

多户上岸渔民开启电商销售之路。在政

府指导支持下，六门闸风干鱼协会成立，

“六门闸风干鱼”获批国家地理标志证明

商标，成为岳阳生态鱼的一张新名片。

2022 年，六门闸风干鱼销售额达 2 亿多

元。

以此为契机，君山区打造 1.6 公里的

晒鱼长廊，准备建设 1500 平方米的风干

鱼产销基地，将风干鱼产业链做大做强。

“到六门闸观鸟、吃鱼！”全国各地游

客慕名而来，六门闸成为远近闻名的网

红打卡地。刘静灵机一动，将自家的楼层

改造成民宿，每年收入近 20 万元。她自

豪地说：“好生态就是福利，处处都是商

机！”

君山区委书记雷欣介绍，该区铺好

“ 上 岸 路 ”、织 好“ 保 障 网 ”、打 好“ 组 合

拳”，565 户 1091 名渔民全部上岸，过上

了幸福生活。
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总书记心中的新时代好青年

▲ ▲（上接1版）

在社区党群服务中心，总书记亲切地问这个

戴着黑框眼镜、稚气未脱的年轻人：“你有没有 20

岁？”“做志愿者苦不苦？”

迎着总书记温暖的目光，谢小玉坦言：“我想

做些有意义的事情。”

从谢小玉身上，总书记看到了新时代青年的

无畏担当：“过去有人说他们是娇滴滴的一代，但

现在看，他们成了抗疫一线的主力军”。

有责任有担当，青春才会闪光。

疫情汹汹，“95 后”社区医生甘如意冒着寒风

冷雨、穿过白昼黑夜，独自骑行 300 公里，返回“风

暴”中的武汉；

决战脱贫，不满 30 岁的黄文秀放弃大城市的

工作机会，主动请缨扎根大山，开启“心中的长

征”，谱写了无悔的青春之歌；

火情告急，四川木里年轻的森林消防员们奋

不顾身，用青春的忠诚阻挡蔓延的山火，将战斗

的英姿定格在凉山万顷林海之中；

……

只要国家和人民一声召唤，总有青春的身

影，向困难的纵深挺进。

“只要青年都勇挑重担、勇克难关、勇斗风

险，中国特色社会主义就能充满活力、充满后劲、

充满希望。”习近平总书记强调。

“清澈的爱，只为中国”，这是 18 岁的陈祥榕

烈士写下的战斗口号。卫戍边疆安宁，这位年轻

的军人用生命保卫了家国的尊严。

班长孙涛记得，他和陈祥榕有过一段对话：

“你一个‘00 后’的新兵，口号怎么这么‘大’？”

“班长，这跟年龄没关系，我就是这么想的，

也会这么做的。”

2022 年 5 月 10 日，在庆祝中国共产主义青年

团成立 100 周年大会上，习近平总书记深情地说：

“‘清澈的爱，只为中国’，成为当代中国青年发自

内心的最强音。”

青春之火，为民族而燃烧；青年之心，为祖国

而跳动。

2023 年 3 月 5 日，在全国两会江苏代表团审

议现场，“80 后”的魏巧代表向总书记讲起自己返

乡创业的经历。

这位来自镇江市镇江新区永兴农机机械化

专业合作社的年轻理事长，6 年前辞去北京的工

作回到乡村，成为数字化大田种植的行家里手。

“像魏巧这样的同志到农村去，很好！”乡村

振兴的希望田野，是青年人干事创业的舞台。

林海田野、海岛边疆、车间厂房……放眼中国，

奋力打拼的青年身影忙碌在新时代的广阔天地里。

“时代呼唤担当，民族振兴是青年的责任。”

习近平总书记的话语鼓舞着青年人的心：

“青年怀壮志，立功正当时，此时不搏更待何时，

责任担当，舍我其谁！”

（三）做能吃苦的好青年

2022 年盛夏，习近平总书记来到新疆兵团军

垦博物馆。

展厅内，总书记在一面偌大的照片墙前驻

足。黑白的光影，定格着一张张青春的脸庞和一

段筚路蓝缕的岁月。上世纪 50 年代，在“保卫边

疆、建设边疆”的感召下，无数来自祖国各地的青

年儿女，挥别故土上天山。

他们在戈壁荒滩上，吃着窝头就盐碱水、睡

着没门窗的地窝子，爬冰卧雪、人拉肩扛，城市拔

地而起，青丝成了白发。

“你们是从艰苦奋斗中走过来的，作出了不

可磨灭的贡献。”面对兵团老中青三代建设者代

表，总书记饱含深情地说。

青春的记忆，永不褪色。

1969 年新年刚过，辗转火车、卡车、徒步，不

到 16 岁的习近平，从北京来到陕北。

十里山路，挑沉甸甸的两捆麦子长时间不换

肩；寒冬腊月，第一个跳到粪池里去起粪；打坝夯

石 ，满 手 掌 的 水 泡 磨 出 了 血 也 从 来 不“ 撒 尖

儿”……在黄土高原深处的梁家河，知青习近平

什么活儿都干，什么苦都吃，是乡亲们眼中“吃苦

耐劳的好后生”。

回望那段日子，他说：艰难困苦能够磨练一

个人的意志。七年上山下乡的艰苦生活对我的锻

炼很大，后来遇到什么困难，就想起那个时候在

那样的困难条件下还可以干事，现在干嘛不干？

青春，应该在哪里用力、对谁用情、如何用

心？这是青年习近平常常思考的人生命题。

1987 年，时任厦门市副市长的习近平对刚从

厦大毕业的青年人张宏樑这样说：“我上的是梁

家河的高中、梁家河的大学。上了这个高中和大

学，对老百姓才会有很深的感情。你们一定要下

基层，才能培养出对老百姓的感情，才能提高自

己，干出实事，做出实效。”

“禾苗在地里墩一墩，才能吃土更深、扎根更

实，在风雨中抗倒伏、立得住。年轻人在基层墩一

墩，把基础搞扎实了，后面的路才能走得更稳更

远。”2013 年全国组织工作会议上，习近平总书记

语重心长地说。

1990 年五四青年节那一天，即将离开宁德调

任福州的习近平对前来交接工作的同志提议：

“我们地委班子交接也搞个创新吧，今天不在办

公室交接，到基层去！”

于是他们便在飘着细雨的清晨出发，辗转多地

看企业、看工厂、看乡村，向百姓问实情、听心声、话

离别……在坦洋村，习近平同当地干部群众袒露心

扉：“青山不老，绿水长流，喝过坦洋功夫茶，人走情

常在。我的心和你们的心是永远贴在一起的。”

那一年，习近平 37 岁。

2022 年 夏 天 ，四 川 宜 宾 学 院 求 实 会 堂 里 ，

习近平总书记被热情的学子们围拢着。

即将毕业的刘江告诉总书记自己还当过兵，

总书记关切地问：“在哪儿当的兵？”

“武警新疆总队巴音郭楞支队博湖中队。”

“在那边待了几年？”

“两年。”

“有这个经历很好，钢铁就是这样炼成的。”

总书记称赞道。

冒着零下 30 多摄氏度的严寒，迎风踏雪来到

内蒙古阿尔山边防哨所，同边防线上巡逻执勤的

官兵一起站岗，招呼年纪最小的吴景伟站到自己

身旁合影；

临近春节，来到北京前门石头胡同看望快递

小哥，得知大家年三十才能返乡过年，动情地称

赞他们“像勤劳的小蜜蜂，是最辛勤的劳动者”；

给河北保定学院西部支教毕业生群体代表

回信，肯定他们奔赴条件艰苦的西部和边疆地

区，扎根基层教书育人的选择，鼓励广大青年“好

儿女志在四方，有志者奋斗无悔”……

习近平总书记的关心鼓励，激励着新时代青

年在基层艰苦劳动、服务人民、磨砺自我。

“青年时代，选择吃苦也就选择了收获，选择

奉献也就选择了高尚。”

“年轻一代要继承和发扬吃苦耐劳、自力更

生、艰苦奋斗的精神，摒弃骄娇二气，像我们的父

辈一样把青春热血镌刻在历史的丰碑上。”

言语谆谆，承载着最深的期许。

（四）做肯奋斗的青年

青春的韵律，总是与时代同频共振。

从“青年之于社会，犹新鲜活泼细胞之在人

身”“青年之文明，奋斗之文明也”的思考，到“与人

奋斗，其乐无穷”“敢教日月换新天”的豪迈……时

代场景变换，中国青年的奋斗印记始终清晰可见。

1939 年 5 月，在延安庆贺模范青年大会上，毛

泽东同志深刻指出，“中国的青年运动有很好的

革命传统，这个传统就是‘永久奋斗’”“什么是模

范青年？就是要有永久奋斗这一条”。

2018 年 5 月，北大燕园内的师生座谈会上，

习近平总书记引用了这篇《永久奋斗》中的讲话，

寄语莘莘学子：

“幸福都是奋斗出来的，奋斗本身就是一种

幸福”“每个青年都应该珍惜这个伟大时代，做新

时代的奋斗者”。

青春理想、青春活力、青春奋斗，是中国精神

和中国力量的生命力所在。

2013 年五四青年节，总书记来到青年朋友们

中间，同大家共话青春。

“登顶世界高峰，探秘神奇的大自然，是我从

小的梦想。”作为我国首位成功登顶珠峰的在校

女大学生，来自中国地质大学的陈晨向总书记汇

报了自己的感受。

“我非常敬佩你。”听了陈晨的发言，习近平

总书记感触良多，“对珠穆朗玛峰，我是‘高山仰

止，景行行止，虽不能至，心向往之’。我 20 岁出头

时，担任大队党支部书记，到四川学习农村发展

沼气技术，办完事后，在大雪封山时登上峨眉山，

十分艰险，下山时到小饭馆吃担担面，人家已经

尊我们为英雄了。”

总书记接着说：“人的一生只有一次青春。现

在，青春是用来奋斗的；将来，青春是用来回忆的。”

青春由磨砺而出彩，人生因奋斗而升华。选

择“佛系”，就无法攀登事业的高峰；选择“躺平”，

就难以领略极致的风光。

2021 年 6 月 23 日，习近平总书记同神舟十二

号航天员进行了一场特殊的“天地通话”，为这场

对话保驾护航的“80 后”“90 后”也“火”出了圈。

几个月后召开的中央人才工作会议上，总书记

提到了这个细节——“大部分都是年轻人，三四

十岁，但都是重要岗位的担当者。”

青年是常为新的，最具创新热情，最具创新

动力。

北斗卫星团队核心人员平均年龄36岁，量子科

学团队平均年龄 35岁，中国天眼 FAST研发团队平

均年龄 30岁……“墨子”“天问”“嫦娥”，寄托着民族

复兴梦想的事业中，处处可见青年人的身影。

青春无边，奋斗以成。

北京冬奥，非凡的“冰雪盛会”，身披五星红

旗的“00 后”小将苏翊鸣明亮如火。

“出生在一个伟大的国家，成长在一个最好

的时代”，夺冠后的苏翊鸣给总书记写了一封信，

汇报刻苦训练、突破自我、实现梦想的奋斗历程。

“翊鸣同学：你好！来信收悉。”不久后，苏翊鸣

收到了温暖的鼓励，也收到了沉甸甸的期望，“希

望你们心系祖国，志存高远，脚踏实地，在奋斗中

创造精彩人生，为祖国和人民贡献青春和力量。”

奋斗，是青春最亮丽的底色；奋斗，许岁月以

不朽的荣光。

回望波澜壮阔的历史长河，正因一代又一代

“青春之我”接续奋斗，才有今日“此生无悔入华夏”

的深情告白，才有今时“平视世界”的自信底气。

奔赴光荣与梦想的远征，新时代青年更须在

青春的赛道上奋力奔跑，用青春的能动力和创造

力激荡起民族复兴的澎湃春潮，用青春的智慧和

汗水打拼出一个更加美好的中国！

（新华社北京5月 3日电）

一个人
“捕鱼高手”成为“护鱼达人”

4 月 28 日清早，洞庭湖上，一艘印有“江豚保

护”巡逻船驶向湖心，在水面划出一道美丽弧线。

周界武挺立船头，四处张望，察看湖面。出生

在洞庭湖畔，10 多岁开始捕鱼，湖上劳作一辈子，

黝黑的皮肤、饱经风霜的脸，是他的“身份标识”。

周界武是岳阳县麻塘办事处渔民新村退捕渔

民。这位曾经的“捕鱼高手”，如今成了“护鱼达人”。

他对捕鱼的水域、手法、时间烂熟于心，非法捕捞、

非法采砂、非法排污，都难逃他的“火眼金睛”。

“长江‘十年禁渔’政策出台后，我带头上岸，

想留点‘子孙饭’。”周界武说，捕了一辈子鱼，当初

突然上岸，真不知道怎么办。

2020 年，岳阳市启动渔民退捕工作，周界武因

熟悉洞庭湖的实际情况，被聘为岳阳首批水上护

鱼员。

“巡护时，鱼经常跃出水面，有时候能跳到巡

护船上，小时候看到的‘江豚拜风’又回来了！”全

面禁渔以来，周界武见证洞庭湖的变迁，谋划在家

门口建成“渔民驿站”，帮助更多上岸的“老伙计”。

“渔民驿站”墙上贴满洞庭湖上生活老照片，

挂着 40 多年前的马灯，陈列着数十种渔网、笼网、

滚钩，俨然一个渔业“博物馆”。驿站大厅，一张用

拆解的船板做成的大长桌，长逾 10 米，异常醒目。

“湘岳县渔·40084。”周界武指着一块渔船牌

号说，这是渔民共同的记忆，经常可以看看，一起

“忆苦思甜”。

“渔民驿站”，也是渔民转产就业的“心灵加油

站”。五六十岁的渔民上岸后，面临养老闲不住、找

工作年龄大的尴尬。大家经常聚在“渔民驿站”，共

谋发展之路。

几经调查走访，周界武决心创业。2021年开始，

他牵头邀约 3 户渔民成立龙虾养殖专业合作社，筹

资 10 万元流转 45 亩田，进行稻虾种养。岳阳县派出

“技术员”现场指导，让他们心里有了底。

得益于生态改善、水质变好，小龙虾品质高，市

场不用愁。创业当年，合作社就回了本；第二年，他

们又在君山区流转 130多亩土地，扩大种养规模。

如今，合作社股东增至 8 户，都是退捕渔民。30

多人干劲十足，每年仅小龙虾收入就达 50 多万元，

加上后期水稻收益，渔民端稳了饭碗。

“将以‘渔民驿站’为平台，采取传帮带方式，

带领上岸渔民共同致富。”周界武满怀信心。

湖南日报全媒体记者 刘永涛 徐典波 周磊

从全局计，为子孙谋。

岳阳牢记“守护好一江碧水”殷殷嘱托，交出

退捕渔民上岸“民生答卷”：6812 名建档立卡退捕

渔民全部上岸，4111 人有就业意愿实现转产，就业

率达 100%，并保持动态清零。

告别“渔舟唱晚”，退捕渔民上岸觅新生、吃上

“生态饭”。他们用亲身经历，叙说自己的转型故事。

一群人
“水上漂”成了“上班族”

谭 建 国 偶 尔 还 会 想 起 响 应“ 禁 渔 ”政

策、创立公司的那个上午。

年近六旬的谭建国，是湘阴县文星街道

乌龙社区退捕渔民。2021年元旦，长江“十年

禁渔”启动，谭建国和 10户退捕渔民注册成立

的岳阳来运家政保洁股份有限公司开张，当

天就接到4单业务。

来运家政公司依旧从事水上作业，不

过不是捕鱼，而是做水上保洁、打捞、救援

等。退捕上岸后，渔民告别“水上漂”，成了

“上班族”。

退捕渔民成立公司并不容易，筹备就

花 了 大 半 年 。谭 建 国 说 ，大 家 其 实 早 就 知

道，湖中鱼虾越来越少，靠捕鱼过日子终究

入不敷出。许多渔民上了年纪，都在思考上

岸找生活门路。

当地干部多次上门，了解退捕渔民的

需求。谭建国的想法代表了很多渔民的心

声：“渔民的优势在水上，如果能发挥大家

的特长，在家门口有事做，又能照顾家，那

才是两全其美。”

文星街道地处南洞庭湖边，退捕渔民

较多，仅靠公益岗位无法解决全部渔民就

业。如何提高上岸渔民的收入，提升他们的

生活质量？几经探讨，大家达成一致意见：

抱团取暖，成立股份公司，专事水上作业，

按劳分配，定期分红。

渔民潘应祥出资最多，担任董事长；谭

建国人脉广，担任总经理。其余 7 位退捕渔

民，按照特长分别从事驾驶、打捞、联络等工

作。社区提供 2艘水上作业船和办公场所。

退捕渔民成立股份公司，在当地引起

不小轰动。

文星街道湘江段河道、白水江漂浮物

打捞被该公司承揽，周边的单位、企业请他

们，城陵矶新港区、长沙也有业务“上门”。

如今，该公司年劳务纯收入近百万元，

带动退捕渔民 27 户 35 人灵活就业，人均年

收入近 3 万元。

谭建国从小在长江边长大，长江、洞庭

湖承载了他数十年水上生活的记忆。工作

之余，他喜欢开着小船，在江边巡护，维护

河道清洁，劝阻非法垂钓，监督违法行为。

“我老婆常打趣，说我以前只是个打鱼

的 ，现 在 成 了 总 经 理 ，还 是 生 态 保 护 巡 护

员、宣传员、监督员。”谭建国笑道。

来运家政股份公司的成功运营，是岳

阳退捕渔民转产转业的一个缩影，也让更

多退捕渔民打开了转业思路。

文星街道退捕渔民潘孟军，联合几户

人家成立兴旺家政保洁股份有限公司。他

说：“过去以船为家，每天昼伏夜出，风雨飘

摇；现在上岸创办公司，日子过得安稳，收

入比捕鱼还好！”

长江十年禁渔，让“江湖”休养生息，也

让越来越多的渔民换了一种活法，获得新

生机。

世世代代靠水吃水的退捕渔民，自力更

生、挥洒汗水，唱响新时代的“洞庭渔歌”。

一家人
“下网捕鱼”转向“网上卖鱼”

2021年 3月，岳阳市君山区洞庭湖和长江交汇处，渔民上岸后的居住地。

4月 16日，君山区钱粮湖镇六门闸社区晒鱼

长廊，刘静在查看风干鱼质量。

本文照片均为湖南日报全媒体记者 徐典波 摄

2009年 3月 16日，岳阳市长江三江口水域，渔

民的水上聚集地。


