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湖南日报全媒体记者 廖义刚 戴鹏 张咪

“无论是打算‘把空间让给游客’的长沙人，还

是除了长沙还想去周边逛逛的外地游客，不妨从长

沙往南再走半个小时，到株洲看看。”

临近“五一”小长假，这段话在株洲人的朋友圈

刷屏。株洲人向全网喊话：湖南旅游第二站，大美株

洲等您来！

到株洲去玩，先给个理由：先到炎帝陵来一场寻

根祈福游，再到神农谷放松一下身心，然后去茶陵县

工农兵政府旧址寻找红色记忆，到中国动力谷展示中

心体验一把工业研学游，感受现代高科技魅力……

观山川美景、寻历史遗迹、看现代工业，株洲一

定会让游客满载而归。

“与其在长沙‘人挤人’，不如到株洲
‘放肆嗨’”

夜幕悄然降临，株洲的“夜江湖”拉开帷幕。

地图软件上的热力图显示，省级旅游休闲街区

钟鼓岭步行街已“火热一片”，这条当地最具人气的

夜市街凭借美食“出圈”。

炒饭炒粉、宫廷牛肉饼、铜锅饭、胖子砂锅、羊

杂等各色美食小摊车出来了。“撩人”的烟火气中，

每个摊位都坐拥属于自己的“粉丝”。

“春节时，我同学一家来长沙旅游，本想带她去

吃特色湘菜，令人吃惊的是，要么排队几千号，要么

谢绝取号。想喝杯奶茶，还要等一到两个小时。”在

土 生 土 长 的 长 沙 人 筱 雪 看 来 ，长 沙 有 的“ 网 红 街

区”，株洲基本都有，“与其在长沙‘人挤人’，不如到

株洲‘放肆嗨’。”

“株洲有承接来自长沙游客的天然优势。长沙

有文和友、茶颜悦色，株洲也有；长沙有世界之窗、

橘子洲烟火表演，株洲有方特欢乐世界、千年瓷都

烟花秀……”株洲市文旅广体局副局长张刘海说，

“关键是，株洲没有排长队的烦恼。”

跟筱雪一样，为了避开长沙“人挤人”，特地来

“种草”株洲美食的陈余凯，手上拎着醴陵炒粉、吮

指排骨等美食，漫步走进藏身株百中心店一侧的文

艺路。

“文艺路上这些花店、特色咖啡馆，带着年轻气

息和潮味，很吸引人。”陈余凯说，这一趟来得值！

华灯初放，距离文艺路不远处的大汉·悦中心

JOJO 街，一群打扮新潮的 00 后小女生正在拍照。她

们站在 8 米宽的“彩虹街”上，以一旁工业风的集装

式建筑为背景，一阵“咔嚓”声，一组时尚大片诞生

了。

“越来越多的长沙人喜欢到株洲游玩，除了一

些网红街区的崛起，还因为近嘛。”在文艺路经营咖

啡店的璩柿婷说，长沙到株洲开车 1 个小时左右，坐

高铁只要 15 分钟，每天还有 40 多趟城铁，方便极

了。

近年来，省委、省政府把综合交通作为推动长

株潭都市圈建设的重中之重，不断完善以“三干、两

轨、四连线”为核心的交通路网，着力打造“轨道上

的长株潭”。

2021 年，长株潭城际铁路开启“公交化”运营模

式，站距平均约 5 公里，平均发车间隔 10 至 20 分钟，

不仅出行效率大大提升，更让跨城流动成为常态。

宁韶、江杉等高速公路建成通车，芙蓉大道、潭

州大道、洞株路“三干”完成快速化改造，新韶山南

路等“十二纵十横”融城干道加速建设……长沙株

洲实现半小时“串门”。

“来长沙旅游的客人完全可以晚上住株洲，白

天去长沙玩。”张刘海表示，同等档次酒店，株洲更

便宜，房源更充足。

“株洲旅游资源一点也不逊色，
很多还是独具特色的景点”

4 月 24 日，趁着公司装修所有员工居家办公，

浙江衢州人汪帅带着电脑溜出来，一路向西，前往

湖南旅游。

这已经不是汪帅第一次入湘，与上一次到长沙

“凑热闹”不同，他这次选择了株洲。

从衢州站出发，坐高铁只要 274.5 元。3 小时后，

汪帅穿过江西到达株洲，走出醴陵东站已是晚上。

“现在，正是醴陵最好的旅游时节，气候温和，

最关键的是，不会‘人挤人’。”汪帅说，瓷都的夜，充

满古韵，到处洋溢着“釉下五彩”元素。

“株洲旅游资源一点也不逊色，很多还是独具

特色的景点。”张刘海表示。

株洲红色旅游资源丰富，拥有保护较好的革命

遗址 170 处。该市持续挖掘红色资源富矿，运用现代

手段予以呈现。茶陵县工农兵政府旧址是全国红色

旅游 30 条精品路线第八条中的重要景点。炎陵红军

标语博物馆采取沉浸式体验、实景复原等方式，增加

观众互动，实现由“静态展览”向“活态传承”转化。

株洲作为神农福地，华夏始祖炎帝神农氏安寝

于此。炎帝陵被誉为“神州第一陵”，是国家 5A 级旅

游景区。每年举办的“炎帝陵祭典”，被列入国家首

批非物质文化遗产名录。

作为新中国八大老工业基地之一，株洲拥有近现

代工业文化遗产 35处，位居全省第一。株洲将这些工

业历史保存下来，打造成工业旅游景点。中国动力谷

展示中心、汽博园等，也已成为热门工业旅游景点。

工业游已成为株洲全域旅游的靓丽名片，逐渐

形成五大工业旅游区，即清水塘老工业基地工业旅

游区、万丰湖株洲·中国动力谷旅游区、芦淞低空游

览工业旅游区、醴陵“中国陶瓷谷”工业旅游区、田

心轨道交通工业旅游区。其中，醴陵瓷器之旅已成

为一条成熟的工业旅游线路。醴陵“红官窑”、华联

瓷业等成功创建为国家级、省级工业旅游示范点。

“仅有硬件还不行，还需要拼自己的特色。”张

刘海说。

“五一”假期，株洲节会不断。2023 年夏季旅游

节暨首届醴陵炒粉节、攸县酒仙湖景区 2023 年湖南

生态旅游节暨第六届油桐花节、神农谷景区第一届

民俗文化节等，将精彩登场。

早在年初，株洲就已开始布局城市游。2 月 5

日，第一批 5 个街头艺术站点亮相，4 月又建成 11

个。从 4 月 27 日起，这些站点将陆续推出户外魔术

秀、国风戏曲展示、沙滩音乐节、街舞斗舞大赛等特

色活动。

张刘海介绍，株洲一季度接待游客 940.07 万人

次，同比增长 45.27%；实现旅游收入 109.81 亿元，同

比增长 38.46%，旅游市场持续火爆。

观山川美景、寻历史遗迹、看现代工业——

大美株洲等您来大美株洲等您来

湖南日报 4月 27日讯（全媒体记者 王文）“五

一”去浏阳大围山，一定要品尝当地特色蒸菜。26

日，21 家当地知名餐饮门店携特色蒸菜亮相“围山

八蒸”选拔赛，为游客端上一份正宗蒸菜大餐。

比赛现场，大厨们亲自操刀，比拼厨艺。浏阳蒸

菜大师现场试菜打分。经过激烈角逐，蒸香煎石斑、

干蒸腊肠、盐菜香猪肉、同幸泉水鱼、蒸火焙鱼、蒸

蒜香排骨、青椒蒸甲鱼、蒸黑山羊扣肉等 8 道蒸菜获

评招牌菜金奖，云起民宿、小河弯弯民宿、龙头湾、

蕙香园农庄、大围之珠农庄、围山公社、乡里原味、

水上人家 8 家餐饮店获评“围山八蒸”餐饮单位金

奖。

大围山镇今年首次举办蒸菜文化旅游节。作为

浏阳蒸菜发源地，大围山镇举办蒸菜选拔赛、千人

品蒸菜、蒸菜产业研讨会等系列活动，为游客准备

了一份丰盛的蒸菜文化大餐。“五一”黄金周，游客

在大围山“围山八蒸”体验店消费，都将免费获赠一

份当地有名的白沙豆腐。

浏阳大围山端出蒸菜大餐迎客

4月 27日，身着奇装异服的艺人在街头表演。当天，长沙世界之窗启动国际街头艺术节活动，独轮车滑稽

表演、飞花芭蕾、小丑气球、纸牌魔术、电音节、实景剧《乌龙山剿匪记》等节目精彩纷呈，给游客带来无尽欢乐。

湖南日报全媒体记者 徐行 通讯员 邓婷 摄影报道

街头艺术乐游人

湖南日报全媒体记者 张福芳

今年“五一”假期，作为国内热

门旅游目的地之一的长沙，无疑又

将人气火爆。

为助力假日经济繁荣，增强游

客假日旅游、消费体验感，4 月 25

日，长沙市政府召开“五一”假期新

闻发布会，通报各职能部门拿出的

具体举措，为游客保驾护航。会上

还发布了“五一”长沙游系列文化

旅游活动和线路。

32家职能部门联动，
“近悦远来”玩得舒心

发布会上，《关于提升假日出

行 体 验 促 进 旅 游 消 费 的 若 干 措

施》亮相，建立由 32 家职能部门组

成的假日旅游工作协调机制。

市文旅广电局整合全市优质

文旅资源，推出 5 条必打卡路线、

十大“读吧，长沙”书香路线，联合

市委网信办在网络平台发起“限量

版长沙旅游攻略”有奖互动，推出

“ 周 边 游 ”小 众 化 新 兴 路 线 ，挖 掘

“多面”长沙，解锁“全新”玩法。“五

一”期间，全市公共文化场馆照常

开放，铺排了六大系列 100 多项文

旅活动，将假日体验感“拉满”。

假 期 ，全 面 推 行 景 区 门 票 预

约，建立车辆预约系统，实行人车

同步预约，先预约后购票；落实景

区最大承载量管理，重点商区延长

营业时间，增强交通、环卫、城市管

理、志愿者等方面人力配备。

公交、地铁延长营运时间，增加

旅游专线客运车辆；增加橘子洲头、

浏阳河“三馆一厅”等码头游船接驳

趟数，设立车站到主要商圈、景区景

点的假日旅游专线，优化橘子洲等

重点地铁站点安检、出站、入站口设

置；对假日外地游客来长沙因地理

环境不熟悉造成的轻微交通违法，

以教育告知为主，不予处罚。

市农业农村局开展“腾城迎宾·

慢游乡村度五一”活动，发出“五一

赴一场乡野之约”乡村邀请函，引导

本地市民走进美丽宜居乡村，“把长

沙城让给外地游客”。精选 24 个宜游美丽

村庄、38 个长沙特色村和 16 条乡村休闲精

品旅游线路，整合“吃住行”等要

素形成手绘地图“口袋书”，为乡

村引流提供一览式信息服务。

市场监管部门聚焦民生商品、

交通客运、酒店民宿、娱乐餐饮等商

品和服务价格，引导市场主体文明、

规范、诚信经营。12345市长热线24

小时为市民、游客开通，及时受理各

类投诉举报，维护其合法权益。

各 地“ 独 家 定 制 ”
创意文旅大餐

除了岳麓山、橘子洲、黄兴路

步行街等网红打卡点，“五一”假

期，游客来到长沙还可以去哪？

长沙各区、县（市）纷纷拿出

了“独家定制”文旅大餐，带给游

客朋友不一样的体验。

湖南湘江新区为游客环游岳

麓山打造了一个新的“朋友圈”：

从大王山到洋湖，从桃花岭到渔

人码头……通过定制 6 类小众文

旅线路，连点成线、织线成圈，集

聚“吃住行游购娱”烟火。

“ 老 网 红 ”天 心 区 也 新 意 满

满，设计推出涵盖历史、人文、童

趣 、美 食 等 板 块 的“ 漫 步 天 心

Citywalk”旅 游 路 线 及 天 心 区 旅

游地图。电影《长沙夜生活》主题

集市沉浸展，将在天心区印象中

心城等地举办，生态动物园、火宫

殿、湘江老渔村等景点的假日活

动，为游客提供多种花样体验。

长沙县推出“2023 星沙风筝

文化旅游消费季活动”，发布“都

市欢乐游、曲味文艺游、萌虎研学

游、巾帼风采游、乡村休闲游”5

条主题线路，并首次发布涵盖吃

住游购娱的“星沙有礼”长沙县文

旅消费打卡手册，将游客吸引到

各个消费场所，实现全域旅游。

望 城 区 策 划 推 出“ 来 打 卡 ”

“来度假”“来嗨呀”“来露营”四大

主题活动。靖港古镇 2.0 版也将迎

来蝶变与华丽转身，精心策划历

时 3天的首届湘江古镇音乐节，邀

请 20支乐队现场表演，还有“网红

美食”及“国潮、非遗手工”街区，

邀请游客体验非遗民俗、快闪和夜游展演。

一场文旅盛宴正在望城酝酿。
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湖南日报 4 月 27 日讯（全媒体记者

成俊峰）衡阳市文旅广体局今天透露，为

进一步拓展衡阳市旅游客源市场，衡阳市

专门出台奖励办法。

该市设立“引客入衡奖”。一方面鼓励

旅行社从市外、境外组织游客来衡阳旅

游，鼓励游客到乡村旅游点游览并就餐；

另一方面给旅游包机、旅游专列、旅游自

驾车队、旅游大巴车队等发放交通补助。

设立“旅游节会奖”。经衡阳市政府批准承

办的国家、省、市级文旅节会，实行一事一

议，根据实际情况奖补。设立“品牌创建

奖”，分别对旅行社、景点、民宿酒店等进

行考核，对引客入衡、星级评定表现突出

的，发放各类奖金 1 万元至 300 万元不等。

衡阳市还邀请国内各大航空公司、湖

南省机场集团、市直（县、区）相关单位、旅

行服务商、机票代理商等企业负责人，召

开民航“引客入衡”市场营销对接会，并发

布衡阳民航“引客入衡”十条措施，尤其针

对团队旅客提供精准优质服务，以航空市

场拉动当地旅游热、消费热。

衡阳市真金白银拓旅游客源

湖南日报 4 月 27 日讯(全媒体记者

严万达 通讯员 郑明辉 杨艳婷)今天，在宁

远县九嶷山舜帝陵景区，永州市冷水滩区舜

德小学的学生神情肃穆，祭拜中华道德始祖

舜帝。“临近五一，每天都有上千名中小学生

走进景区，学祭拜礼仪、习德孝文化、传承非

遗文化。”景区导游客服部经理石成舟说。

九嶷山舜帝陵景区打造新业态、新项

目，推出以“怀德于心 践孝于行”为主题的

研学项目，受到学校的热捧。一季度，该景区

接待研学活动1.6万人次，同比增长11倍。

九嶷山舜帝陵景区积极创建 5A级旅游

景区，完善道路基础设施，升级改造文物景

观，景区面貌焕然一新。去年举行的壬寅年

湖南省公祭舜帝大典，网上参拜人次超1500

万，全球直播观看人数超 300 万，有力提升

了九嶷山舜文化旅游品牌。今年一季度，该

景区复苏势头强劲 ，接待游客同比增长

70.6%，经营收入增长289.5%，被评为第二批

国家级文明旅游示范单位。

宁远全力创建国家全域旅游示范区，整

合 35 个部门力量，每年安排专项资金 3000

万元，持续提升旅游品质。市场化改革实现

新突破，组建文旅集团，与中国国旅、湖南建

工等国企名企开展战略合作。近 3 年投资

5.12 亿元，实施旅游项目 21 个，健全完善

“吃、住、行、游、购、娱”旅游要素，新建旅游

厕所、生态停车场等设施 69处、宾馆酒店 21

家。宁远已建成省市中小学生研学实践教育

基地7处，近3年接待人数突破45万人次。

宁远研学旅游“热”翻天
一季度九嶷山舜帝陵景区接待研学人次同比增长11倍

湖 南 日 报 4 月 27 日 讯

（全媒体记者 上官智慧 通讯员

王妍 朱铁华）“为游客提供更健

康、更安全的服务。”26 日，张家

界导游赵丽拿到“现场救护第一

目击者合格证书”后说。当天，该

市 100 名导游获得此证，并成为

全国首批持“急救证”上岗的旅

游从业人员。

在 4月 24日举办的张家界市

新入职导游岗前培训暨导游“第一

目击者”急救培训课上，100名导游

接受了来自张家界市人民医院的6

名急救专家的理论和实操系统培

训，并于课后参加了由湖南省紧急

医学救援培训中心组织的线上和

线下考试。参与培训的100名导游

全部获得“现场救护第一目击者合

格证书”，简称“急救证”。

这是张家界在打造全国首

批“旅游医生”队伍后，再次推出

的一支非专业性的“旅游从业人

员现场救护”队伍，既缓解游客

就 医 需 求 ，又 提 升 旅 游 服 务 质

量。下阶段，张家界将分批次对

全市旅游从业人员（含导游员、

景 区 工 作 人 员 、酒 店 民 宿 等 人

员）进行全方位系统培训，让持

证覆盖率达到 80%以上，为张家

界市打造“健康游、安全游”旅游

城市奠定良好基础。
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家
界
导
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瞿 云 贺子平 舒 莎 戴昆霖

北纬 28°，一条世界优质绿茶黄

金纬度产业带，“湘西门户”沅陵坐落

其上。

沅陵，五万峰青山做营盘，三千里

水路也通天，林则徐盛赞“一县好山留

客住，五溪秋水为君清”。好山好水出

好茶。一方灵异的水土，孕就一方独

特 的 物 产 —— 沅 陵 碣 滩 茶 。 碣 滩 茶

“ 形 若 碧 云 茸 如 霜 ， 巧 艺 天 工 芽 中

藏。清汤绿叶醉人眼，越夜长留齿颊

香。”

碣滩茶起于秦汉，兴于唐宋，明清

称之为“辰州碣滩茶”。据史考，碣滩

茶早在两晋时期就已声名大噪，盛唐

时更是天下闻名。唐代茶圣陆羽《茶

经》中所载“无射山”即是在沅陵境内

盛产碣滩茶的枯蔎山。从唐代开始，

碣滩茶从老百姓的生活茶成为朝廷特

贡茶，享誉全国，流传海外。也是在这

时，它被带到日本。之后，宋元明清各

个朝代，碣滩茶一直都是朝廷贡茶。

碣滩茶外形圆曲绿润，身骨柔嫩

匀称，银毫细密如织，冲泡后汤色黄绿

清透，杯中茶叶时起时落如银鱼游翔，

其形、色、香、味均独特无二。因其品

质出众，碣滩茶从古至今都备受名人

雅士推崇。王昌龄将它作为礼物赠予

李白，左宗棠将它作为三军茶饮。在

它 的 陪 伴 下 ，大 儒 家 王 阳 明 将“ 致 良

知 ”的 心 学 传 于 弟 子 ，沈 从 文 写 下 了

《长河》《湘西散记》。

初夏的沅陵县北溶乡碣滩村，绿

荫环绕，茶香四溢。作为碣滩茶的原

产地，碣滩村背靠碣滩山，俯瞰悠悠沅

水。沅水两岸峰峦挺秀，林木苍翠，重

云积雾，湍急的沅水在滩头激起层层

浪花，被江风雾化后飘然缭绕，使岸边

的碣滩茶场终年笼罩在云雾之中，每

临阳光普照更显得神秘如幻。

碣滩村现有碣滩茶园 6000 亩。碣

滩 村 一 年 无 霜 期 272 天 ，太 阳 直 射 有

1570 小时，年降雨量 1400 毫米，母岩、

母质属于紫色板页岩，氮、磷、钾等营

养元素含量丰富，这些都是碣滩茶优

秀品质的天然基础。

碣滩村依托沅水两岸生态有机茶

旅融合经济走廊优势，加速产业路建

设，破除交通瓶颈，大力招商引资，加

速游客服务中心、知青旅馆、摄影徒步

基地、民宿等产业项目落成，丰富了碣

滩茶园观光、采茶制茶等茶乡旅游项

目体验，实现生态产品价值转化，演绎

了茶韵沅陵的精彩故事。

茶产业是沅陵优势特色产业，纳

入了全省“一县一特”目录。市委市政

府把“碣滩茶”作为全市茶叶公共品牌

打造。近年来，沅陵县紧紧围绕省委

省政府提出的“建设茶叶强省，打造千

亿产业”宏伟目标，扎实推进市委市政

府打造百亿碣滩茶产业目标，积极融

入全省“三湘四水五彩茶”品牌体系建

设。

基地规模稳步提升。2022 年，全

县茶园面积达到 18.3 万亩，可采摘面积

12 万亩，良种比例达 80%以上，实施了

生态化种植，实现了标准化管理。同

时，加工能力不断提质升级，现有茶叶

初制加工厂 69 家，清洁化名优茶生产

线 68 条，大宗茶生产线 9 条，建有 2 个

产业园，6 个茶叶加工聚集区。

品牌建设初见成效。近两年，沅

陵 先 后 策 划 组 织 了“ 挑 担 茶 叶 上 北

京”、碣滩茶冠名高铁、碣滩茶首发专

列出口东盟等宣传推介活动。在高铁

怀化南站、长沙五一广场、杭瑞高速公

路、长张高速公路投放广告 9 处（次），

在国家、省、市级媒体推出宣传报道百

余篇。“千河之韵，碣滩贡茶”“一县好

山水、尽在一壶中”等广告宣传语，以

及生态有机茶的产品定位，不断深入

人心。

标准体系不断完善。沅陵出台施

行了《碣滩茶 茶园建设技术规程》《碣

滩茶 加工技术规程》《碣滩高香绿 茶

加工技术规程》《沅陵红茶加工技术规

程》《碣滩高香绿茶》《碣滩茶 产品质

量》等系列标准。同时，市场建设逐步

拓展。在巩固绿茶市场基础上，逐步

开拓红茶及大众茶市场。拓展国内原

料茶市场，该县已成为湖南地区康师

傅、统一原料茶、黑毛茶供应基地，年

销原料茶 1 万多吨。拓展东盟国际市

场，依托怀化国际陆港，2022 年出口东

盟碣滩茶 200 吨，价值 6000 万元。

科技兴茶构筑高地。沅陵建成了

湖南省碣滩茶工程技术研究中心，聘

请中国工程院院士刘仲华、湖南农业

大学教授萧力争等 11 名专家为研发团

队，正在开展品种选育、成份分析、标

准体系等课题研究。同时，注重文化

赋魂茶旅融合。成立了碣滩茶文化研

究 会 ；创 办 了《国 茶 湘 味 碣 滩 茶》微

刊 ，出 版 了《茶 韵 天 香》《无 射 山 在 沅

陵》等茶文化书籍；规划了“一路一水”

两条茶旅走廊，即官庄辰龙关至筲箕

湾沿路百里九乡十万亩茶旅融合经济

走廊，沿沅水从县城至五强溪茶旅生

态走廊；重点打造了官庄辰龙关碣滩

茶庄园，获评 3A 景区。

“‘十四五’期间，通过夯实基地、

做强品牌、科技赋能、文化挖掘、茶旅

融合、培育龙头等措施，不断强化组织

保障、队伍保障、要素保障，补链强链

延 链 。”沅 陵 县 茶 叶 办 负 责 人 唐 睿 表

示，到 2025 年，全县茶园总面积将达到

20 万亩，茶叶年产量将达 3 万吨，力争

实现综合产值 50 亿元，其中，力争依托

怀化国际陆港，年出口茶叶 2000 吨，实

现出口产值 6 亿元。

茶韵沅陵 碣滩茶香飘天下


