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吴牧东

刚刚结束的全国跳水冠军赛十

米跳台比赛，两大“天才少女”全红

婵、陈芋汐的正面交锋让人惊艳。她

们自信的面庞、爽朗的笑声，受到大

量青少年的追捧。微博上，大量“全红

婵超话”“陈芋汐超话”讨论的背后，

不仅是国人对健康美学的觉醒与追

求，更是国家强盛带给我们的自信与

骄傲。

追 溯 过 往 ，“ 偶 像 文 化 ”当 道 ，

“粉丝经济”横行。在流水线般的“造

星”模式下，主打“颜值”“炒作”“绯

闻”“拜金”的偶像加工手法，一度将

观 众 的 审 美 带 偏 。他 们 千 篇 一 律 的

脸庞、弱不禁风的身材，一度成为青

少年的标杆。时过境迁，不止是全红

婵 、陈 芋 汐 ，越 来 越 多 的 奥 运 冠 军

们 ，让 我 们 又 看 到 了 健 康 向 上 的 偶

像文化氛围。他们崇尚力与美，有从

容镇定的“一剑封喉”，有汗流浃背

的“一击必中”，他们用场上的青春

汗 水 与 场 外 的 大 方 得 体 ，让 国 人 领

略到审美的本质——真正的美应该

是阳光健康、内外兼修。

摒弃“唯金牌论”的功利主义，公

众的视角变得更微观，更加关注作为

个体的运动员。过去的岁月里，我们

会为李宁能否收获奖牌而咬紧牙关，

为刘翔能否冲刺冠军而攥紧拳头，为

五星红旗能否在赛场上冉冉升起而

屏住呼吸。这是因为，在不够强大的

时候，我们需要奥运会这一舞台，来

展示国家的强大和荣光。一切都在改

变。现在的我们，更加关注平衡木上

的灵巧身姿、游泳池中的灵动身影、

绿茵场上的精彩对垒，更加关注体育

竞技本身。国家的强大，不断赋予我

们骨子里的从容自信和包容欣赏。

“溟海不振荡，何由纵鹏鲲。”粉

丝喜欢自己的偶像，就会在偶像的身

上寻找前行的力量。作为年轻一代，

或许不能像这些运动员一样，将体育

作为主业，但也绝不能“作壁上观”。

向冠军们学习，重视体育、增强体质，

争 做 向 上 、向 善 、向 前 的 新 时 代 青

年。

王志顺

近日，教育部等八部门印发《全国青少年学生读书

行动实施方案》通知，其中明确，义务教育学校要将读

书行动纳入“双减”工作，为学生阅读创造空间；读书行

动对学生不设硬性指标，不以考试、“打卡接龙”等方式

检验读书数量和效果，不增加学生、教师及家长负担。

阅读是教育的重要方式。读书的目的，绝不仅是

为了应付考试，更是为丰盈自己的精神世界，让自己

承接更多的人类文明与智慧。正因如此，教育部等八

部门才郑重其事地印发通知，提出以上明确要求。实

际上，2023年全国教育工作会议就专门提出：“要把开

展读书活动作为一件大事来抓，引导学生爱读书、读

好书、善读书。”由此看来，此次教育部等八部门将阅

读行动纳入“双减”要求，无疑是对中小学生读书活动

的一次再安排、再细化和再规范，必将进一步激发青

少年学生的阅读兴趣，提高青少年学生的阅读质量。

有益、有趣是许多饱学之士倡导的读书标准。

有益而无趣，读起来自然是乏味的；有趣而无益，读

过后当然无所得甚至有害。如何搭配好这两者的比

例，历来就是指导读书的大问题。鲁迅幼年时期曾

就读的“三味书屋”，其“三味”的含义，倒是对这个

问题作了很好的诠释。“三味”者，原意是指读经味

如稻粱，读史味如肴馔，读诸子百家味如醯醢（调味

品），也就是说，读经典著作，有如吃米面主食；读文

史书籍，有如吃荤素菜肴；读一般普及知识，有如吃

酱醋佐料。三味调好了，才能得到综合性的知识营

养，“偏食”会造成“营养不良”。

一言以蔽之，要想让青少年学生读书取得成果，要

想读书活动在青少年中开展得扎实有效，作为教师必

须要在有为、无为之间，有味、无味之间，有益、有趣之

间，找到平衡，为学生找到合适的精神食谱。

郭元鹏

“为一棵树，挪一条路”。烟柳时

节，乍暖还寒。北京市密云区新城子镇

古柏公园内，一棵约 3500 岁的“超高

龄”古侧柏已吐露新芽。这棵绿色“活

化石”一度遭遇生存危机。上世纪 70年

代，修建省级公路松曹路后，紧挨古树

新建的挡墙不透水也不透气，古树根

系伸展不开，难以吸收足够的养分。经

过相关部门和专家多次现场考察和科

学论证，得出结论：要让古树再现青

春，只能把影响古树生长的道路挪开。

绕树一周，9 个成年人手拉手才

能环抱粗壮沧桑的主干，18 根大枝盘

曲苍虬，延展成庞大的树冠。当地人

形象地称其为“九搂十八杈”。历经数

千年岁月洗礼，古树东侧仍是枝杈茂

密，萌发新叶，展现勃勃生机。这是最

美的结果，这是最美的姿势，这也是

最美的保护。

为保护一棵树，挪一条省级路？到

底值不值得？当时这个决定遭遇了不

少人的反对。可是即便如此，有关部门

还是坚持到底。2020年 10月，《密云区

新城古柏公园总体设计方案》正式通

过，决定拆除挡墙，并将松曹路长约

195米的一段整体东移 19.4米，把生长

空间“还给”古树。

类似的例子，还有一个。2021 年，

在修建 109 国道新线高速项目的时

候，建设方在施工范围内意外发现了

一个古树群，有人建议“移走古树”。

而施工单位并没有这么做，而是主动

请示有关部门后修改了设计方案，给

61 棵古柏让出了生存空间，为此多花

了很多钱。“避让古树”不能用经济价

值来衡量，不能用金钱来衡量。

有 古 树 的 地 方 ，有 生 态 也 有 文

化。古树名木，承载着时空的变迁，印

证着历史的痕迹。“为一棵树，挪一条

路”，让生态情怀根深叶茂。

一颗标注日本品种的草莓要价高达 99元，标注为进口品种的蜜瓜单个售价五百元左右……如

今，品类丰富、品质优良的水果已成为人们饮食中不可或缺的组成部分。但记者调查发现，部分不良

商家将歪心思动到水果销售领域，通过过度包装、打信息差等手段牟利。“水果自由”路上有哪些坑？

业内人士建议，应采取更为多元的监督管理手段，保障消费者合法权益。 图/文 朱慧卿

湖南日报 3月 30日讯（全媒体记者

邹靖方 通讯员 王汝钦）农业农村部日前召

开的长江十年禁渔“三年强基础”现场推

进会上，与会人员参观了湖南铁塔承建

的沅江渔政执法项目。湖南铁塔基于其

独特资源优势，打造智慧渔政平台，助力

长江“十年禁渔”。

沅江市智慧渔政项目是湖南铁塔联

合湖南农业部门打造的第一个自有行业

应用产品。沅江市禁捕水域面积大，通过

铁塔视联平台的“站高望远”“精准识别”

功能，能有效解决监控难、取证难、指挥调

度难、执法效率低、执法成本高等问题。

据介绍，湖南铁塔“智慧渔政”平台

用人工智能赋能基层渔政管理，当非法

渔船进入禁捕区，热成像镜头通过行为

分析和智能跟踪，及时发出报警提醒，并

联动可见光镜头进行抓拍，记录事件发

生时间、地点，实时上报管理平台。报警

信息分层分级推送至指定人员手机 APP

上，将传统的人力巡查转变为 24 小时实

时监测预警。

在“智慧渔政”平台加持下，湖南铁

塔共承建了湖南省内 90 个区县的渔政

执法建设，监控视频点位达数千个，渔政

监管水域长度 5480 公里。在益阳、常德、

岳阳等地，构建起“全天候、全覆盖、全流

程、精准识别”的高效渔政监管体系，各

地渔政执法从“被动巡查”变为“主动预

警”。

湖南日报全媒体记者 谢璐

3 月 30 日，长沙市“就认这个理·声声在望”“学

雷锋 做表率”《雷锋日记》精句宣讲活动在长沙望城

区团山湖雷锋精神教育实践基地举行，党员群众通

过诗朗诵、情景剧、音乐剧独白等形式，学习《雷锋日

记》经典篇目，领悟雷锋精神。

团山湖是雷锋参加基层工作的第一站，1957 年

11 月下旬至 1958 年 11 月 9 日，青年雷锋在这里参与

治理沩水、围垦农场。团山湖留下了多个“雷锋的第

一次”，这片土地上印刻着青春朝气、无私奉献的雷

锋形象。

第一次身体力行做一颗“螺丝钉”，
哪里需要就拧在哪里

1957 年初夏，雷锋在望城县委当通讯员，时任县

委书记张兴玉用掉落路边的一颗螺丝钉教育他，“螺

丝钉虽小，机器上少了却不行。在国家大事中，每个

人都要自觉发挥螺丝钉作用。”这番话深深刻进了雷

锋心底。

当 年 秋 天 ，望 城 打 响 了 一 场 改 天 换 地 的“ 战

斗”——整治沩水河、围垦团山湖，全县 467 名干部和

1.8 万余名民工上阵。当时不满 17 岁的雷锋，正是受

到“要做一颗螺丝钉”思想驱动，一再申请，来到了治

沩前线。

那时候，工地上近两万人，分成 11 个施工大队，

排成了首尾相距 20 余里的“长蛇阵”，沿线尽是田间

小道，道路泥泞。

通知、文件、报纸都得靠通讯员徒步送达。时值

深冬，天寒地冻，无论白天深夜，只要有任务，雷锋总

是坚决完成……泥泞中摔倒了，爬起来又走；风雨中

衣服湿透了，靠自身热量烘干；手脚冻肿了，忍受着

前行。

干好这份“送信”工作，雷锋可不满足。他来治沩

前线，是要和工地一线同志们一起冲锋陷阵的！

《治沩工地报》人手不足，他主动当起“编外”发

行员、送报员、读报员，送报到工地一线，为工程“加

油鼓劲”；

送文件空隙，他到工地义务劳动，打硪、打老虎

口……什么活累，他就干什么，脚被石头擦出了血也

满不在乎；

他 还 当 起“ 编 外 ”质 检 员 ，有 一 次 他 发 现 一 处

1000 多米长的大堤存在施工瑕疵，推动施工队按标

准返工建设；

洪水来袭，他冲锋在前抢险，有一次涵管穿洞、

河水倒灌，情况危急，水性并不好的雷锋跳入水中，

堵住涵管。

就这样，雷锋用火一样的热情、火一样的斗志，

把自己当成一颗螺丝钉，哪里需要就拧在哪里。

实现了第一个人生理想，“做个
好农民”耕耘祖国大地

每年三月，春风拂过团山湖，田间地头一派人勤

鸟鸣、农机“欢唱”的春耕景象。团山湖的老人们总会

想起这里第一位拖拉机手——雷锋。

“我响应党的号召，去当新式农民——决心做个

好农民，驾起拖拉机耕耘祖国大地……”在荷叶坝完

小的毕业典礼上，雷锋许下誓言。1958 年 2 月，治沩

工程竣工后，原本可以返回县委机关工作的雷锋，选

择留下来开垦团山湖农场，实现第一个人生理想“做

个好农民”。

当年，为加快团山湖农场垦殖进度，团县委号召

广大青少年捐款购买拖拉机，大家几元几角，纷纷解

囊响应。雷锋慷慨捐款 20 元，“捐款时，他的钱是用一

块布包着的，有分币，有角票……”时任望城县委书

记赵阳城回忆，这是雷锋参加工作一年多节余下来

准备买棉被的钱。

“那个年代，骑自行车的都特别少，但雷锋只用

了五六天时间，就学会了开拖拉机。”原团山湖农场

民兵队副队长李湘枚生前回忆，每天清早，雷锋赶在

师傅来之前擦好拖拉机、注好机油、检查机器是否完

好、查看油箱油管有没有泄漏；随师傅出车，一边给

师傅当农具手、犁铧手，一边盯着师傅的一举一动。

收工后，他也不回去休息，仍然坐在驾驶室模拟师傅

的驾驶动作。

有一回，拖拉机气缸垫片烧坏了，无法开动，一

时也找不到合适的配件。雷锋几经研究后，竟然找来

了刻章子的老李师傅，请他照着原来垫片的大洞小

孔，用凿刀在一块新铜皮上凿孔，“制造”出一块新垫

片，成功修好了拖拉机。

团山湖村的老人们说：请刻章师傅修拖拉机，也

只有雷锋才想得出来，因为雷锋一心扑在革命工作

上，才会生出奇思妙想。

写下第一篇日记《雷锋七问》，
“如果你是一滴水……”

新中国成立后，过往的苦难，如今的幸福，让雷锋对

党充满感恩之情。来到团山湖，融入火热的生活和建设

场景，他更是激情澎湃，迫切地想要用笔记录下这一切。

雷锋选择从写日记开始练笔，向写得一手好文

章的县委组织部干事彭正元拜师，正儿八经学写日

记。格式、内容、要不要拟标题等细节，亦师亦友的彭

正元悉数指点，雷锋进步很快。

1958 年 6 月 7 日，在《治沩工程报》的红格稿纸

上，雷锋用斜斜的字体写下人生中第一篇日记：“如

果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地？如果你是一

线阳光，你是否照亮了一分黑暗？如果你是一颗粮

食，你是否哺育了有用的生命？如果你是一颗最小的

螺丝钉，你是否永远坚守着你生活的岗位上……我

想问你，为未来带来了什么？在生活的仓库里，我们

不应该只是个无穷尽的支付（取）者。”

这篇著名的《雷锋七问》，短短 177 个字，是提问，

也是回答。之后，从望城到鞍钢、到部队，雷锋坚持思

考人生、不断自省升华，坚定生命追求，写下大量的

日记。1961 年 10 月 20 日，他在日记本上写到：“人的

生命是有限的，可是，为人民服务是无限的，我要把

有限的生命，投入到无限的为人民服务之中去……”

雷锋牺牲后，部队整理他的遗物，发现了8个写满数百

篇日记的日记本，包括读书体会、心得笔记、名言摘录、自我

勉励、人生思索等内容，这些成为雷锋精神的重要组成部

分。

如果说，雷锋精神是一座灯塔，那么，这座灯塔

最初的信仰之光，就是在团山湖孕育的。

观点·要闻 《观点》投稿邮箱：hnrbxwplb@163.com
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水果里的“洋水分”，该挤挤了

新闻 漫画

偶像文化之变，彰显自信自强

“为一棵树，挪一条路”，值

65年前，雷锋在团山湖的11个月

湖南日报 3月 30日讯（全媒体记者

贺威 通讯员 邓宇 武倩）3 月 27 日至 29

日，全国技工院校通用职业能力课程三

个模块（企业管理与企业文化、就业指导

与实训、创业创新指导与实训）优秀教师

选拔活动在株洲举行。来自 17 个省份的

117 名优秀老师参加了此次选拔活动，最

终 22 人从选拔中脱颖而出。我省颜双、

于岚、刘雨芳、刘星仪、高翔 5 名老师入

选，总成绩位居全国第一。

师资队伍建设是提升技工教育的关

键，通用职业素质课程是提高技工教育

教学水平的重要举措，也是提升技工院

校学生综合素养助其成为技能人才的重

要教学方式。此次入选的 22 名教师将成

为全国技工院校通用职业能力核心课程

的首批骨干培训指导教师，指导全国通

用职业能力课程教学。

2018年以来，人力资源和社会保障部

开始部署通用职业能力改革创新试点工

作。湖南省积极响应，在湖南工贸技师学

院、湖南省建筑高级技工学校等 4 所院校

开展试点教学，鼓励各技工院校开设通用

素质课程，并通过成立专家委员会、举办通

用素质课程教师职业能力大赛等不断扩

大课程实验范围，推动公共课程改革创新。

湖南铁塔“智慧渔政”助力长江“十年禁渔”

全国技工院校选拔优秀教师22人
湖南5人入选 总成绩全国第一

团山湖雷锋精神教育实践基地。 通讯员 摄

湖南日报全媒体评论员 朱永华

近日，一则浙江义乌摆摊“豆腐西施

土豆郎”日入 9000 元的视频在网上掀起

一股波澜。镜头中，一对摆烧烤摊的小夫

妻忙活完后显得异常兴奋：一晚上就卖

掉 500 斤土豆、250 斤豆腐，营业收入高

达 9184 元。

夫妻俩靠摆豆腐烧烤摊一天营收九

千多元，确实是一件令人艳羡的事情。要

知道，绝大多数上班族一个月充其量也

就几千元。这样的反差自然引起人们的

好奇和怀疑。随着网上质疑声起和一些

媒体的面对面访问，真相逐渐露出水面。

“土豆郎”赵庆书说“当天是因为有

电视台录节目，生意异常火爆，其实平

时只有五六千”“生意并非单独由我们

夫 妇 俩 完 成 ，摊 位 上 还 有 两 名 员 工 参

与”。追问之下，出摊人员多出了两位，

日收入降了三四千。对于摆摊，一些“练

摊”的“老把式”表示，如果能做到行业

顶尖水平，“天时地利人和”，月入几万

是可能的。但这绝不是普遍现象，更不

代表行业真实水平。还有人透露了一个

行业“秘密”：一些手艺好的摊主可以通

过短视频流量和线上教学赚钱，而短视

频 往 往 有 夸 大 、“ 导 演 ”的 成 分 。“ 土 豆

郎”赵庆书在接受采访时也坦言：很多

人来学习他们的手艺，他们也会在网上

直播授课。或许，流量和“卖课”才是他

们真正的财富密码。

围绕着“土豆郎日入 9000 元”，质疑

和探究相继展开，人们的认识也逐渐趋

近事实真相。

当下，“外摆经济”方兴未艾，全党

正在大兴调查研究之风，如果“外摆经

济”成为一个调研课题，要得到真实准

确的情况而又提出科学合理的建议，还

真不容易。从个体到行业，从具体到普

遍，没有一番深入实际、去伪存真、由表

及里的认真考察，是难以获得真相和结

论的。

“不吃梨子，怎么知道梨子的滋味呢？”

这是习近平同志在浙江工作时到基层调研

常常说起的一句话。话语很朴实，却道出了

中国共产党人一贯的工作作风——“没有

调查，就没有发言权”。

假如仅仅是以“土豆郎”最初在镜头

前的表达为据，把“摆摊日入 9000 元”当

作“外摆经济”的行业现状，形成“调研报

告”，这样的调查研究不仅于资政无补，

还可能误导公众。

现实的逻辑往往不是简单的直线，

事物既具体而个性又普遍联系。万物关

联的世界中，一因一果、多因一果、多因

多果的现象都存在。如果浮在表层，仅凭

一些“二手”的陈述或报告就形成某种结

论，是不靠谱的。

调查研究一题，党员干部既要敢于

试，又当严谨答。

假若“外摆经济”成为调研课题

湖南日报 3月 30日讯（全媒体记者

谢卓芳 通讯员 罗舜爱 张秀云）记者28日

从省税务局获悉，湖南税务部门联合多

家银行，共同搭建“银税互动”工作机制，

将纳税信用与融资挂钩。去年，累计向全

省 81.7 万户企业发放贷款 1066 亿元，受

益企业户数、贷款金额比上年分别增长

86%、40%。

破解“融资难”，纳税信用变真金白

银。近日，湖南恒瑞管桩科技有限公司凭

借良好纳税信誉，通过湖南税务线上银

税互动平台快速申请到 200 万元贷款。

“没想到纳税信用还能用来贷款！”公司

负责人龙艳红说。

据介绍，湖南税务线上银税互动平

台可申请 30 余个税银合作信贷产品，提

供贷款申请、审批、授信、放贷一站式“云

端”服务，最快 1 分钟可办理贷款。

主动靠前服务，“贷”来资金活水。为

重振当地芥菜产业，华容县税务局向辖

区内银行主动推送芥菜企业的纳税人信

用等级，逐户辅导芥菜企业申请“银税互

动”贷款。连日来，20 多户芥菜企业合计

获授信近 3000 多万元，23 万立方米的标

准腌制池、19 家芥菜加工企业接入的大

数据监管平台相继建成，并投入使用。

“银税互动”让纳税信用变真金白银
去年全省累计向81.7万户企业发放贷款1066亿元


