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新时代 新雷锋

湖南日报全媒体记者 李文耀

“这份珍贵礼物最让我感动，在土耳其地

震救援现场，一名军官从军服上摘下一对肩章

送给了我。”3 月 5 日，湖南省红十字蓝天救援

队（以下称“蓝天救援队”）队长金灿取出这对

肩章，展示给记者看。

2 月 6 日，土耳其发生 7.8 级地震，金灿带

领 7 名队员赶赴现场参加救援。“面对‘汉堡包’

般成片倒塌的楼房，我们拼命刨，第一天就徒

手刨出一名幸存者。时间最长的一次救援连续

奋战 36 小时没休息。”金灿说。

吹响救援“集结号”

1996 年，金灿退伍回到长沙，开了家装修

公司。2000 年他去沅陵县借母溪，遇到几名衣

着破烂的孩子。“我能为他们做点什么吗？”通

过当地爱心人士联系，他给孩子们送去了书

本、文具。

相似的灵魂总会相遇。2019 年登上“中国

好人榜”的陈旭恰好是金灿的邻居。在陈旭帮

助下，金灿加入了“善行者”义工组织，开始了

公益助学之旅，帮助筹建了好几所希望小学。

2008 年汶川地震，湖南省红十字会招募赴

灾区救援的志愿者，金灿积极报名参加，“当时

看到很多受伤群众没有得到及时救治，错失获

救良机，深深感到自己救援能力缺乏。”也是这

次救援，激发了金灿的想法：组织一支“跟时间

赛跑 为生命接力”的志愿救援队伍。2010 年，

“蓝天救援队”成立，金灿担任队长。

13 年过去了，“蓝天救援队”成为享誉国内

的中国民间专业、独立的纯公益紧急救援机

构。“集结号”一经吹响，医生、教师、退伍军人、

摄影师、户外爱好者等各种职业的爱心人士纷

纷加入，队伍不断扩大。“蓝天救援队”从最初

20 来 人 ，如 今 经 考 核 合 格 的 队 员 达 到 了 208

人。

长沙一家汽车修理厂老板刘来权，不仅报

名入队，还数年如一日地提供仓库存放救援物

资，义务维修保养设备。长沙一家单位连续多

年给救援队送来各种救援设备，“3 月 3 日，他

们又送来了一台水上救援冲锋舟。”金灿说，挪

威赞助的地震救援设备，爱心人士支持的生命

探测仪，小到钢筋切断钳，大到拖挂餐车……

捐助装备多得仓库都放不下了。

冲向每个灾难现场

竭尽所能挽救灾难中的每一个生命，是

“蓝天救援队”的追求，“除了救人还是救人，从

没想过别的。”金灿说。

一遇灾难，他们毫不犹豫地冲向现场。从

汶川、玉树、雅安地震，到湖北监利“东方之星”

沉船、深圳山体滑坡、浙江丽水泥石流；从武汉

抗疫、河南抗洪抢险，到柬埔寨国际抗疫、尼泊

尔地震等国内外救援现场，都活跃着他们的身

影。

作为一支民间公益救援队，“蓝天救援队”

一直坚持纯公益救援。“连被救者的一根烟都不

能抽！”金灿说，他们完成救援任务，不仅要承受

劳累，还要自掏腰包解决路费和食宿，自费购买

各种专业救援装备，连队服都是自己买的。

在“蓝天救援队”驻地长沙市砂子塘社工

服务站，记者看到，墙上挂着一面面锦旗，诉说

着他们的感人事迹：新田山火救援，解救昆明

被拐卖女青年……社工服务站负责人张理告

诉记者：“救援队员每天奔走在救人的路上。白

天很少见到他们，他们经常夜晚才能来办公室

整理一下。”

2 月 19 日，“蓝天救援队”从土耳其救援回

国抵达广州机场，土耳其驻广州总领事馆工作

人员向队员献上一枚枚勋章，所有人为他们鼓

掌，车辆同时发出经久不息的鸣笛声。

“要能扛饿扛累扛渴”

记者采访时，忙得来不及吃中饭的金灿一

边嗦着方便面，一边解释“蓝天救援队”入队标

准：“现场救援风险高，要求队员必须有很强的

专业能力和身体素质。在救援现场能吃上方便

面都是奢求，一定要能扛饿、扛累、扛渴……”

“不能光顾着救人，也要保护好自己呀！”

队员黄筱靖说，在土耳其救援，只敢小口喝水，

鞋子都不敢脱钻睡袋就地睡，8 天都没上“大

号”。

队员必须经过残酷严苛的考核，方能入

队。入队后期培训更是日常，从地图制作、水上

搜救、山野搜救、生命探测等专业技能培训，到

安全教育、思想政治教育及各项体能训练，交

错进行。近 3 年，他们开展团队各类技能培训

200 多次。

现场救援中，金灿会根据队员的个人能力

进行分工，合理配置搜救、医疗、后勤、地图、无

线电等岗位，高效协同开展救援。他说：“作为

队长，把每一位队员带出去，又平安带回来，是

我的职责和使命。”

2020 年春节，英国卡迪夫大学及当地华人

捐赠的 7000 余件医疗物资运抵黄花机场，没办

法运去疫情严重的武汉。队员们毅然“逆行”，

将物资顺利送达湖北黄石中心医院。3 年疫情，

“蓝天救援队”共出动车辆 380 多次，对长沙市

内 公 共 场 所 防 疫 消 杀 400 多 场 次 ，消 杀 面 积

1800 万平方米。

他们还走进学校、社区、企业，开展应急救

援、救护常识普及培训，受益群众上百万人次。

“真正处在灾害现场时，具备一定自救互救能

力，才能第一时间帮助到身边的人。”金灿表示。

湖南日报3月7日讯（全媒体记者 王亮 通讯员

周新寰）近日，由湖南轨道集团下属湖南轨道技术

应用研究中心有限公司牵头编制、湖南省市场监

督管理局批准的《160km/h 短定子磁浮交通设计

技术要求》（DB43/T 2557-2023）正式发布。该标

准是国内首部针对时速 160 公里的短定子磁浮交

通系统的设计规范。

该标准依托湖南省战略性新兴产业与新型工

业化专项《中速磁浮交通技术攻关》课题及最高时

速 160 公里的中速磁浮列车试验测试成果，充分融

合国内外在短定子磁浮交通规划、设计、施工和关

键设备研发实践中的技术积累，对时速 160 公里短

定子磁浮交通设计技术要求的术语和定义、适用

范围、总体原则及车辆、轨道等 26 个专业的技术要

求进行了规定，将于 2023 年 5 月 17 日起实施。

湖南轨道技术应用研究中心相关负责人介

绍，湖南拥有完整的商用磁浮产业体系，省内就可完

成磁浮交通系统 90%以上零部件的研发、生产和采

购。该标准的发布，体现了我省在中速磁浮交通技术

上的领先，以及商用磁浮产业体系的进一步完善。

湖南日报全媒体记者 肖秀芬

通讯员 汤琼 吴文捷

面对来自职场、育儿、家庭等多方面压力，

越来越多女性的健康风险意识提高，要为自

己、为家庭添一份保障。

处在不同人生阶段的女性，选购商业保险

是否应有不同侧重？在“三八”国际劳动妇女节

到来之际，记者采访多家险企、保险专家，请他

们为女性科学投保出谋划策。

量身定制更精准

“女性对健康的关注度逐渐提升，女性定

制 保 险 主 要 针 对 多 发 、常 见 的 女 性 特 定 疾

病 。”新 华 保 险 湖 南 分 公 司 相 关 工 作 人 员 介

绍 ，在 2022 年 新 华 保 险 理 赔 年 报 中 ，女 性 癌

症在重疾中的占比达 74.6%，远高于男性。其

中 ，乳 腺 癌 、宫 颈 癌 等 女 性 特 有 癌 症 占 比 近

三成。

为提高女性健康保障水平，新华保险在

“三八”节前特别推出“附加惠加保女性优享特

定疾病保险”，针对 7 种女性特定重度恶性肿

瘤、12 种女性其他特定疾病和 8 种女性特定手

术提供高额保障。

中国人寿湖南省分公司携手湖南省妇联

共同开发“湘女关爱保”惠民保障产品，针对

18 到 65 岁的健康女性，每人每年保费 100 元，

保障女性特定疾病及意外风险。目前，该公司

已累计为全省 615.58 万名适龄女性提供保险

保障，累计赔付 3.39 亿元，受益群众突破 3.93

万人。

女性投保重前瞻

20 多 岁 的 年 轻 女 孩 ，初 涉 社 会 ，积 蓄 有

限。平安人寿湖南分公司营业部经理陈龙建

议，年轻女性可以选择购买低保费高保障的

险种，比如百万医疗险，所缴保费一年 200 至

300 元，最高可报销 400 万元医疗费用。“趁年

轻，善用保险等金融工具为自己做好规划，做

独立坚强的现代女性。”陈龙说。

相对未婚女性，已婚女性的事业与家庭比

较稳定，收入支配能力更高，加上面对生育等

角色转变，保险规划需考虑更周全。在做好家

庭基础账户保险后，可尝试一些风险投资，为

家庭财富保值增值。

“由于女性特殊的生理结构以及承担生育

重任，发生重疾概率相对较高，给自己配置一

款全面足额的重疾险很有必要。”陈龙建议，等

到有了一定财富积累，临近退休之时，女性客

户选购保险时则需着重考虑养老等方面的实

际需求。

湖南日报全媒体记者 曾佰龙

3 月 7 日，隆回县双龙水厂扩建改造项目现

场，总承包单位开始进场施工。项目完工后，周边 6

万居民有望在今夏用上自来水，届时严重缺水的

滩头镇城东村将再也不会喊“渴”了。

地处湘中丘陵山区的隆回县，位于“衡邵干旱

走廊”，十年九旱。滩头镇城东村干旱更甚，当地群

众说：“滩头，滩头，无水便是难，缺水是困扰发展

的头等‘难’事。”现在，这件头等难事正在得到解

决。

两年前，省水利厅派干部来滩头驻村，陈宏德

成了城东村驻村第一书记。水利厅的优势是搞水

利建设，但在水资源极度短缺的旱地上做好“水文

章”，也很艰难。陈宏德刚赴任城东村，就遇到了旱

情。他看到村里庄稼面临绝收，党员干部急得团团

转。

为缓解旱情，陈宏德带人连打 7 口新井。村子

周边有一些溶洞，有村民反映，溶洞里面可能有

水。

陈宏德决定沿山寻水。他和当地干部穿上高

筒胶鞋，带上手电筒，挨个到黝黑的溶洞里找水

源，最终在一处洞窟中找到水源，缓解了 200 多亩

双季稻旱情。

严峻的旱情让陈宏德意识到，城东村的振兴，

必须从解决“水”问题抓起。他发现城东村有一个

小型水库——木山水库，年久失修，蓄水功能弱，

如果加以改造，水库不仅能起到防洪抗旱的作用，

还能带动周边旅游。

陈宏德利用业务专长，在水利厅的大力支持

下，联合当地党员干部，不到两年时间，完成了 3 座

水库除险加固，14座骨干山塘清淤防渗，新（扩）6处

灌溉饮水水井，新（改）建提水泵站 6处，渠道清淤衬

砌加固 3700米，启动双龙水厂扩建改造项目……

记者随陈宏德走进城东村，一条条麻石铺成

的机耕道伸向远方，将山塘、田地、灌渠联通在一

起，灌渠里清水潺潺，田地里野草丰茂，水牛在其

间吃草，鸭子在水渠里游荡。“这些沼泽田，我们打

算 全 部 种 上 荷 花 ，7 月 份 再 来 ，会 有 不 一 样 的 风

景。”陈宏德说。

如今，陈宏德又有了新想法。他说村里拥有黄

金岭、黄金洞、木山水库等自然景观资源，境内可

用于美容的矿物泥丰富，又有滩头年画、手工抄纸

等非物质文化遗产地方民俗，让村民吃上“文化

饭”并不难。“两年驻村即将届满，如果组织还安排

我留下来接着干，我有信心把城东村打造成‘水’

美乡村。”

城东村党支部书记肖珂说：“在省水利厅驻村

队的帮助下，村里水利基础设施建设上了一个新

台阶，全年村集体经济收入从过去的 1.5 万元增加

到 55 万元，村民人均纯收入达到 1.2 万元。”

目前，城东村木山水库旅游开发已经起步，直

升机体验、水艇游览正在打造。千人泥巴浴特色体

验项目今年将与游客见面。木山水库改了新的名

字——沐仙湖——有水有人的湖，城东村的“水”

文章做活了。

湖南日报 3月 7日讯（全媒体记者 谢卓芳）省

工信厅近日发布通知，我省将开展 2023 年度工业

互联网网络安全分类分级管理，推动 100 家以上工

业互联网企业纳入分类分级管理，100 家以上企业

完成安全防护整改，强化工业领域数据安全保障

能力。

工业互联网网络安全分类分级管理主要面向

工业互联网应用企业、平台企业和标识解析企业，

建设省市企三级网络数据监测预警和应急处置工

作平台。

围绕目标企业，我省将开展数据清查、识别、分

类、分级，形成数据分类分级清单，制订企业重要数

据和核心数据目录；开展数据安全评估，对重大数

据安全隐患进行整改，并开展现场安全抽查检查。

省工信厅今年将遴选一批数据安全管理真抓

实干成效突出地区、示范企业、优秀支撑机构和优

秀产品，在工业互联网试点示范等工作中重点推

荐支持。

提升工业领域数据安全

我省加强工业互联网
网络安全分类分级管理

跟时间赛跑 为生命接力
——记湖南省红十字蓝天救援队队长金灿

长沙“雷锋星”百万青少年学雷锋公益项目发布
首批有14个类别 140个项目

湖南日报 3月 7日讯（全媒体记者 王晗）

在第 60 个学雷锋纪念日，共青团长沙市委发布

“雷锋星”长沙百万青少年学雷锋志愿服务公

益项目，为全市青少年提供志愿服务平台，助

力打造“15 分钟志愿服务圈”。

首批发布的 140 个精品学雷锋志愿服务公

益项目，聚焦基层治理、乡村振兴、生态环保、

文明城市创建、应急救援等 14 个类别，并链入

长沙地图，明确标注项目地点、负责人及联系

方式等，进一步丰富“雷锋家乡学雷锋”志愿服

务载体。

共青团长沙市委在学雷锋志愿服务活动

中积极探索、主动作为，以全市 2.5 万名团干部

为表率，发动组织 28 万名团员、86.1 万名少先

队员和 57.4 万名青年志愿者，带头参与学雷锋

活动，并辐射至全市 427 万余名青少年，逐步形

成长沙青年学雷锋志愿服务“五联五化”模式，

获得团中央的肯定与推广。

“将建设一批示范性青年志愿服务站点，

以点带面促进志愿服务常态化长效化，让学雷

锋在青少年中蔚然成风。”共青团长沙市委书

记刘林志介绍，今年将重点开展“河小青”万名

青年志愿者守护一江碧水、“长沙蓝”青少年生

活垃圾分类志愿服务、“长青护”青少年心理健

康志愿服务、“青聚力·振乡村”学雷锋志愿服

务等学雷锋系列品牌活动。

省水利厅驻村工作队在
干旱走廊做活“水”文章——

幸福流淌城东村
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“三八”节来了，女性投保“划重点”

湖南日报全媒体记者 彭可心

通讯员 李甜菱 徐瑾

“起钩！”

3 月 7 日，中建五局长沙机场改

扩建工程 T3 航站楼项目现场，“00

后”塔吊女指挥杨帅手持对讲机，

向塔吊司机发出信号。约 5 分钟后，

巨大的塔吊在她的指挥下，将建筑

材料平稳吊装到高空施工区域。

2001 年出生的杨帅，是中建五

局长沙机场改扩建工程项目第一个、

也是唯一一个“00后”塔吊女指挥。

在高空中，塔吊司机难以判断

地 面 情 况 ，需 要 听 从 指 挥 展 开 行

动 。作 为 塔 吊 司 机 的“ 第 二 双 眼

睛”，杨帅在起吊前，必须检查好物

件捆绑牢不牢、重心对得准不准，

然后再“指挥”塔吊作业，保障施工

材料及时供给。

记者仰头看去，近 30 台塔吊挥

舞长臂，呈现一派热火朝天的建设

“春景”。这其中，就有杨帅所负责

的 F1-7#塔吊。

F1-7#塔吊吊载运转量大，又

因地处中建五局与其他工地作业

面交叉地带，吊装难度很高。年纪

虽小，但杨帅与这个特殊的大块头

“并肩作战”，却一点也不慌。

“单就体力而言，我可能不如男工友们强。

但比起耐心和细心，我肯定是第一名。”杨帅自

信地笑了。

春节过后，复工复产脚步加快，泥工、木

工、钢筋工等各班组每天需要吊载大量材料，

有时难免争抢先后顺序。杨帅始终耐心调解，

细心监督工人捆绑材料、把握吊物重量。“最多

的一天，我完成了近 100 吊呢！”她对自己的战

绩很满意。

在工友眼里，杨帅平日是个“好说话的小

姑娘”，然而一旦遇到违背塔吊作业安全的行

为，杨帅就变得有些“不近人情”。

“这些可以‘一趟水’吊上去嘛，省时又省

力。”偶尔，杨帅会遇到一些想走“捷径”的工

友。

“安全第一！我是指挥，要想材料安全落

地，就得听我的！”每当这时，杨帅总会严词拒

绝，让别人不敢“造次”。

“那一台，是我老公操作的塔吊。”杨帅手

向上指，转头向记者介绍。

在成为塔吊指挥前，杨帅是一名美甲师。

“我老公在家说起塔吊的时候，眼睛放光，我也

不知不觉对塔吊产生了兴趣。”

潜心备考后，杨帅考取了建筑起重信号司

索工操作证，和丈夫成为同一个战壕的战友。

“现在每天在工地‘灰扑扑’的，但和老公一起

工作，我觉得很幸福。”杨帅说。

和其他工地“夫妻档”一样，杨帅小两口每

天伴着第一缕阳光上班，一个在地上，一个在

高空，通力合作。

“建筑工地上，女性身影越来越多。我很骄

傲，自己也是其中一员。”杨帅笑容灿烂。
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“香”遇美好
3月 7日，女职工在学习香薰蜡烛制作。当天，长沙银行湘银支行工

会举办“三八”国际劳动妇女节香薰蜡烛DIY活动，倡导健康向上的生活

方式，展现巾帼之美。

湖南日报全媒体记者 徐行 通讯员 张毅 摄影报道

3 月 7 日，女职工在进行“超级障碍

赛”项目的比赛。当天，资兴市举行庆祝

“三八”国际劳动妇女节趣味运动会，来自

当地各单位的女职工踊跃参赛，在欢声笑

语中迎接节日的到来。

李科 何洪海 摄影报道

趣味运动迎“三八”


