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吴小燕

“ 刻 画 之 精 巧 ，文 字 之 瑰 奇 ，辞 旨 之

温 雅 ，一 器 而 三 善 备 焉 者 ，莫 镜 若 也 。”

（《古镜图录》罗振玉 著）铜镜是我国古

代青铜器中旁逸斜出又妙趣横生的一朵

奇 葩 ，是 中 国 传 统 艺 术 思 想 和 造 物 思 想

的 体 现 ，展 现 出 古 代 劳 动 人 民 的 设 计 智

慧和制造工艺。

铜 镜 之 旨 趣 不 止 于 此 。青 铜 时 代 结

束之后，鼎、簋、尊等青铜礼器逐渐退居

庙堂、宗祠等专用场所，铜镜、铜钱等小

件 却 日 益 深 入 百 姓 生 活 ，生 产 规 模 逐 渐

扩 大 。尤 其 铜 镜 不 断 推 陈 出 新 ，历 经 了

两 汉 繁 荣 和 魏 晋 南 北 朝 的 中 衰 ，至 唐 代

达 到 了 发 展 巅 峰 ，其 后 历 经 宋 元 明 清 时

期 的 平 稳 发 展 ，在 清 代 中 晚 期 玻 璃 镜 出

现 之 后 才 日 渐 式 微 。数 千 年 间 ，铜 镜 在

铸造工艺、造型、纹饰、铭文方面都与时

俱进，花样翻新，异彩纷呈，可谓铜器中

硕果仅存的不断生长的鲜活范本。

中 国 古 代 铜 镜 ，作 为 人 民 日 常 生 活

中 不 可 或 缺 的 器 具 ，承 载 着 宗 教 信 仰 、

美 好 祝 愿 等 诸 多 寓 意 ，也 频 繁 出 现 在 诗

词 歌 赋 、传 奇 话 本 等 历 代 文 学 作 品 中 ，

产 生 了 广 为 流 传 的 破 镜 重 圆 、以 人 为 镜

等 典 故 或 故 事 ，使 得 铜 镜 成 为 了 一 种 无

法 替 代 的 文 学 意 象 ，并 形 成 一 种“ 镜 鉴

文化”。

湖 南 地 区 出 土 的 铜 镜 数 量 多 、品 种

齐 ，可 以 管 窥 古 代 铜 镜 的 兴 衰 历 史 。其

中 长 沙 战 国 墓 出 土 的 楚 式 镜 ，是 全 国 同

时 代 铜 镜 出 土 数 量 最 多 的 地 区 。汉 代 长

沙 是 西 汉 长 沙 诸 侯 王 国 的 都 城 ，出 土 汉

镜 数 以 百 计 ，造 型 、纹 样 和 意 境 皆 有 创

新 。魏 晋 南 朝 时 期 的 古 墓 ，在 湖 南 境 内

发 现 不 多 ，镜 子 也 寥 寥 无 几 。隋 唐 铜 镜

的 发 现 逐 渐 增 多 ，到 唐 末 五 代 时 ，马 殷

治 湘 采 取 保 境 息 民 的 政 策 ，地 方 铜 镜 等

铸 造 工 艺 也 相 应 得 到 发 展 ，铜 镜 不 仅 数

量 相 对 较 多 ，而 且 具 有 鲜 明 的 地 方 特

色 。两 宋 以 来 ，湖 南 的 铸 镜 工 艺 仍 有 所

发 展 ，如 全 国 罕 见 的“ 潭 州 镜 ”，就 是 湖

南地方的特产。

2022 年 11 月 30 日—2023 年 11 月 30

日，湖南博物院推出的《方圆之境——湖

南博物院藏铜镜展》，以“铜华初鉴”“质

以 昭 明 ”“ 千 姿 焕 影 ”“ 隽 雅 意 趣 ”“ 流 光

余韵”五个单元，共展出 210 余件铜镜与

相 关 文 物 ，通 过 实 物 与 场 景 相 结 合 的 形

式 对 不 同 时 代 铜 镜 的 造 型 、纹 饰 、铭 文

等 的 解 读 ，为 观 众 呈 现 了 中 国 古 代 铜 镜

发 展 脉 络 ，揭 示 铜 镜 延 续 数 千 年 的 旺 盛

生命力，展现其文化内涵。

铜华初鉴

春 秋 战 国 时 期 礼 乐 制 度 衰 落 ，青 铜

礼 器 铸 造 减 少 而 日 常 用 器 增 加 ，铜 镜 成

为 青 铜 器 中 迅 猛 发 展 的 品 类 。湖 南 可 能

是 当 时 铸 镜 业 最 发 达 的 地 区 ，迄 今 出 土

的铜镜逾千件，数量、品类、质量在同时

代 的 铜 镜 中 均 堪 称 翘 楚 ，几 乎 可 以 说 代

表了当时世界东方铜镜的最高水平。

楚式镜质地薄而轻巧，几何纹、云雷

纹 、花 叶 纹 、兽 纹 等 纹 饰 精 致 细 腻 且 变

化 多 端 ，线 条 流 畅 优 美 。纹 饰 的 表 现 手

法 也 十 分 巧 妙 ，排 列 以 对 称 和 环 绕 最 为

常 见 。神 兽 纹 铜 镜 是 楚 镜 中 最 具 特 色 的

镜 种 ，出 土 数 量 并 不 多 ，其 特 点 是 以 羽

状 纹 为 地 纹 ，在 地 纹 上 用 流 畅 的 阳 线 勾

勒出生动的神兽形象。

湖 南 出 土 的 战 国 铜 镜 中 ，最 常 见 也

是最神秘的品类“山”纹镜，“山”均呈左

旋 或 右 旋 排 列 ，有 三 山 、四 山 、五 山 、六

山之分，常见的是四山镜，五山镜次之，

三山、六山镜较为罕见。

展览中有一枚羽状纹地十五叶五山

纹 镜 ，凹 面 圈 带 外 均 匀 地 向 外 伸 出 五 组

叶 纹 ，将 镜 背 分 为 五 区 。每 区 内 饰 一 个

倾斜的“山”纹作右旋排列。各“山”一侧

有延长线直达另一“山”底边正中相接，

“山”中间竖线亦伸出一枝叶纹。主纹叠

压在羽状地纹上，此镜“山”纹及组合纹

饰较少见，颇为珍贵。

2021 年 ，中 国 科 学 技 术 大 学 科 技 考

古 实 验 室 与湖南博物院（科技考古与文

物保护利用湖南省重点实验室）合作，首

次对湖南长沙楚墓葬出土战国铜镜展开

系 统 的 科 技 分 析 与 研 究 ，结 果 表 明 这 些

铜镜所用的铅材料绝大多数来自湖南本

地 的 矿 产 ，充 分 体 现 了 湖 南 地 方 金 属 资

源在长沙楚镜生产活动中的重 要 性 ，也

说明了长沙在楚国的青铜生产体系和金

属资源流通网中占有举足轻重的地位。

质以昭明

“ 内 清 质 以 昭 明 ，光 辉 象 夫 日 月 。”

这 是 一 枚 汉 代 铜 镜 的 铭 文 ，意 为 铜 镜 是

用 清 白 的 东 西 铸 成 ，光 辉 有 如 明 月 ，可

以 照 见 一 切 。秦 汉 时 期 ，金 属 铸 造 工 艺

继 续 发 展 ，铜 镜 铸 造 在 汉 代 迎 来 了 高 峰

期 。汉 镜 由 于 合 金 成 分 中 的 锡 、铅 量 的

增 加 所 致 ，其 质 地 硬 脆 ，色 泽 多 呈 深 灰

色或银白色。

西汉早期的铜镜纹饰大多沿用战国

式样，铭文开始出现。西汉中期之后，草

叶 纹 镜 、星 云 纹 镜 、铭 带 纹 镜 等 具 有 明

显 时 代 特 征 的 铜 镜 逐 渐 兴 盛 ，铜 镜 更 明

显 地 承 载 了 禳 灾 祈 福 等 功 用 。西 汉 晚 期

至 新 莽 时 期 ，神 仙 方 术 及 谶 纬 、五 行 学

说 流 行 于 世 ，四 神 、西 王 母 、东 王 公 、羽

人 等 神 人 异 兽 及 博 局 纹 皆 入 铜 镜 纹 饰 ，

且 一 直 延 续 至 东 汉 晚 期 ，直 至 魏 晋 。这

一时期，鎏金、描金、贴金等特种工艺在

铜 镜 上 的 运 用 ，也 推 动 了 铜 镜 装 饰 艺 术

的 进 一 步 发 展 ，甚 至 出 现 了 应 用 光 学 和

力学原理的透光镜等新的种类。

汉代铜镜上的铭辞是两汉文学的重

要 组 成 部 分 ，它 们 以 简 约 凝 练 的 语 言 抒

发 了 时 人 最 质 朴 的 情 感 ，表 达 着 对 富

贵 、幸 福 、长 寿 的 美 好 生 活 的 强 烈 渴 望

和 追 求 。“ 延 年 益 寿 ”“ 家 常 富 贵 ”“ 长 乐

未 央 ”体 现 了 汉 代 人 追 求 俗 世 幸 福 的 价

值观；“长保二亲得天力”“宜子宜孙”等

表达了汉代人对家庭伦理观念最深切的

关 怀 。特 别 值 得 注 意 的 是 相 思 镜 铭 文 ，

如“ 长 相 思 ，勿 相 忘 ”“ 愿 永 思 而 毋 绝 ”，

情 感 哀 怨 缠 绵 ，表 达 了 亲 人 离 别 之 苦 、

夫 妻 相 思 之 情 。此 外 ，还 有 表 达 道 德 追

求 和 家 国 情 怀 的 铭 文 ，如“ 青 盖 作 竟

（镜）四 夷 服 ，多 贺 国 家 人 民 息 ，胡 虏 殄

威天下服，风雨时节五谷熟”，充分表达

了时人对太平、繁荣、富足、和谐世界的

企盼。

汉代人对“吃喝”一事的追求也体现

在了镜子上。“宜酒食”三字在西汉铭文

镜中比较广泛，《诗·唐风·山有枢》：“山

有漆，隰有栗，子有酒食，何不日鼓瑟。”

既 有 美 酒 佳 肴 ，又 有 钟 鼓 琴 瑟 之 鸣 奏 助

兴 ，汉 代 人 享 受 和 追 求 美 好 生 活 的 人 生

态度令人神往。

出土于长沙市小吴门黑曹门的一枚

西汉“长宜子孙”鎏金博局纹镜上，饰四

神 、羽 人 、灵 兽 等 图 案 ，或 在 奔 走 ，或 在

舞蹈，栩栩如生。镜框外四角刻有铭文：

长 宜 子 孙 。内 框 的 铭 文 很 长 ，是“ 内 而

光 ，明 而 清 。湅（炼）石 华 ，下 之 菁 。见 乃

己，知人请（情）。心志得，乐长生。”意思

是，心如明镜，一尘不染。它是用地下的

精 华 、最 好 的 矿 石 冶 铸 而 成 的 。你 从 镜

中 看 到 的 是 自 己 ，心 中 想 到 的 却 是 他 人

之情。但愿心想事成，长生不老。

再来看一枚东汉“李氏”六乳禽兽纹

镜 ，铭 文 刻 有 ：青 盖 李 氏 作 竟（镜）四 夷

服，多贺国家人民息，胡虏皆灭天下服，

风雨时节五谷孰（熟），长保二亲。

镜 铭 中“四 夷 ”为 少 数 民 族 的 泛 称 ，

即东夷、西戎、南蛮和北狄。“四夷服”镜

铭 主 要 出 现 于 王 莽 时 期 ，兴 盛 于 东 汉 时

期 。铭 文 内 容 体 现 了 铸 镜 者 希 望 四 夷 归

服、国家太平，父母双亲长享昌乐、夫妻

恩爱、子孙绵延不绝，寿如金石、富贵昌

乐、官位尊显的幸福追求。

千姿焕影

隋 代 铜 镜 具 有 承 上 启 下 的 风 格 ，以

十 二 生 肖 纹 、团 花 纹 镜 最 有 特 点 ，镜 铭

多为辞藻华美的六朝骈俪之文。

唐人开放的胸怀和气度使外来文化

的 融 合 发 展 创 造 了 富 丽 堂 皇 、欣 欣 向 荣

的 艺 术 格 调 。唐 代 铜 镜 造 型 创 新 发 展 ，

新 颖 别 致 的 葵 花 形 、菱 花 形 、亚 字 形 等

花 式 镜 异 军 突 起 并 大 行 其 道 。纹 饰 上 兼

收 并 容 ，借 鉴 宗 教 艺 术 以 及 丝 绸 、金 银

器 等 装 饰 纹 样 ，创 造 性 地 融 入 多 元 文 化

特 征 ，其 中 以 海 兽 葡 萄 纹 镜 最 具 特 色 ，

盘 龙 纹 、双 鸾 衔 绶 纹 、神 仙 人 物 故 事 纹

等 也 广 为 流 行 。装 饰 手 法 及 布 局 结 构 推

陈 出 新 。使 得 这 一 时 期 的 铜 镜 自 由 奔

放，丰富多彩，繁缛瑰丽，与大唐气象相

得益彰。

在 陈 展 中 ，一 枚 唐 代 海 马 瑞 兽 葡 萄

纹 镜 —— 多 谜 之 镜 上 ，内 区 高 浮 雕 六 只

海 兽 环 绕 兽 钮 蹲 伏 于 葡 萄 枝 蔓 之 间 ，或

抬首仰望，或回头顾盼，或匍匐注视，姿

态 生 动 ，肢 体 刻 画 极 为 细 腻 精 巧 。外 区

则 饰 以 三 只 瑞 兽 、两 匹 奔 马 与 数 只 莺

鹊 、鹦 鹉 等 穿 梭 于 葡 萄 枝 蔓 间 ，瑞 兽 皆

作奔驰状，莺、鹊或展翅翱翔，或栖枝回

首 ，鹦 鹉 展 翅 飞 翔 ，线 条 流 畅 ，神 态 生

动。

隽雅意趣

五 代 十 国 至 元 代 时 期 ，频 仍 的 战 争

消 耗 了 大 量 的 铜 材 ，导 致 此 时 期 的 铜 镜

采 用 含 锡 量 较 低 的 黄 铜 ，而 增 加 铅 和 锌

的含量，使得镜体轻薄，工艺趋向粗放，

纹 饰 浮 浅 ，但 更 为 经 久 耐 用 。在 具 体 的

纹 饰 表 现 上 ，也 多 采 用 现 实 生 活 题 材 ，

亭台楼阁、山水花鸟、人物故事，皆成为

铜镜纹饰，富有亲切、真实的人文气息，

呈 现 意 趣 横 生 的 态 势 。纹 饰 除 花 鸟 瑞 兽

纹 为 多 见 外 ，铜 镜 尤 以 纪 年 与 匠 人 署 名

具 有 地 域 特 色 。铭 文 形 制 上 也 出 现 了 具

柄 镜 、炉 形 镜 、桃 形 镜 、盾 形 镜 、钟 形 镜

等独具特色的镜形。

宋 镜 大 不 如 唐 镜 那 样 精 细 ，越 来 越

注重实用，不崇华侈，器体轻薄，装饰简

洁 ，而 铜 镜 艺 术 正 走 向 衰 落 。湖 南 所 见

宋 镜 尚 实 用 而 忽 视 装 饰 ，胎 壁 趋 向 轻 薄

而 显 得 疏 松 质 软 ，造 型 和 纹 饰 上 亦 有 所

创 新 ，新 出 现 有 桃 子 形 、瓶 形 、钟 形 、炉

形 、带 座 式 和 大 量 带 柄 铜 镜 。图 形 以 娇

柔纤细的缠枝花朵和姿态多变的凤鸟为

主 要 题 材 ，写 意 画 、人 物 故 事 和 具 有 道

家 养 生 修 炼 的 装 饰 画 也 逐 渐 兴 起 ，出 现

私 营 铸 镜 作 坊 并 开 始 标 注 作 坊 名 或 价

码，具有地域特点。

铜 镜 上 ，展 现 着 古 人 的 生 活 意 趣 与

场 景 。“ 甲 午 造 ”葵 花 镜 的 主 人 ，可 能 是

个宋代的“猜谜爱好者”。这枚八瓣葵花

形 铜 镜 ，镜 背 上 部 铸 铭 文 为 字 谜“ 人 有

十 口 ，前 牛 无 头 角 ，后 牛 有 口 走 ”。谜 底

是“甲午造”。镜背下方以浅浮雕形式铸

有 一 猛 虎 图 案 ，与 宋 代 诗 人 梅 尧 臣 所 作

的 乐 府 诗《猛 虎 行》中“ 掉 尾 为 旗 纛 ，磨

牙为剑铓。猛气吞赤豹，雄威慑封狼”十

分契合。

在 一 块 宋 代 铜 镜 的 背 面 浮 雕 上 ，我

们还有幸目睹了一场“镜上足球赛”——

一对男子，女子高髻笄发，作踢球状。男

子 戴 幞 头 ，着 长 服 ，半 蹲 膝 ，身 稍 前 倾 ，

作 认 真 接 球 姿 势 ，小 球 介 于 起 落 之 间 ，

旁 边 有 裁 判 和 观 众 。这 就 是 当 时 人 们 喜

爱 的“ 蹴 鞠 ”运 动 场 面 ，形 态 逼 真 。铜 镜

上 出 现 蹴 鞠 纹 饰 ，与 宋 代 社 会 喜 爱 这 种

活 动 紧 密 相 连 。《东 京 梦 华 录》中 记 载 ，

宋 徽 宗 每 年 祝 寿 时 要 进 行 足 球 表 演 。比

赛时，乐队吹奏优美的笙乐，笛鼓齐鸣，

球 门 架 上 绸 带 飘 扬 。宋 徽 宗 看 完 比 赛 乘

酒 兴 大 肆 赏 罚 ，把 价 值 千 金 的 银 碗 、锦

缎 奖 给 获 胜 的 球 队 ；对 输 队 则 罚 吃 麻

鞭，然后用黄白粉涂脸。

明清时期，是铜镜最后的辉煌。其时

复 古 之 风 盛 行 ，所 仿 汉 式 镜 、唐 式 镜 形

制多样，除传统龙凤、花鸟纹外，以多子

多 孙 、福 禄 寿 喜 、科 举 高 中 为 主 题 的 吉

祥 纹 饰 和 铭 言 吉 语 盛 行 ，是 明 清 时 期 人

们追求现实幸福的反映。

随 着 清 代 中 晚 期 ，更 加 明 亮 的 玻 璃

镜 逐 渐 取 代 铜 镜 进 入 千 家 万 户 ，铜 镜 淡

出 历 史 舞 台 。但 伴 随 了 中 国 人 数 千 年 的

铜 镜 已 然 成 为 了 一 种 文 化 意 象 ，古 人

云，“以铜为镜，可以正衣冠；以古为镜，

可 以 知 兴 替 ；以 人 为 镜 ，可 以 明 得 失 。”

源自镜鉴的思想光芒也一直映照至今。

（作者为策展人、湖南博物院副研究馆员）

李钊

文 学 百 花 园 里 ，翻 译 者 像

是 隐 身 的 存 在 ，他 们 甘 于 平

淡 ，默 默 耕 耘 ，用 常 人 难 以 想

象 的 热 情 ，将 另 一 种 文 明 成 果

介 绍 到 中 国 。在 热 切 渴 望 推 开

窗 看 世 界 的 年 代 里 ，严 复 、傅

雷 、朱 生 豪 、何 兆 武 、草 婴 等 人

与 他 们 的 译 作 一 同 被 传 颂 ，而

随 着 触 摸 世 界 的 方 式 和 翻 译

成 中 文 的 国 外 经 典 越 来 越 多 ，

我 们 所 记 住 的 译 者 和 对 文 学

翻 译 者 的 尊 敬 却 越 来 越 少 。近

段 时 间 ，著 名 翻 译 家 李 文 俊

（93 岁）、杨 苡 先 生（103 岁）先

后 离 世 ，让 我 们 将 目 光 聚 焦 于

低 调 的 文 学 翻 译 家 ，也 唤 回 我

们 正 渐 渐 遗 忘 的 对 文 学 翻 译

者的尊敬。

鲁 迅 曾 将 研 究 译 介 外 国

文 化 的 人 称 为“ 盗 火 者 ”，寓 意

像 普 罗 米 修 斯 为 中 国 盗 来 思

想“ 天 火 ”。改 革 开 放 初 期 ，沉

寂 已 久 的 中 国 文 学 迎 来 了 万

象 更 新 的 时 代 机 遇 ，经 历 了 空

前 的 黄 金 时 期 ，李 文 俊 和 杨 苡

先 生 两 位 翻 译 家 在 此 期 间 正

扮 演 着 这 样 的 角 色 。1979 年 ，

时 任《世 界 文 学》编 辑 的 李 文

俊 将 卡 夫 卡 的《变 形 记》翻 译

进 国 内 ，这 篇 用 象 征 、细 节 描

写 等 手 法 对“ 人 变 成 甲 虫 事

件 ”进 行 艺 术 再 造 的 文 章 ，给

如 饥 似 渴 的 中 国 文 坛 带 来 强 烈 的 震 动 ，成

为 西 方 现 代 文 学 大 规 模 翻 译 的 标 志 性 事

件。而作为“五四”运动同龄人的杨苡先生，

首 创 了“ 呼 啸 山 庄 ”这 一 译 名 ，她 这 部 代 表

译 作 于 1980 年 重 新 回 到 人 们 的 视 野 后 ，受

到 极 为 热 烈 的 追 捧 ，之 后 多 年 ，该 书 反 复 再

版 ，为 无 数 中 国 人 打 开 了 世 界 文 学 的 大 门 。

这 段 由 广 大 文 学 家 、翻 译 家 等 共 同 创 造 的

繁 荣 时 代 里 ，李 文 俊 和 杨 苡 先 生 译 介 的 大

量 西 方 文 学 著 作 给 中 国 文 坛 带 来 了 强 烈 的

碰 撞 和 冲 击 ，引 发 莫 言 、余 华 、苏 童 等 一 代

作 家 对 中 国 文 学 的 反 思 ，并 由 此 唤 醒 和 激

活 了 他 们 记 忆 深 处 的 生 活 感 悟 和 创 作 灵

感 ，进 而 开 启 了 一 段 中 国 作 家 全 新 的 文 学

旅程。

茅 盾 曾 说 ，“ 文 学 的 翻 译 是 用 另 一 种 语

言 将 原 作 的 艺 术 意 境 传 达 出 来 ，使 读 者 在

读 译 文 的 时 候 能 够 像 读 原 作 一 样 得 到 启

发 、感 动 和 美 的 感 受 。”可 要 将 不 同 文 化 土

壤 里 诞 生 的 文 学 经 典 转 化 成 另 一 种 文 字 ，

不 仅 要 求 译 者 具 有 选 择 作 者 的 锐 利 眼 光 和

极 高 的 外 语 水 平 、文 学 素 养 ，更 要 求 译 者 具

有 下 得 了 苦 功 、耐 得 住 寂 寞 、守 得 住 清 贫 的

品 格 ，才 有 可 能 创 作 出 等 同 于 原 著 思 想 水

平 和 艺 术 技 巧 的 译 作 。诺 贝 尔 文 学 奖 获 得

者 福 克 纳 的 作 品 以 艰 深 著 称 ，李 文 俊 是 第

一 个 把 福 克 纳 介 绍 给 中 国 读 者 的 译 者 ，他

在翻译福克纳的《喧哗与骚动》《押沙龙，押

沙 龙 ！》《我 弥 留 之 际》《去 吧 ，摩 西》等 最 艰

深 的 作 品 时 ，一 天 只 能 翻 译 数 百 个 字 ，更 因

过于劳累而大病一场，光病危通知就收到 5

次 ，最 终 凭 借 令 人 钦 佩 的 勇 气 和 毅 力 啃 下

了 这 块“ 硬 骨 头 ”，翻 译 了 与 福 克 纳 有 关 的

译 著 足 有 百 万 字 。而 杨 苡 先 生 身 上 ，闪 耀 着

同 样 的 翻 译 家 的 光 芒 ，《呼 啸 山 庄》是 她 的

首 部 翻 译 作 品 ，此 前 这 部《Wuthering

Heights》被 梁 实 秋 翻 译 为《咆 哮 山 庄》，她 琢

磨 许 久 都 觉 得 缺 少 点 味 道 ，最 终 将 其 更 定

译 名 为《呼 啸 山 庄》，她 的 翻 译 至 今 仍 是 这

本 名 著 最 为 经 典 的 译 本 之 一 。进 入 古 稀 之

年 后 ，她 更 以 生 花 妙 笔 完 成《天 真 与 经 验 之

歌》《我赤裸裸地来：罗丹传》等著作的翻译

工 作 ，译 作 里 充 满 着 朝 气 蓬 勃 的 气 息 和 力

量 。李 文 俊 和 杨 苡 先 生 等 翻 译 家 ，带 着 一 代

代 读 者 饱 览 远 方 的 风 景 ，带 着 一 代 代 读 者

守 望 麦 田 ，让 我 们 的 阅 读 和 心 灵 生 活 更 加

饱满、富饶。

任 何 一 位 作 家 若 能 在 异 国 他 乡 拥 有 这

样 的 译 者 ，都 是 一 种 幸 运 ，而 任 何 一 个 读 者

能 与 优 秀 翻 译 家 耗 尽 心 血 的 译 作 相 遇 ，更

是 一 种 幸 运 ，他 们 以 精 妙 的 翻 译 让 我 们 理

解 作 者 的“ 声 音 ”，我 们 更 可 以 从 他 们 的 人

生 经 历 中 获 得 无 尽 的 启 示 。别 伤 心 ，他 们 永

远“ 活 ”在 文 学 圣 殿 的 中 央 ，阅 读 是 对 他 们

最好的怀念，他们永远不会远去。

湘江观潮

南岳磨镜台。传唐代名僧、南禅七祖怀让在此磨砖做镜。

阅
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者
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好
的
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方圆之境 一眼千年

“长宜子孙”鎏金博局纹镜，汉

直径20.8厘米，重773克

长沙市小吴门黑曹门出土

犀牛望月铜镜架，明

宽18.5厘米，高12.6厘米

蹴鞠纹镜

宋（960—1279年）

直径10.6厘米，重322克

■链接

秋镜偶新磨

湘江

铜镜由铜铸造而成，暴露在空气中，

会逐渐黯淡氧化，不再清晰，古人称之

“昏镜”。因此需要磨镜，保持光可鉴人的

状态。

汉代，人们使用玄锡涂抹，再用毛毡

用力擦拭。宋镜在成型后，第一次开光即

应加涂反光材料，之后也需要时常打磨

以便保养。明朝的《天工开物》记载：“凡

铸镜，模用灰沙，铜用锡和，开面成光，则

水银附体而成。”此外，磨镜还必须要有

一块很平的基准平面，使镜面与之相磨，

才能使镜面达到与基准平面一样的平

整、光滑。

明朝人所著《多能鄙事》记载有三个

磨镜药的配方，其中一方用于新铸成型

的铜镜。所需材料分别有“白矾（六钱）、

水银（一钱）、白铁（即锡，一钱）、鹿角灰

（一钱）”。要“将白铁为砂子，用水银研如

泥，淘洗白净，入鹿角灰及矾，研极细始

可用。如色青，再洗令白”。用锡作为研磨

剂中的研磨粒，白矾、水银作为研磨剂的

材料，再加上一定量的鹿角灰调匀就是

研磨剂了。最后再使用光亮剂对镜面进

行抛光，“顶骨（烧灰）、白矾（枯）、银母砂

各等分，为细末和匀”，镜面磨净后，即以

上方擦拭令其光亮，如此一次至少可用

半年之久。

如此麻烦的程序和复杂的配比，也

就催生了专门从事铜镜养护的职业——

磨镜人。《梦粱录》载：“修磨刀剪、磨镜，

时时有盘街者，便可唤之。”他们手里拿

着几块铁片，好像拍板的模样，沿街敲打

着，妇女们听见后，即可出来磨镜。

有心人善于在生活的微末之中衍

生感受，体察人生。在佛教与道教中，都

把修行与磨镜联系起来。他们认为，修

行过程也如同磨镜，人的心镜经磨莹之

后，能大放光明，人便因此而显现智慧，

照察暗昧。

羽状纹地十五叶五山纹镜

战国（公元前475—前 221年）

直径18.8厘米，重325克

1958年常德德山棉纺厂出土


