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一、生态环境：

五韵碣滩，两山之上，两水之间，紫岩之

中，云雾之下，文化之魂。

山韵：两山之上。在武陵山与雪峰山交汇

处 ，森 林 覆 盖 率 76.19%。 山 峰 百 余 座 ，海 拔

1000 米以上的 30 余座，海拔 400-600 米的

山地面积大。

水韵：两水之间。在沅水与酉水之间。五

溪湖，湖南最大人工湖。年降雨量居怀化地区

之首，平均为 1440.9 毫米。沅陵水系发达，拥

有五强溪（国家八五重点工程），凤滩（亚洲第

一座空腹重力拱坝），高滩等 3 座大、中型水电

站。

岩韵：紫岩之中。这里有数百平方公里的

紫色岩，从官庄向西、吉首向东、借母溪向南集

中 在 沅 陵 县 城 交 汇 ，大 多 为 紫 色 土 ，全 国 少

见。据测验，紫色土营养丰富，生产的茶叶品

质优异。

雾韵：云雾之下。终年云雾缭绕。高山云

雾出好茶。高海拔，水分充足，日照丰富，独特

库区小气候，孕育出高山原生态好茶。

文韵：文化之魂。碣滩茶，典承神农；载于

西晋，扬名初唐；自唐代后，历为贡茶。茶圣陆

羽在《茶经》中提及的“中国茶文化名山”无射

山、中华文化圣山——二酉山，“书通二酉，学

富五车”出于此。

二、品质特征：

拥有千年历史渊源的“碣滩茶”，是中国绿

茶高地的璀璨明珠，以氨基酸、茶多酚、水浸出

物“黄金配比”，铸就“浓、鲜、甘”的“金牌品

质”，被我国茶界权威誉为“中国卷曲型高端绿

茶杰出代表”。碣滩茶水浸出物高达 49.8%，

高出国家标准 12.8%，居全国绿茶类之首。冲

泡后，汤色嫩绿清亮，内质香高持久，滋味鲜醇

甘爽，饮后回甘，2010 年，荣获中国（上海）国

际 茶 博 会 绿 茶 类 最 高 奖 项 —— 特 别 金 奖 ；

2015 年，荣获米兰“百年世博中国名茶金奖”。

三、历史渊源：

“碣滩茶”，起于秦汉，兴于唐宋，明清称之

为“辰州碣滩茶”。据史考，碣滩茶早在两晋时

期就已声名大噪，盛唐时更是天下闻名。

唐代茶圣陆羽《茶经》中所载“无射山”即

是在沅陵境内盛产碣滩茶的名山。

相传 1300 多年前，唐睿宗李旦避难到沅

陵，居住在碣滩茶园胡员外家中，唐睿宗发现

碣滩茶芳香馥郁、回味甘甜，有明心静气、滋润

脏腑之效，视该茶为茶中极品。胡员外之女胡

凤姣善于采茶制茶泡茶，两人朝夕相处，互相

爱慕，因茶结缘，传为千古佳话。碣滩茶后来

引得王公贵族、文武百官竞相品鉴。遂唐睿宗

钦点碣滩茶为御用贡品，后远销印度、日本等

国家。

1972 年，时任日本首相田中角荣访华，向

周恩来总理夸赞碣滩茶，后碣滩茶被称为“中

日友好之茶”。

四、品牌荣誉：

先后斩获国际、国家级特别金奖、金奖 40

多次。碣滩茶是国家地理标志保护产品，荣获

“中国优秀区域公共品牌”“湖南省十大农产品

区域公共品牌”“湖南十大名茶”等称号。品牌

价值达 31.9 亿元。

五、产业规模：

目前全县茶园面积 18 万亩，年产量 1.5 万

吨，综合产值 23 亿元。规划到 2025 年，全县

茶园总面积达到 20 万亩，茶叶年产量达 3 万

吨，力争实现综合产值 50 亿元，把碣滩茶打造

成湖南省“五彩湘茶”主力军。

““一县一品一县一品””公益宣传系列之沅陵碣滩茶公益宣传系列之沅陵碣滩茶
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“碣滩茶 ”生长于美得令人心痛的沅陵

县。沅陵位于北纬 28°，境内溪流 911条，云雾

缭绕，风景秀美。这里武陵与雪峰两山交融，

沅水与酉水两水交汇，五强溪国家湿地公园、

借母溪国家级自然保护区坐落于此，是世界优

质绿茶黄金纬度产业带。沅陵县先后被评为

“中国茶业百强县”、“全国重点产茶县”、“中国

生态有机茶之乡”。

制茶生产线

湖南日报全媒体记者 张春祥

寒假进入尾声，新学期即将到来，每到此时，

“收心”就成了家长和孩子们的一大要事。如何积

极应对才能让孩子快速进入学习状态？2 月 1 日，

记者就此采访了教育学博士、湖南省心理学会秘

书长刘正华，长郡外国语实验中学党委书记焦光

国，长郡双语雨花中学校长罗周清等教育专家。

调整作息时间及生活习惯

假日期间，很多孩子生活作息时间打乱，开学后即

将回归学校有纪律的学习生活中，如果不及时调整作

息时间，上课便容易犯困，无法集中注意力学习，赶不

上老师的教学进度，直接影响孩子接下来的学习状态。

专家提醒，家长想要孩子快速适应校园生

活，就必须在开学前帮助孩子调整好作息时间，

提前帮助他们克服睡懒觉、起床难的问题。

如何解决这个问题？专家建议，家长要以身

作则，按时作息。同时，帮助孩子有意识地对作息

时间进行适当调整，不要急于求成，给孩子一个

缓冲的时间。比如，可以把早上起床的时间逐渐

提前，从提前 20 分钟慢慢过渡到 30 分钟，直到固

定在上学时的起床时间，晚上睡觉也是如此。

除了调整生物钟，临近开学也要注意规律饮

食，避免过年时的大吃大喝，倡导清淡饮食，少吃

油腻食物，多吃水果蔬菜，减轻肠胃负担，把身体

调整到最佳状态。

营造轻松良好的学习氛围

学校一般都有假期作业的要求，在寒假所剩

时间不多的情况下，学生可以梳理自己已完成和

未完成的部分，让自己从眼前的任务开始回归学

业。此外，还可以准备一下新学期的文具、书籍

等，这些都能引发孩子们对新学期的积极期待。

专家还提出，作为家长，要帮孩子养成良好的

学习习惯，注意保持家庭和谐愉快的氛围，尽量不要

在家里大声喧哗或在公共场所争吵。要和孩子多进

行一些亲子互动，增进与孩子之间的感情交流。

家长也不要因为自己对学校的事情不了解

而责备或抱怨孩子，如果家长对学校的规章制度

不够了解，很可能会给孩子造成无形压力，让他

们感觉上学是一件十分痛苦的事情。

做好开学前的准备

临近开学，家长要提醒孩子准备好新学期学

习用品，建议让孩子自己尝试动手准备，尤其是一

年级小学生，不要包办代替，要让孩子学会自己整

理新学期学习用具。对于高年级学生，家长要督促

孩子自己根据实际情况制定新学期学习计划，比

如把新学期要读的书、要重点提高哪些学科成绩、

如何进行体育锻炼、要增进哪些劳动技能等内容

纳入计划表，培养孩子独立自主的意识和习惯。

鼓励孩子提前联系同学、老师，分享各自假

期中遇到的趣事，传递问候、关心和思念。与同学

相约一起去文具店，买好新文具，为开学换上新

“装备”。陪孩子去图书馆、书店，提前感受学习氛

围，买好新学期要看的书。

专家强调，总之，家长要尝试去读懂并理解

孩子的情绪，帮助他们分析原因，多鼓励、多沟

通，让孩子回归校园，不断学习进步，健康成长。

湖南日报全媒体记者 刘涛 实习生 孙源

春节假期，文旅市场迅猛复苏，各大景区、

商圈捷报频传。可是作为旅游业重要一环的旅

行社，却显得有些安静。2 月 1 日，记者走访发

现，事实远非表面那么平静，各旅行社正在招

兵买马、研发产品、调整渠道，纷纷憋新招，准

备打个翻身仗。

咨询量大增，员工回流趋势已现

过去三年，旅行社饱受疫情之苦，停业、亏

损、人才流失是他们不得不面对的现实。去年

12 月防疫政策优化，让旅行社终于浮出水面，

长出了一口气。同时被释放的还有人们的出游

热情。湖南人人游国际旅行社总经理王俊情绪

高昂了许多：“咨询量比之前高了不知道多少

倍！”增长的咨询量在这个春节假期转化成了

他们的业务量：“春节假期，我们为销售门票这

块就为景区送去了好几万游客。”而前来与他

们洽谈合作的客户也越来越多。

湖南省中国旅行社、亲和力旅游等均出现

了咨询量大增的情况。在这种情况下，各旅行

社纷纷加强“备战”。疫情期间，各旅行社都遇

到不同程度人才流失，文旅市场复苏后，他们

正加紧召回员工。“人员回流趋势已经显现了，

不过大部分人还处于观望中，预计要一两个月

后才会出现大规模回流。”亲和力旅游的销售

总 监 张 辛 亮 说 。湖 南 省 中 国 旅 行 社 已 初 见 成

效，董事长熊德祥告诉记者：“已有 80 多人回来

了，现在有员工 500 多人，不过离我们高峰时

1200 多人还有差距。”他们即将启动招聘工作，

并正与高校谈人才合作。

应对消费习惯变化，加强产品
精准度、个性化

三年疫情让旅行社重新思考旅游业的未

来。湖南旅游协会秘书长陈伏姣此前预言：“旅

行社不要以为疫情结束就能像以前一样赚钱

了，旅游业变了。”各旅行社也意识到了这一

点。“游客的消费能力、消费标准、消费需求都

变化了。”张辛亮充满了紧迫感。熊德祥则说得

更具体：“消费路径变了，游客不会像以前那样

到旅行社门店咨询、报名，也很少会跟团了，现

在都是自助旅游，自驾出行。”

旅行社也早有准备。“以前跟团旅游的中

老年、亲子、单位群体继续做，但散客拼大团的

模式不是主流了，我们会主打小团、落地团产

品。”熊德祥说，“旅游服务方面，也一改以导游

讲解为主的模式，将更加精细化、个性化，根据

团队需求进行定制。”这也是各旅行社产品调

整的必选项。

“以前我们拼一个团，里面既有老人，又有

亲子，还有情侣，他们的需求是不同的，这种模

式不适应发展了。”张辛亮说，“现在针对不同

人群研发不同产品，精准度更高，中老年人的

团，就不建议亲子和情侣参加。”另外，亲和力

还改变了过去旅游产品大而泛的模式，“设计

的产品要让他们更好地感受当地美食、民族风

情、地域文化等。”

注重社交属性，新媒体平台发力
获客

各旅行社无一例外提到，人们获取旅游资

讯的渠道发生了改变——更喜欢通过新媒体

获取旅游资讯、下单。“现在的游客，尤其是年

轻人，很少到门店来了，都是通过新媒体查找

旅游资讯。”熊德祥感受明显，“我们现在也在

抖音、视频号等新媒体平台运营上发力。”据抖

音数据显示，2021 年 10 月至 2022 年 9 月间，抖

音旅游万粉达人直播带来了 158 亿多人次的观

看，抖音旅行短视频共计被看到 14128 亿多次，

酒旅达人订单增长达 862%；去年 3 月至 9 月半

年时间，入驻抖音生活服务的酒旅商家增长了

192%。

作为后起之秀的享梦游国际旅行社则更

为彻底，董事长彭士平透露，他们很早就着力

打造自媒体矩阵，目前已有 1000 多个自媒体账

号。“在小红书、抖音等自媒体平台通过博主种

草、获客。”

他们的产品也呈现网红化、社交性。春节

出去到现在，彭士平与同事一直在东南亚考察

旅游产品。“传统的产品行程比较丰富、饱满，

我们则主要去小红书、抖音上的网红景点、网

红餐厅，每天只去一两个景点。”他还特别重视

旅游的社交功能，“年轻人客群在跟团旅行的

选择上更喜欢和一群有趣的人出去玩。所以我

们产品内容上注重社交属性。”

春节旅游市场的火爆让各旅行社信心大

涨，“2 月中下旬我们就会带着公司销售去确定

新产品。”彭士平的规划非常紧凑。熊德祥说：

“我预计妇女节之后，旅行社的业务会有很大

的起色。”

开学在即，如何让孩子快速收心进入状态

旅行社推陈出新要打翻身仗

美好非遗“潮”起来
2月 1日，2023年“焕新非遗”全国影像展暨非遗论坛活动在长沙潮宗街启动。影展持续至

2月5日，60余幅图片向市民和游客展示了绚丽多姿的非遗文化。 湖南日报全媒体记者 徐行 摄
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湖南日报全媒体记者 彭可心

通讯员 蒋琪薇 方子波

“年年坐临客列车回岳阳，服务一年比一年

好。你看那戴党徽的小伙子，整理行李、清扫厕

所 ，就 没 停 歇 过 。”1 月 30 日 ，在 开 往 岳 阳 的

K6501 次列车上，来自湖北的旅客杨志红为列车

员点赞。

被杨志红点赞的戴党徽的小伙子，是今年 1

月上岗的退伍兵廖鹏。“服务春运虽然辛苦，但听

到旅客一声感谢，就值得。”廖鹏说。

春运以来，广铁集团长沙工务段党委充分发

挥党员先锋模范作用，组织党员示范带动全体干

部职工积极投身春运主战场，为旅客提供出行便

利。

为确保列车安全万无一失，长沙工务段党委

对管内线路、桥涵、路基等设备进行了全面检查，

还组织 145 名党员干部职工支援长沙客运段，担

当临客列车值乘任务。

春运期间，铁路客流量大、运行时间长、旅客

需求多，有时需要在列车上度过三天两夜，列车

员经常忙得连吃饭、上厕所的时间都没有。长沙

工务段党员陈钧和刘钰是列车上的安全员和疫

情防控人员，他们二人轮流值守在车厢里，安全

宣传、列车消毒、扶老携幼、照顾重点旅客、突发

应急处置，哪里有困难，哪里就有他们的身影。

59 岁的党员孙建武在岳北线路车间工作，

“上任”列车员后，他总是冲在服务旅客最前线，

尤其关注老幼病残孕等重点旅客和背着大包小

包的外乡打工人员。他说：“以前我也和他们一样

乘 车 返 乡 过 年 ，

很多列车员热情

地 帮 助 了 我 ，我

只是把当初得到

的 ，原 样 送 出 去

罢了。”

护航春运路，党员冲在前
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