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让年味充满书香，用阅读充实新年。新春佳节将至，为进一步烘托节日氛围，把学习宣传贯彻党的二十大精神持续引向深入，深入落实习近平

总书记致首届全民阅读大会的贺信精神，推动全民阅读活动走深走实、形成风尚，在湖南省全民阅读活动办公室指导下，有关部门组织开展“湘

书书香——过新年 读好书”全民阅读活动。

本期“悦读”联合湖南省出版工作者协会，从 2022 年出版的湘版图书中选出 15 种，推荐给广大读者，以期进一步促进“书香湖南”全民阅读

活动深入开展。

韩康 张占斌 主编，

湖南人民出版社 民主与建设出版社

该书由国家行政学院原副院长韩康、中央

党校（国家行政学院）马克思主义学院院长张

占斌共同主编，中国公共经济研究会组织中央

党校（国家行政学院）十余位专家学者集体创

作完成。

全书分为“求真”“求实”两篇，共十三章，

以深邃的历史视野和深刻的时代关照，对共同

富裕的思想脉络、探索历程作出了全面剖析，

对新时代推进共同富裕的内涵要求、战略举措

作出深入阐释。

正如书名所承载的力量感与厚重感，《奔

向共同富裕》一书内容鲜活、观点独到，为广

大读者精准把握共同富裕的科学内涵，深刻

理解共同富裕的内在逻辑，积极投身共同富

裕的实践探索，解答了疑惑、提供了参照、指

明了方向。此书的出版，有助于推动习近平新

时代中国特色社会主义思想深入人心，有助

于汇聚起奋进新征程、建功新时代的强大精

神力量。
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共青团湖南省委 组编，湖南教育出版社

青春是一个永恒的命题，是希望与活力的

象征。翻开《中国青年说》的书页，百年来风华

正茂的有志青年，向我们鲜活走来。

本书为庆祝中国共青团成立 100 周年重

点之作，充分发挥以史鉴今、资政育人的作用，

从中国共产党的百年历史中，精选出 100 个故

事描述一百年来一批批优秀青年与党同心，跟

党奋斗的青春历程，展示这些优秀青年用生命

和鲜血铸就的信念与忠诚、永远坚守的初心和

使命，将党的伟大征程更加鲜活地展现在青少

年面前，用典型故事感召唤醒新时代的年轻读

者，凝聚新征程的奋进力量。

年少多壮志，青春应许国。新时代的中国

青年应当赓续好红色基因与红色血脉，牢记习

近平总书记的殷切嘱托，“以实现中华民族伟

大复兴为己任，增强做中国人的志气、骨气、底

气，不负时代，不负韶华，不负党和人民的殷切

期望”。

《
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“湘书书香 过新年 读好书”
全民阅读活动湘版新书推荐

国家杂交水稻工程技术研究中心隆平水稻

博物馆 编著，湖南文艺出版社

全书以袁隆平一生扮演的各种角色为编写

逻辑，分为学生、家庭一员、科学家、教师、社会

活动家等专题，将每一个身份中袁隆平的经典

影像，配以简洁准确的文字，用感性直观的方式

讲述其从生于忧患、艰难求学、逐渐走上杂交水

稻研究之路、最终成为“杂交水稻之父”的历程。

作为一本人物画传，该书用丰富的视觉语

言，立体地展示袁隆平的鲜活形象。画里画外见精

神，正如著名诗人臧克家所言：“他活着为了多数

人更好地活着的人，群众把他抬举得很高，很高。”

《把功勋写在大地：袁隆平画传》用灵动脱

俗的视觉成像，表达出意蕴深长的精神旨趣，也

勾起了人们对这位稻田里的守望者深切的怀念。
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王跃文 著，人民文学出版社 湖南文艺出版社

“无双毕竟是家山”，一部《家山》，是对故

乡的漫长回忆，是和父老乡亲隔着山水的欢

谈，重新发现并确认了一个民族生生不息的

文化指归。

沙湾佑德公去县里打听儿子劭夫在军队

的消息，不意遭逢“马日事变”后县知事被杀

事件。劭夫避过灾祸回乡休假，与村上同道兴

办乡村小学，佑德公义救“红属”，扬卿主持修

建红花溪水库，齐峰、克文组织人民武装迎接

解放，由此展开了大革命时期到新中国建立

二十余年波澜起伏的一部地方史志。抽壮丁、

大洪水、征赋纳税、乐输抗捐、生老病死，桩桩

件件演绎一方乡土的民风民情民心。

小说得方言古语之神韵，承中华文化之

浪漫精神，细密编织沙湾村耕织劳作的日常

生活。夫妻父子邻里，悲喜忧欢哀乐，在极其

世俗然而又充满诗性的生活图景中不时鸣响

着冲突、争斗的命运变奏……

《
家
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汤素兰 文，杨飞 图，湖南少年儿童出版社

《我的家乡十八洞》由著名儿童文学作家汤

素兰创作，以少年儿童喜闻乐见的童话故事的

方式，讲述十八洞村的变迁和乡村振兴之路，以

童心书写“新时代山乡巨变”。青年画家杨飞以

水彩手绘的方式，画出了好山好水好人好生活。

绘本讲述了这样一个故事：很久以前，一

只小鸟从远方衔来一颗种子，留在十八洞村的

土地上。种子长出了一棵梨子树，梨树百年，一

直向村民奉献着甜美的果实，但也目睹着一次

次分离，它以自己的果实安慰着留守的孩子和

老人们……直到有一天，寨子里发生了变化，

绿水青山变成了真正的金山银山。

以小视角反映大时代，以家乡情展现民族

精神，绘本以大变迁讴歌中华复兴，充分展现

了脱贫攻坚胜利后家园的巨大变化与勃勃生

机，是献礼党的二十大的原创绘本精品。

《
我
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曾国藩 选编，梅季坤 导读、注译，岳麓书社

《经史百家简编》是曾国藩从我国古代

浩如烟海的优秀文化遗产中，精选出的 48

篇名家范文，按体裁分为论著、词赋、序跋、

诏令、奏议、书牍、哀祭、传志、叙记、典志和

杂记 11 类；内容涉及上古至宋代的政治、经

济、军事、文化、历史、地理和文学等方面。

本书以光绪二年传忠书局《曾文正公

文集·经史百家简编》刻本为底本，由梅季

坤先生加以点校注译。书中各篇都有题解

分析，按段做了简明的注释，并逐篇翻译成

明白晓畅的白话文。

本书既是学古文用古文的优秀范本，

也可以作为了解、研究曾国藩的一个参考。

《
经
史
百
家
简
编
》

马伯庸 著，湖南文艺出版社、博集天卷

备受期待的马伯庸“见微”系列历史短

小说口碑代表作《长安的荔枝》，由湖南文

艺出版社和中南博集天卷联合出版上市。

刚一上市，该书就迅速登上豆瓣最受

关注图书榜，被数万人点评为神作，推荐值

高达 96%。

鲜荔枝，保鲜期三天，从岭南到长安跨

越五千余里，一个唐朝小吏李善德是如何

做到这不可能完成的转运的。这是一个古

装版的职场小说，看小人物的乱世生存之

道，感受事在人为的热血奋斗。陕西师范大

学历史文化学院教授于赓哲评价这本书：

“马伯庸把他对历史的熟稔与现实关怀结

合在一起，使得文笔能直击人的内心。写的

是古人，却经常让我们看到自己。这部《长

安的荔枝》就是如此。”

《
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蒋祖烜 主编，湖南美术出版社

“湖湘文化”源远流长、博大精深，是中

华文化重要的一部分，而湖湘书法又是湖湘

文化的重要构成之一。

湖南出土的简牍帛书、遗存的金石铭

刻，蔚为大观；湖南书法名家辈出，代不乏

人；湖南书家总是以敢为人先的精神、独步

古今的气概开风气之先。《湖湘书法经典》是

对湖湘书法名家的一次集大成式的呈现。丛

书共 10 卷，80 万字、1500 余幅图，汇集了中

国书法目前各阶段举足轻重的湖湘书法名

家的经典作品，对其进行了全方位、多角度、

高清的展示，挖掘湖湘书法精神内蕴。

面向普通书法爱好者，让书法艺术欣

赏不再抽象、难啃，是《湖湘书法经典》丛书

的编撰目标之一。整套书运用了现代美术

鉴赏的方法，像剥洋葱一样，一层一层地将

“经典何以成为经典”“大师何以成为大师”

的神秘面纱揭开，清晰地阐释出来，让读者

实实在在地理解与把握书法到底是怎么一

回事。

《
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赵思家 著，湖南科学技术出版社

这是一本有关大脑神经的趣味科普通

俗读物。

爱情真的由多巴胺控制吗？为什么你的

记忆力会越来越差？人的睡眠受什么影响？

为什么你总是无法集中注意力？戒烟为什么

这么难？想要回答以上这些问题，我们需要

更加深入了解大脑，而负责调控有关“快乐”

“记忆”“上瘾”“恋爱”等重要事情的，则是大

脑中的通信员——神经递质。

神经科学博士赵思家带你通过科学有

趣的方式防止忽悠，了解大脑。作者在本书

中用生活化的语言为我们系统专业地解释

什么是神经递质，它们在大脑中的工作机制

是什么，将七种最常见的神经递质——多巴

胺、血清素、去甲肾上腺素、乙酰胆碱、谷氨

酸、GABA、内啡肽一一讲清楚。
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邵大箴 奚静之 著，湖南美术出版社

《欧洲绘画史》是邵大箴先生与夫人奚

静之的合著。全书共三十余万字，图文并茂，

内容翔实，涵盖了从原始社会艺术开始至

20 世纪 70 年代以来的现代美术思潮。《欧洲

绘画史》融汇了欧洲各国的文化观念、宗教

意识、哲学思想和审美情趣，它既是一部绘

画史，也是一部生动的思想史和文化史。

本书用历史辩证的方法分析了绘画现

象、艺术家、艺术作品，语言平实通达，交代

了在社会经济、政治和文化发展变化的大背

景下，绘画思潮、绘画风格和绘画形式发生

的变化，并以史料为主体，以文艺观念为主

线阐述变化的原因。

《欧洲绘画史》是“邵大箴书系”（10 卷）

中的一本。阅读本书可以进一步加深对艺术

本质的认识，丰富读者的艺术素养。

《
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常书鸿 著，湖南文艺出版社

《敦煌三书》是一套关于敦煌石窟、壁画艺

术、彩塑艺术的通识性读本，由《敦煌莫高窟艺

术》《敦煌壁画漫谈》《敦煌彩塑纵论》组成。

僻处边塞的敦煌，为何会有如此丰富的古

迹？敦煌的工匠们竟可以与米开朗琪罗媲美？如

何临摹壁画？莫高窟中究竟有多少幅飞天……

没有艰深难懂的学术语言，没有高高在上的阅

读门槛，只有轻松好读的敦煌文化常识。三本书

相辅相成，层层深入，以生动鲜活的文字和珍贵

绝 美 的 影 像 带 领 读 者 走 进 敦 煌 尘 封 已 久 的 历

史，感受莫高窟这颗“塞外明珠”的盛世流光与

至暗时刻，带领读者，读透敦煌，读懂中国。

有人说，没有人比常书鸿更懂敦煌。作为最早

一批投身敦煌石窟保护的艺术家和潜心钻研敦煌

学多年的学者，常书鸿先生兼具画家的审美眼光

和学者的细致严谨，他在“敦煌三书”中形容道：

“敦煌艺术是一部活的艺术史，一座丰富的美术

馆，蕴藏着中国艺术全盛时期的无数杰作。”敦煌

文化，是值得我们去了解、去体悟、去认真学习的。

《
敦
煌
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蔡皋 文/图，湖南少年儿童出版社

蔡皋笔下的故事是原汁原味的中国故事，画

风也不受西方画家的影响，独树一帜。

《蔡皋的绘本世界》系列囊括了《百鸟羽衣》

《晒龙袍的六月六》《中国美丽故事》《海的女儿》

《青凤》《李尔王》《干将莫邪》《田螺姑娘》八册蔡

皋经典作品。中外动人传说、美丽故事，描绘了中

外各族人民坚韧、善良、果敢、顽强等美好的品

质。故事满溢浪漫情怀，兼具奇幻变化，丰富了孩

子们的内心世界。

该系列画风稚拙，色彩浓烈，能提升孩子的

审美趣味。蔡皋的画曾经被黄永玉先生高度评价

说：“湖南有福了！”绘本之父松居直看过蔡皋的

作品后也赞赏不已，特别邀请她合力创作童书。

同时，《蔡皋的绘本世界》精选特种纸张印

刷，制作精美雅致，适合经典珍藏。

《
蔡
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欧阳淞 主编，湖南教育出版社

该书为学习宣传二十大重点之作，从“十

年奋进、百年荣光、千秋伟业”的历史视角，采

用以点带面、史论结合方式，做到了实践逻辑

与理论逻辑相互支撑，思想性和可读性相互

结合，历史、现实、未来相互贯通。

集中反映党的十八大以来党和国家事业

取得的伟大成就，深入阐释新时代 10 年伟大

变革的里程碑意义，该书引导广大干部群众

坚定捍卫“两个确立”、坚决做到“两个维护”，

把党的二十大绘就的宏伟蓝图变为现实，具

有宏大理论视野、深邃历史眼光和鲜明时代

特色。

该书的出版恰逢其时，令人耳目一新，也

体现了作者扎实深厚的学术理论功底和强烈

的责任担当，是一部生动讲述中国特色社会

主义新时代伟大变革和伟大成就、具体展示

“两个确立”决定性意义的党史和理论类重大

主题读物。

《
我
们
的2012 —
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》

水运宪 著，湖南文艺出版社

“戴花要戴大红花，骑马要骑千里马。”

长篇小说《戴花》讲述了 20 世纪 60 年代

末，以主人公“我”为代表的一批大学生来

到德华电机制造工厂，进入生产一线学习

实践、成长蜕变的故事。“我”与师傅莫胡子

是师徒，亦是对手，两代人之间的矛盾冲突

无处不在，但矛盾之下展现的，正是二人对

平凡职业的敬畏，对极致的追求，对梦想的

执着，对工匠精神的完美诠释。

《戴花》是特殊历史时期师徒两代炉工

劳模接续梦想荣光的奋斗故事，写出了两

代技术工人身上不同的时代印记及相同的

精神传承。《戴花》直击工厂第一线，是中国

当代文学史上罕见的以工人阶级为描述和

讴歌对象的优秀长篇小说，是一部工业题

材小说佳作。2022 年 8 月该书入选中国作家

协会首批“新时代文学攀登计划”项目。

《
戴
花
》

江文革 赵长军 讲述，曾散 著

湖南电子音像出版社

本书内容根据感动中国 2021 年度人物江梦

南的父母亲口讲述，作者三次深入莽山采访创作

完成，以纪实文学的方式完整记录了清华女孩江

梦南敢于有梦、勇于追梦、勤于圆梦的铿锵足迹，

是新时代青年顽强拼搏、逆风飞翔、向善向上精神

风貌的励志样本，也是一代代青年为实现中华民

族伟大复兴的中国梦接力奋斗的生动实践。

65 个感人故事，66 张珍贵图片，本书图文

并茂，并将有关莽山的视频以及文字内容制作

成音频，以二维码的形式植入图书，供不同人

群的读者扫码收听、收看，让榜样人物形象更

加丰富饱满、深入人心。

《
追
梦
天
使
江
梦
南
》


