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湖南日报全媒体记者 黄婷婷

通讯员 袁妤萱

看园区、对接项目、邀请参展中非

经贸博览会……12 月中旬，湖南经贸代

表团 3 年来第一次出访非洲，行程满满。

10 余天时间里，代表团先后在莫桑

比克、坦桑尼亚和马达加斯加 3 个国家

进行考察交流。这趟非洲“淘金”之行，

为国内企业带来什么商机？

农产品、农机、农技合作前景广

中非农业合作，内涵日益丰富。农

业贸易、农技合作、农业园区……释放

出巨大的合作潜力。

“热切期待中方企业前来开展投资

合作和产品贸易，提升农产品产能和附

加值。”坦桑尼亚农业部政策与计划局

代表莫孔亚承诺，坦桑尼亚农业部门将

提供全程咨询服务和政策保障。

代表团与坦桑尼亚农业部座谈交

流 ，双 方 就 三 个 方 面 事 宜 进 行 了 交 流

探 讨 ：在 木 薯 、坚 果 、咖 啡 种 植 加 工 等

农 业 领 域 开 展 投 资 合 作 ，丁 香 、水 产

品 等 特 色 农 渔 产 品 输 华 ，以 及 湖 南 农

业 机 械 进 入 坦 桑 尼 亚 市 场 的 前 景 和

模式。

湖南与马达加斯加的杂交水稻合

作已有多年历史。这次，代表团与马达

加斯加农业部着重探讨了农机租赁合

作社运营、木薯等农产品种植加工、农

业技术和农业机械市场化推广等项目

的合作潜力和模式。

“马达加斯加羊肉产量大、品类好，

湖南将积极推动其市场准入。”在中马

牧 业 加 工 项 目 现 场 ，代 表 团 负 责 人 表

示，在中非经贸博览会平台和中非经贸

深度合作先行区的推动下，相信不久，

中国人就能吃到原汁原味的马达加斯

加羊肉了。

能源、矿业打造“双赢”合作模式

马达加斯加的土地，不仅适宜杂交

水稻成长，还蕴藏着丰富的矿产资源。

马达加斯加矿业和战略资源部负

责人拉库图·马拉拉介绍，马达加斯加

云母和锂矿纯度较高，该国正着手修订

出台有关法律，期待专业实力强、有长

期合作意愿的中方企业前来投资。

“共同合作开展勘探、开采、加工和

贸易，提升矿产附加值，增加就业和税

收，打造‘双赢’合作模式。”拉库图·马

拉拉说。

同样期待中企前往非洲投资能源

矿业产业的，还有莫桑比克矿业和能源

部副部级常务秘书长西奥多·坎迪多·

瓦莱斯。

在代表团拜访莫桑比克矿业和能

源部时，他详细介绍了当地能源、矿产

开 发 投 资 政 策 、品 类 及 储 量 和 业 态 现

状。“我们将为中非经贸博览会平台推

荐的企业提供清单式合作机会和服务

保障，欢迎前来投资！”西奥多·坎迪多·

瓦莱斯说。

在坦桑尼亚，代表团与当地矿业、

进出口加工等部门和商协会 20 多家单

位的代表开展推介交流，探讨相关行业

潜力和投资合作路径。

电商、会展、大健康等潜力无限

非 洲 市 场 电 商 起 步 晚 ，年 轻 人 众

多，为中国企业提供了一片“蓝海”。近

年来，网购成为越来越多非洲年轻人购

物新方式。

在坦桑尼亚，代表团便与当地中国

商会和行业协会代表，就电商平台、海

外仓新业态等进行了深入的交流探讨。

除了传统的农业、矿业等方面的合

作，中非合作还有更大空间。

莫桑比克投资促进局局长助理努

诺·马波塞曾随团参加第一届中非经贸

博览会。这次，他与代表团不仅就农业

项目进行了探讨，还就希莫约纺织厂项

目和会展中心投建营项目合作的可行

性和政策优惠进行了交流。

代表团本次出访，除了考察园区、

企业，还安排了特殊的一站——医院。

在坦桑尼亚桑给巴尔纳兹莫加医

院，代表团走访察看了医院门诊、幼儿

护育室、培训中心和住院部，与当地卫

生部门负责人和医生们就援助纳兹莫

加医院儿童健康发展合作项目进行了

座谈交流。下一步，湖南与坦桑尼亚将

开展线上线下合作培训。

今年 11 月，湖南举行 2022 年中国

（湖 南）大 健 康 产 业“ 走 进 非 洲 ”推 介

对 接 会 ，对 非 经 贸 合 作 项 目 签 约 总 金

额 逾 4500 万 美 元 。借 助 医 疗 援 助 ，双

方 有 望 在 大 健 康 产 业 上 寻 求 更 多 合

作机会。

湖南日报 12 月 28 日讯（全媒体

记者 彭可心 通讯员 唐星波）近日，

省政府办公厅印发《关于落实优先发

展战略进一步推动全省城市公共交通

高质量发展的指导意见》（以下简称

《意见》），对全省建设高品质、高效能

的城市公共交通服务体系进行部署。

《意 见》提 出 ，到 2025 年 ，全 省

建 成 6 个 以 上 国 家“ 公 交 都 市 ”；全

省 首 末 站 发 车 准 点 率 达 到 95% 以

上 ；城 市 公 共 交 通 出 行 分 担 率 平 均

达 到 24% 以 上 ，长 株 潭 地 区 和 国 家

公 交 都 市 示 范 城 市 公 共 交 通 出 行

分 担 率 达 到 28% 以 上 ，省 级 公 交 优

先 示 范 城 市 公 共 交 通 出 行 分 担 率

达到 25%以上。

《意见》要求，科学制订多层次、

差别化的城市公共交通票价票制体

系 ，鼓 励 实 施 非 现 金 支 付 和 换 乘 优

惠 ，引 导 居 民 更 多 选 择 公 共 交 通 出

行。积极推行公共交通领域供给侧结

构性改革，鼓励开通定制公交、旅游

公交、大站快线路、夜间放学专线、微

循环等特色线路。有序推动城乡客运

一体化示范县的农村客运班线公交

化改造，加快推进公交线路向具备条

件的郊区乡镇适度延伸。

《意见》提出，加大推广新能源公

交车力度，2025 年底前全省所有公交

车 全 部 实 现 电 动 化（含 燃 料 电 池 汽

车）。加快制订公交专用充电站建设

规划，鼓励配套充电站对社会开放，

为各类电动汽车提供有偿充电服务。

截至 2021 年底，全省共有公共汽

电车 32903 辆，年度完成客运量 22.74

亿人次、日均 623 万人次；交通一卡通

率先实现全国互联互通；新能源公交

车占比达 95.9%，居全国首位。

省政府办公厅发文推动城市公共交通高质量发展

2025年底前全省公交车
全部实现电动化

湖南日报 12 月 28 日讯（全媒体

记者 彭雅惠）今天，省生态环境监测

中心发布消息，今年全省环境空气质

量预报能力稳步提升，其中，空气质

量指数 24 小时预报准确率达 92.5%，

同比上升 0.6 个百分点；48 小时预报

准 确 率 87.9% ，同 比 上 升 1.3 个 百 分

点。

空气质量预报已经成为我省深

入打好“蓝天保卫战”的基础。过去 8

年，我省持续完善空气质量预报工作

机制，建设了三代空气质量数值预报

系统，预报能力从实现长株潭三市未

来 24 小时空气质量预报和未来 5 天

区域形势预报，发展到目前可实现全

省 14 个市州未来 72 小时空气质量精

细化预报和未来 168 小时趋势预报。

省生态环境监测中心表示，下一

步，我省将着重精进大气预报工作，

除提升日常预报能力外，重中之重是

有效提高重污染预报能力，实现提前

24 小时做出重污染过程预报。

我省环境空气质量
预报能力稳步提升

空气质量指数24小时预报准确率92.5%

湖南日报 12 月 28 日讯（全媒体

记者 彭可心 通讯员 袁东伟）2023

年春运将于 1 月 7 日正式启动，2 月 15

日结束，为期 40 天。记者今天从省春

运办召开的 2023 年春运疏堵保畅会

议上获悉，2023 年春运，预计全省客

运 量 将 达 4580 万 人 次 ，同 比 增 长

24.93%。

其中，道路春运客运量将达 2800

万人次，同比增长 18%；水路预计春运

期间发送旅客 100 万人次，同比增长

17.58%；铁路客运安排开行列车 745

对，同比增加 16 对，增长 2.2%；民航预

计完成旅客吞吐量 280 万人次，同比

增长 21.5%。

根据高速公路路网中心预测，春

运期间，全省高速公路预计车流量约

1.132 亿台次，同比增长 2%。在疫情防

控政策调整、出行需求增加双重作用

下，预计营运性客运压力将增加，私

家车出行量可能增长，高速公路疏堵

保畅压力仍然较大。

会议要求，各高速公路经营单位

要认真梳理，制定专门的疏堵保畅方

案；公安交警、高速路政等单位要落

实一路多方、远程分流、快处快赔快

撤、分时段交通管制、差异化收费等

治理措施；加派交警和路政人员，做

好现场疏导和秩序维护，确保春运期

间高速收费站通行畅通有序；提前做

好应急救援队伍与物资准备。

通过对全省大流量路段、重点拥

堵收费站的前期摸排，省春运办初步

梳理了 3 处高速大流量易缓行路段，

分别是 G0421 许广高速和 G60 沪昆高

速交会的塔岭枢纽互通路段、G60 沪

昆高速和 G55 二广高速交会的梽木

山枢纽互通路段、S20 平洞高速笔架

山枢纽至 G5513 长张高速苏家坝枢纽

路段。

2023年春运全省客运量
将达4580万人次
高速公路疏堵保畅压力较大

湖南日报 12 月 28 日讯（全媒体

记者 孟姣燕 唐曦 通讯员 高峰 罗

磊鑫）12 月 27 日 15 时 18 分 ，我 省 单

站容量最大的电化学储能项目——

大唐华银耒阳电化学储能电站正式

并网投运。在高峰用电时段，电站将

低谷负荷时段存储的电能放出，可有

效提升电网供电能力，助力电力迎峰

度冬。

该项目由国网湖南经研院湖南

经研电力设计有限公司 EPC 牵头，大

唐华银投资 7.59 亿元建设。每小时可

储存 20 万千瓦时电能，将增强湖南电

网的灵活调节能力，提升湘南地区新

能源消纳水平，同时为后续“宁湘直

流”落地提供安全保障。

耒阳储能电站并网投运
为我省单站容量最大电化学储能项目

湖南日报 12 月 28 日讯（全媒体

记者 孟姣燕 通讯员 彭小桐）今天，

迎着风雪，怀化、娄底、益阳等地区电

力 员 工 翻 山 越 岭 ，特 巡 特 护 电 力 线

路。国网湖南电力发布消息，为有效

应对本轮寒潮，近 5000 人的抢修力量

已集结到位，全省 1798 个观冰哨点启

动 24 小时监测。

12 月 28 日 凌 晨 ，湘 中 湘 西 出 现

中 到 大 雪 ，部 分 输 电 线 路 出 现 覆 冰

情况。针对此次降温，国网湖南电力

于 12 月 25 日 提 前 发 布 电 网 覆 冰 蓝

色预警，做好防冰应急预案，充分发

挥监视哨和输电智能全景监控平台

作用，全面掌握覆冰重点线路状态，

确保“观冰、测冰、融冰”全过程管理

无 死 角 。国 网 湖 南 防 灾 减 灾 中 心 提

前完成了主网固定式直流融冰装置

检 修 ，部 署 了 主 网 移 动 式 直 流 融 冰

装 置 、风 电 除 冰 装 置 、配 网 分 段 式 、

有 源 移 动 式 等 多 种 融 冰 装 置 ，并 派

出 11 支 融 冰 技 术 小 队 赴 11 个 预 测

覆 冰 的 市 州 ，全 力 指 导 开 展 防 冻 融

冰工作。

为保障祁韶特高压线路安全送

电，国网湖南电力推动建立跨网省协

同运维保障机制。同时，深入开展输

配电线路通道治理大会战，全面排查

治理电网安全隐患，全力以赴做好电

力保供工作。

国网湖南电力近5000名抢修人员集结保供电

1798个观冰哨点
启动 24小时监测

打赢迎峰度冬能源攻坚战

湖南日报全媒体记者 张春祥

通讯员 刘丹 陶艳

当前，随着许多新冠感染者陆续转

阴，“阳康”群体逐渐扩大，并陆续回归

正常工作生活。但有不少人反馈，自己

“阳康”后偶尔会出现乏力、胸闷、气短

等情况。为何核酸已经转阴，还会乏力

气短？是否存在肺炎或者病毒性心肌炎

的 可 能 性 ？“ 阳 康 ”后 应 如 何 恢 复 体 力

呢？……12 月 28 日，湖南省中医院（湖南

中医药大学第二附属医院）中医内科副主

任医师江建锋就上述问题进行了解答。

为什么“阳康”后会乏力气短

核酸已经转阴，但是仍然感觉到乏

力 、虚 弱 ，甚 至 有 些 胸 闷 气 短 ？不 少 人

“阳康”之后都出现了上述问题。这是否

意味着病情还未完全好转呢？

江建锋解释，从现代医学的角度来

看 ，感 染 新 冠 后 大 部 分 人 因 为 高 热 出

汗，导致大量钠、钾等电解质丢失，又因

为饮食营养未跟进、肌肉神经有一定受

损等，即使核酸已经转阴，但是身体的

功能却没有完全恢复，所以会感觉到有

些乏力、虚弱或者气短。中医认为，新冠

是热毒之邪伤阴，最终导致气阴两虚，

故见乏力、气短。

总的来说，这种乏力、体虚、气短的

感觉是新冠康复后短期内的一个正常现

象，一般在“阳康”两周内可以缓解，大家

不用过于担心。如果核酸转阴后身体状

态还不太好，可以尝试多休息几天，不要

一康复就立刻从事十分繁重的工作。

哪些人胸闷、气短应格外注意

感染新冠后出现乏力、气短的情况，

虽然大部分人不必过于担心，但是对于

有基础疾病的人群和老年群体，如果出

现胸闷、气短的情况，应该引起警惕。

“有基础疾病的、年龄较大的人群，

感染新冠后可能会导致基础疾病的复

发或者加重，从而出现胸闷、气短或者

心率增快的情况。”江建锋表示，对于有

心脏疾病的人，如果有胸痛、严重呼吸

困难、心悸、水肿等症状，要及时到医院

就诊，谨防出现心功能不全、心衰症状。

需要特别注意的是，也有一部分群

体虽然没有基础疾病，但也有可能因为

新冠病毒导致心肺的器质性变化，导致

出现病毒性肺炎、心肌炎等情况。感染

新冠后如果出现了胸闷伴有胸痛剧烈、

心悸、动则气喘，或者持续发烧的情况，

也需警惕心肌炎、肺炎的发生，应立即

就医。

江建锋提醒，虽然感染新冠病毒后

导致的器质性变化并不常见，但是“阳

康”后还是要注意不要进行高强度运动，

应多休息静养，避免给心肺造成负担。

“阳康”后如何恢复体力

“阳康”之后应如何恢复体力，让身

体恢复到感染之前的健康程度呢？

江 建 锋 表 示 ，症 见 气 短 、多 汗 、胸

闷 、心 悸 、干 咳 者 ，可 以 服 用 具 有 补 肺

益肾功效的中成药，如生脉饮、金水宝

胶 囊 、蛤 蚧 定 喘 胶 囊 等 ；症 见 乏 力 、纳

差 、腹 胀 、便 溏 者 ，可 以 服 用 具 有 健 脾

和胃功效的中成药，如补中益气丸、参

芪口服液、潞党参口服液、香砂六君丸

等；症见失眠、焦虑、抑郁者，可以服用

具 有 养 心 安 神 ，疏 肝 解 郁 功 效 的 中 成

药 ，如 加 味 逍 遥 丸 、百 乐 眠 、舒 肝 解 郁

胶囊等。

在 运 动 上 ，可 以 采 用 中 医 的 八 段

锦、太极拳等进行锻炼，可改善机体的

呼吸强度、运动能力，平缓患者焦虑、紧

张的情绪。

在饮食上，需注意补充蛋白质、多

吃 蔬 菜 水 果 ，可 以 用 山 药 50g、薏 苡 仁

50g、党参 50g 熬成药膳服用，起到补气

健脾利湿的作用。

科学防疫 守护健康 “阳康”之后乏力气短

这些方式可助恢复体力

视 野经济 湖南组团非洲“淘金”
带来什么商机

湖南日报12月28日讯（全媒体记者

陈 勇）记 者 今 天 从 省 民 政 厅 了 解 到 ，

全 省 各 地 认 真 落 实 党 中 央 、国 务 院 决

策部署和省委、省政府工作要求，加强

养老机构、社会福利机构医药储备、重

症就医保障，提高疫苗接种率等工作，

全 省 养 老 机 构 目 前 无 重 症 人 员 ，运 行

总体平稳。

我省民政、卫健、工信等部门协同

配合，全力做好养老机构等特定场所疫

情防控工作。省民政厅建立问题清单、

需求清单，及时下发《湖南省养老机构

老年人医疗救治和健康服务工作方案》

《关于做好近期医疗救治重点工作的通

知》，建立养老机构医疗救治帮扶机制、

老年人医疗救治应急处置机制，争取优

先保障供应，畅通转运治疗通道，着力

解决养老机构、社会福利机构缺医少药

等困难问题。

各地指导养老机构等完善基础台

账，根据入住老人基础疾病情况，进行

绿（低风险一般人群）、黄（中风险次重

点人群）、红（高风险重点人群）分级标

识，对黄色、红色的人员进行专案管理。

推进疫苗接种，全省养老机构 60 岁及以

上 老 年 人 群 全 程 疫 苗 接 种 率 达 到 了

93.4%。建立医疗救治帮扶清单，建立每

家养老机构对口一家二级及以上综合

医院、一家基层医疗卫生机构、一家零

售药店的“1+1+1+1”的医疗救治帮扶

机制。

据悉，全省民政系统切实指导养老

服务机构设置心理健康热线，为服务对

象 和 工 作 人 员 提 供 心 理 慰 藉 ，已 建 立

166 支应急处置支援队伍和 105 支应急

处置专业队伍，建设 165 个应急物资储

备点和 216 个隔离观察点，向民政系统

防疫一线人员发出慰问信和慰问物资，

累计下拨养老机构运营补贴 7600 多万

元，有效提高了应急处置能力。

我省建立养老机构医疗救治帮扶机制
每家养老机构对口一家二级以上综合医院、一家基层医疗卫生机构、一家零售药店

湖南日报12月28日讯（全媒体记者

肖祖华 通讯员 全睿）今日，三诺生物

传感股份有限公司（以下简称“三诺生

物”）新冠病毒抗原检测试剂正式投产，

日产量可达 50 万人份，将有力缓解全省

抗原检测试剂供不应求矛盾。

近 期 ，随 着 新 冠 疫 情 防 控 政 策 不

断 优 化 调 整 ，尤 其 是 新 冠 病 毒 感 染 实

施“ 乙 类 乙 管 ”后 ，群 众 对 新 冠 病 毒 抗

原 检 测 试 剂 的 需 求 大 幅 增 长 ，供 需 矛

盾十分突出。为缓解这一矛盾，做好涉

疫 物 资 保 产 保 供 工 作 ，省 药 监 局 因 时

因势出台了做好新冠疫情防控药品医

疗器械质量安全和促产保供工作两个

文件，专门开辟行政审批绿色通道，对

疫情防控药品医疗器械行政许可申请

实行容缺受理、承诺制许可，做到随到

随审、快审快批。三诺生物新冠病毒抗

原 检 测 试 剂 生 产 两 天 内 通 过 了 审 批 ，

一周实现生产。

至此，我省已有三诺生物、复星诊

断 科 技（长 沙）有 限 公 司 、湖 南 卓 润 生

物科技有限公司在进行新冠病毒抗原

检 测 试 剂 生 产 。另 有 可 孚 医 疗 科 技 股

份 有 限 公 司 、长 沙 仁 基 医 疗 器 械 有 限

公 司 、丹 娜（湖 南）生 物 科 技 有 限 责 任

公司、湖南康润药业股份有限公司等 4

家企业有望在近期投产新冠病毒抗原

检测试剂。

三诺生物新冠病毒抗原检测试剂投产
日产可达50万人份，将缓解全省抗原检测试剂供不应求矛盾

坚守岗位
保护健康
12 月 26日，湖南省人民医

院岳麓山院区急诊三部病房，医

护人员准备给患者做治疗。近段

时间，长沙各医院急诊科和发热

门诊接诊量大幅增加。医护人员

始终坚守岗位，尽职尽责保护人

民群众健康。

湖南日报全媒体记者 辜鹏博

通讯员 周瑾容 摄影报道


