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周伟

11 月 3 日下午，我正在社区志愿抗疫，忽

接到著名作家姜贻斌的微信：家信于今下午1点

走了。我一下恍惚了，问，再问：是文坛前辈樊

家信老师走了？再看朋友圈和群里，一下就见

很多文友发出了悼念家信老师的信息和文章。

这是确切的了！家信老师，是真的走了！

家信老师是个重情重义的人，当然也是

一个很重家的人，他一直都是那么天真有趣、

童心不老而又才情飞扬、多才多艺。他写了很

多的儿童文学作品，写给女儿看，写给小朋友

们看，写给一代一代的孩子们看，写给大家

看，写给这个世界看。他的儿歌《孙悟空打妖

怪》家喻户晓，进入了小学语文课本：“唐僧骑

马咚得儿咚，后面跟着个孙悟空……”他说，

这是当年陪宝贝独生女玩耍时，即兴创作的。

几十年了，还是那么受欢迎，受追捧。那晚，在

酒桌上，家信老师极是优雅地头发一甩，站起

来抑扬顿挫地朗读，他捧在手上的是中国少

年儿童出版社新出版的《孙悟空打妖怪》。新

出的书是立体工艺书，很漂亮。

家信老师自创作《孙悟空打妖怪》以来，

又创作了儿童中篇小说《马戏明星黑卡卡》、

少年读物《战火中的青春》等，都受到大家的

肯定，尤其是受到小朋友们的喜爱。宝贝独生

女慢慢长大，他是一路陪着女儿在成长、在思

索，后来就有了他的长篇儿童小说力作《绿

帆》。此书以三个女高中生经历的升学考试、

家庭风波、情感挫折等为主线，表达了对人

生、对命运的思考。《绿帆》是家信老师写给他

的宝贝女儿的，也是写给成长中的所有孩子

们的。有人说，这是写给中国少年的一部启蒙

小说，我认为并未过誉。我看到，在家信老师

的很多小说里，家总是无处不在，家总是无比

温暖、阳光和多情。

后来，家信老师创作的路子越来越宽，在

文艺的道路上越走越远。他写散文、写小说、

写报告文学、写评论、编电视剧……他陆续出

版了中短篇小说集《马戏明星黑卡卡》、儿童

文学集《活捉大胡蜂》、散文评论集《花瑶的

裙》等，发表各类文学作品 100 多万字。

他好像什么都写，他好像什么都能写，他

好像什么都能写好。他评文学、论书法、说美

术，甚至谈起戏剧、电影、电视和摄影、曲艺、

民间文艺，皆不在话下。他在市文联退休了，

却退而不休，越来越起劲，越来越能折腾。后

来，家信老师还被省城某文化公司请去坐镇，

这期间，他主持编纂《湘绣——一种中国刺绣

的图与史》《独具深厚文化底蕴的名胜——桃

花源》等等。他总是笑着说，文艺工作者就是

要永远工作着，永远不退休！

1953 年，9 岁的樊家信随父来邵，迄今 70

载。他动情地说：“我是邵阳人，我爱邵阳！”是

的，家信老师爱邵阳，爱邵阳的山山水水，爱

邵阳的风土人情，他曾为《花瑶风情》《滩头年

画》《邵阳布袋戏》等电视专题片撰稿，也曾以

滩头年画兴衰为文化背景创作了长篇小说

《香母地》，让更多的人了解邵阳，让更多的人

热爱邵阳。

他还说，文艺界是个大家庭，就要当家来

看，当家来待。谁高兴了，谁成功了，谁荣光

了，大家应该一起为他高兴，感到荣光。他不

计报酬为文友们出书写序，为好作品写评助

威，为展览写前言推介……有一回，一个无名

作者要出一本内部小册子，拿到文联来审读，

我一看，也是家信老师写的序言，让我很是感

动。他尽管一向与人友善，却也见不得有人在

他面前装腔作势。据说，有一次，他曾当着不

可一世的某“著名作家”的面笑着介绍说：这

位就是没有代表作的“著名作家”某某某。这

个不大的玩笑，却让那位“著名作家”顿时脸

色黑沉，众人哄堂大笑。

家信老师在创作的黄金时期，他的结发

妻子突然瘫痪了，他一陪就是多年。每天精心

料理，把家里搞得干净整洁，把妻子穿戴得整

齐，他也总是把自己的心情调整到快乐的最佳

状态。那些年，他的头发过早地秃了，就戴起了

假发，后来又植了发。说是一根一根植上去的，

跟真的一样。他每天把自己打扮得光光鲜鲜，

戴一副金边眼镜，西装革履，斯斯文文，阳光满

面。在那几年里，家信老师把每一天都过成温

暖光明的一天，让妻子最后安安心心地走了。

我从县里调到市文联不久，还见过家信

老师几次，后来就见得少了。他约过我两次去

他家里小聚，我都因事爽约。有一次，他还给

我打了一个很长的电话，问我的创作，问我的

工作，还为我的发展抱不平……家信老师后

来娶了退休的姚老师，生活过得很文艺，也很

惬意。他读诗文，写字画画，还玩古、藏书……

或探亲访友，谈文论道；或把酒临风，高朋满

座；或漫步资江边，古城墙下伫立。

这一年多来，我很少见到家信老师的音

讯，一问，得知他近来多病。一直想抽时间去

看看他，却未成行。有一日，在他朋友圈里，读

到他写的打油诗一首：“贫贱富贵都一样，三

尺栖身三两粮。达官布衣同归处，小盒骨灰永

眠床。简素宁静得清欢，淡泊怡养护健康。把

酒临风观夜空，繁星一片放光明。”当时，我心

一紧，后又放宽了。想不到，家信老师还是走

了，他送我的《绿帆》《香母地》还立在我的书

架上。其实，他很多的文字都像是写给家里的

信，写给他的小家，也写给我们大家。我想，他

肯定是回家了，乘一叶绿帆，回到他的文字的

家，回到滋养他心灵的香母地。

梅溪湖的路
严柏洪

长沙河西有不少湖，我去过的有西湖、后

湖、潭影湖、尖山湖、梅溪湖。从高空俯瞰，波光

粼粼，澄碧如镜，像是镶嵌在岳麓大地上晶莹

的珍珠和碧玉一般，温婉璀璨。它们是城市之

眼，让城市变得灵动有趣。我住在河西，经常在

这几个湖边漫步徜徉，令人流连忘返。

特别是梅溪湖，一个美得让人怦然心动的

诗意名字，虽说名字中又是溪又是湖，也不曾

听说过有梅溪，颇为费解，但并不影响它的美

丽。梅溪湖位于岳麓山西面，似乎沾了不少灵

气与仙气。湖连着山，山依着湖，绿水青山，湖

光山色，山水交相辉映。一条小溪从桃花岭高

处流淌而下，穿过层层跌宕的岩石，清澈而欢

快，溪流两边桃花朵朵，水草茵茵，花香四溢。

有谁能想到，这个曾经常遭受洪涝灾害、

叫“梅子滩”的偏僻小山村，这个当地人形容为

“梅子滩，梅子滩，十年就有九年淹，养女莫嫁

梅子滩”的落后乡村，这个十几年前还是成片

的葡萄园和农民浇菜的水塘，没有梅，没有溪，

更没有湖，如今十年蝶变，脱胎换骨，姿态万

千，实现了一个关于城市未来的梦，拥有了比

肩世界的力量。

环湖散步，能常见到野鸭、白鹭、苍鹭、红

尾歌鸲、伯劳、翠鸟、八哥、喜鹊、麻雀等鸟类。

前一向，还飞来了一对天鹅，在湖中悠闲凌波

游戏。梅溪湖的优美生态环境不但吸引了无数

的人选择安居在这里，还吸引着这些可爱的精

灵，或安家落户长住，或迁徙途中驻足停留。

这些精灵让我感动，我常久久地注视着它

们。听它们清脆的鸣叫，看它们自由地飞翔，观

察它们优雅地漫步和快乐地捕食。为此，我还

为湖中的野鸭和鹭鸶写过两首小诗词。

“冥冥雨暗生寒树，阵阵花飞绕妙香。烟敛

云收衔远岫，沉浮野鸭戏横塘。”

“梅溪鹭，翩然去。雨濛又雾笼，秋冷归何

处。斜日横云断旅音，翌年还到梅溪住。”

我住梅溪湖快一年了，有闲的时候，喜欢

四周走走，熟悉环境。我发现梅溪湖的路名与

众不同，文艺范十足，非常有意思。

有以树木、花草等植物命名的路：梧桐路、

雪松路、海桐路、樱花路、金菊路、月季路、夏鹃

路、玉兰路、紫荆路。这些道路的两侧，与路名

相呼应，种植有雪松树、红枫树、梧桐树、樱花

树，不同花木的色彩变化，让道路更显缤纷多

姿。

有以季节命名的路：惜春路、安夏路、纳秋

路、藏冬路。走在这路上，看到这路名，一下子

就让人联想起了“草树知春不久归，百般红紫

斗 芳 菲 。”“ 湖 山 胜 处 放 翁 家 ，槐 柳 阴 中 野 径

斜。”“空山新雨后，天气晚来秋。”“晚来天欲

雪，能饮一杯无。”这些优美的诗句，春去秋来，

四季更迭，光阴冉冉，岁月静好。

有以自然景色命名的路：映日路、临水路、

泉水路，麓松路、麓谷路、麓云路、看云路、听雨

路。麓谷映日，泉水叮咚，松涛阵阵，岸芷汀兰，

看云听雨，连在梅溪湖散步，都觉得是一件好

浪漫的事。这些颇具中国传统浪漫色彩的意象

集合于这里，引发我们无限美好的遐想。

在梅溪湖梅岭公园西侧，呈扇形分布着几

条路。东西向的是踏雪路，南北走向的有赏月

路、沐风路、观花路。道路以“风花雪月”命名，

诗意盎然，被网友称为“世上最浪漫的路。”我

想，把路名取得如此诗情画意、风情浪漫的城

市，应该不多吧。

“路名倒是很动人，风花雪月在哪里啊？还

是有点名不副实吧。”建成之初有人这样说。

也许当年还无关风月。不过，随着道路配

套设施、绿化园林的完善，随着周边银杏公园、

杨梅公园、梅岭公园、桃花岛等景区建设到位，

已然是另一番景色了。如今，抬眼望去，青山如

黛，绿影重重，果缀枝头，柳绿桃红，鸟语花香，

沁人心脾，无不引人驻足。空气里都有一种清

爽的味道，游人被这满眼的绿色所陶醉。景色

随季节变化而转换，行走其间，犹如置身山水

诗画中。我想，这应该就是名副其实的“风花雪

月”了。

梅溪湖不少的道路上设置了人行道休息

座椅，雪松路的人行道区域还设有健身器材，

为市民带来“运动休闲风景中”的惬意，备受市

民青睐和赞誉。

绿水青山就是金山银山。3000 多亩的梅溪

湖，加上 4300 多亩的桃花岭景区，再与梅溪湖

二期象鼻窝森林公园连成一片，很显然，梅溪

湖走的是绿色生态发展之路，一个美丽宜居的

生态示范城区已经显现。

离我住的小区不远，正在修建梅溪湖的中

轴线，那将是一条更宽、更美、更繁华、更富特

色的一条路。梅溪湖的故事还在不断演绎，我

相信，精彩好戏还在后头。

筑巢袁家岭
蓝田道

一众习惯于栖息的诗人，

鱼贯而入。

像这写字楼里的蛔虫。

本是寄生，只能寄生。

按约定，

我要把你写进诗歌里，

又不能夹杂任何建筑材料。

我想，

城市文明的悖论，

像金丝燕筑巢一样困难。

我想找一个解决方案，

在一个叫袁家岭的地方。

给呼吸安一个家。

遇见袁家岭
（外一首）

王馨梓

多年前从乡村的田埂来到城市

借住袁家岭

一个布满青苔气息的小巷，那时城市

也刚刚出发

在路上，我们前行的脚步从未停歇

偶尔驻足，回望，竟把一栋栋楼宇当

作森林

把馆藏的书籍当作原野

把路灯当作流星，以梦

为马。把自己当作清晨苏醒的阳光中

的晶莹

这 多 好 。如 果 可 以 ，我 想 走 遍 千 山

万水

如果不行，就让我走进一个拳头大小

的地方——

3.16 平方公里袁家岭中央文化区

那里刚好够一个流浪大地的人

走回自己的内心。够一个阅遍无数风

景的人

仍只为一眼清泉而流泪

袁家岭中央文化区的构想

如果在敬天广场的绣花枕头上醒来

睁眼就能看见，郁郁香樟丛林里的红

顶屋

狭长廊桥分割的年嘉湖，像一个人安

静而朦胧的眼睛

在超大玻璃幕墙的域外，朝你深情

凝望

带着上帝的恩宠，你从空中飘落凡尘

循着韭菜园巷道米粉的香雾，你品

尝了

人间烟火。这时，嗖的一声，两道电流

潜入

国立长沙临时大学的旧瓦片

覆着千年泥土的古玩街

选哪一个呢，选哪一个都是好的

就像米粉街的米粉全席，需要就着慢

时光，静静品

又一个激灵，你穿越到了未来——

曙光 798 数字创意街，在那里你无所

不能

时而隐形，时而像黑天大神

在一张芯片的电光飞速里

你缓缓的沉淀，白衣飘飘

倚窗湖南图书馆，觅《诗经》，读李白

与陀思妥耶夫斯基深谈，会晤哲人先

贤，不分国界

这时圆润高亢的歌声，沉郁厚重的大

提琴音

隔空传来，在几步之外的湖南大剧院

你穿上白雪公主的水晶鞋，跳着小步

舞，转圈

转圈，转圈……终于

你 回 到 身 无 分 文 的 少 年 ，但 你 精

神 满 满

为 了 那 个 美 丽 的 梦 想 ，从 此 刻 启

航 ——

史海威

庄 子 在《达 生》篇 讲

述 了 一 个 佝 偻 承 蜩 的 故

事：一个驼背老人用竹竿

粘蝉，如同在地上拾取一

样容易。孔子问道，答曰：

“虽天地之大，万物之多，

而唯蜩翼之知。吾不反不

侧，不以万物易蜩之翼，

何为而不得！”孔子顾谓

弟子曰：“用志不分，乃凝

于 神 ”。一 个 人 ，专 注 其

事 ，其 他 事 情 不 能 动 摇

他，就会如有神助，必将

无往而不利。

庖 丁 解 牛 时 全 以 神

运，目“未尝见全牛”，刀

入牛身若“无厚入有间”

而游刃有余，与佝偻承蜩

一样，这是做具体事情的

专注。

欲 通 群 经 ，先 通 一 经 ，一 经 不

通，不学他经；多艺多师艺不精，学

艺 注 重 童 子 功 ，一 艺 不 精 ，不 学 他

艺，这是从事学问和技艺的专注。

县委书记的榜样焦裕禄，“生也

沙丘，死也沙丘”，不战胜风沙不罢

休；优秀地委书记杨善洲，退休后毅

然 回 到 家 乡 植 树 造 林 ，种 树 22 载 ，

“ 还 给 下 一 代 人 一 片 森 林 、一 片 绿

洲”，这是对党和人民事业的专注。

中国共产党团结带领中国人民

浴 血 奋 战 28 年 ，一 不 怕 苦 、二 不 怕

死，矢志不渝、前仆后继，经历无数

挫折与失败、流血与牺牲，建立了人

民当家作主的中华人民共和国，实

现了民族独立、人民解放，这是对信

仰信念的专注。

正如一篇文章所说，用心专注，

如透镜聚光，如瀑布奔渊，如众人划

船，如愚公移山，无事不成，万事可

办。

盯 住 目 标 ，心 无 旁 骛 ，奋 力 驰

骋，定能快速到达。

能 量 聚 焦 ，持 之 以 恒 ，忘 我 投

入，定能突破难关。

铢 积 寸 累 ，日 就 月 将 ，困 知 勉

行，定能学有所成。

信念坚定，百折不挠，虽千万人

吾往矣，定能成就一番事业。

正心诚意，潜心修行，面壁十年

图破壁，定能见到一片光明。

有 的 人 下 了 一 辈 子 棋 ，还 是 棋

艺不精；有的人练了一辈子字，还是

初级水平；有的人读了一

辈子书，还是世事不通。

“一万小时定律”，是从平

凡走向卓越的必要条件，

而非充分条件。重数量轻

质量，有其形无其神，小

和尚念经有口无心，投入

再多也是低效的。唯有专

注 的 持 久 投 入 ，长 期 坚

持，永不放弃，才能实现

从 平 凡 到 不 平 凡 的 华 丽

蝶变。

下棋心就在棋上，练

字心就在字上，读书心就

在 书 上 ，做 事 心 就 在 事

上，干一行就爱一行，爱

一行就专一行。一个平凡

的人，只要将一生的精力

灌注到追求的事情上，也

能让自己变得出类拔萃，

取得非凡的业绩，不负世

间走一回。

前 不 久 ，云 南 一 个 山 村 背 背 篓

的网球少年受到关注，缘于他夺得

了 2022 年亚瑟士青少年网球巡回赛

广州站 U14 组男单冠军 。成绩的背

后是专注的投入。报载，他非常热爱

网球运动，眼中所见唯有网球，几年

如一日，每天早上 6 点半起床，每天

挥拍不低于 7000 次。一心一意地专

注目标，就会慢慢靠近目标，把梦想

变成现实，把兴趣铸成事业。

俗 话 说 ，艺 多 不 养 身 。手 艺 一

多，就不够专业来得精，来得深，结

果就是样样通但样样松了。常言道，

“ 一 个 人 不 可 能 同 时 到 达 两 个 目

标。”一段时间内，目标太大，力不能

及，必然失败；目标太多，无暇顾及，

顾此失彼，必然不成。专注才是大智

慧、真修炼、高境界。

在信息爆炸、观点多元且易得、

社交非常方便的当今社会，专注力

是稀缺的，做到专注是难能可贵的。

淡泊明志，宁静致远。唯有高远的志

向、坚定的意志、超强的耐力，能排

除各种干扰和情绪的打扰，远离一

切无关紧要的事情，做到用心如钉、

行动如锤。

因为相信，所以看见。共产党人

有着更为崇高的精神追求，要做新时

代的“愚公”，专注于本职工作上，专注

于为人民群众谋福祉上，专注于中华

民族伟大复兴事业上，“叩石垦壤”，挖

山不止，一定会实现共产主义远大理

想与中国特色社会主义共同理想。
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白雪红梅（外一首）
曼舒 惜雅

雪花悄悄轻洒，簌簌天籁声响，那梅枝，追逐白雪欢

愉的韵律，宛若蛟龙般，起舞弄清影，潋滟了，一泓静水

柔波。

依着芯蕊剑心指引，朵朵花蕾，红袂轻绽，脉脉芳馨

溢，玉宇炫霞晕。你是，丹青写意境，那缕缕香魂。

琉璃世界，白雪轻覆遒枝，梅雪相依，倾情演绎，奏

响迎春的旋律。似箫笛声声脉动，悠悠谐韵萦绕。伴习习

北风如醉，生成锦绣画卷。寒凉大世界，山川腾祥瑞，气

朗神清。

迎春花

无需深藏，寻常庭院路旁，不难见到你淡定的踪影。

细长的绿枝伸展，勃勃的生机，不用掩饰探索春天

的慧心和喜悦。

鲜妍的黄和绿互衬生辉，满枝满丛拼却力气盛放。

张着笑意盈盈的脸，你是太阳神派驻人间的小天使。

于早春雨中不言败的亮闪闪，引领生命的萌发与温暖。
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湘江短笛


