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千里湘江一路逶迤，缠绕于窑

湾 ，在湘潭境内划出一道优美的

“U”弧湾后悠然北去。此“U”弧湾

长达 42公里，不仅为湖南沿江城市

长度之最，而且江面为湘江全域最

宽，堪称“绝无仅有”。“千里湘江第

一湾”美名由此而来。

2017年，习近平总书记在新年贺

词中发出“每条河流要有‘河长’了”的

号令。2018年 4月 25日，习近平总

书记在湖南考察调研长江经济带

发展战略实施情况时，提出了“守

护好一江碧水”殷殷嘱托。

牢 记 总 书 记 的 殷 殷 嘱 托 ，自

2017年全面推行河长制工作以来，

湘潭市委、市政府深入贯彻习近平

生态文明思想，不断推进河湖治理

体 系 和 治 理 能 力 现 代 化 建 设 。

2019 年湘潭市河长制工作受到国

务院真抓实干督查激励，2019年和

2021 年两次受到省政府真抓实干

表扬激励。在河长制探索实践中，

湘潭市河湖面貌持续改善，水质稳

定向好，大美湘潭愈发动人。

湘潭：五年河长制 千里扬清波

筑牢一江碧水生态屏障
12 月 2 日，湘潭市举行“落实第 1

号总河长令，我们在行动”暨“优秀河

长 、示 范 乡 镇 、美 丽 河 湖 ”颁 奖 仪 式 。

现场，10 个河长制标准化示范乡镇（含

“美丽河湖”）等受到表彰。

湘潭市共有 222 条河流、375 座水

库、493 条渠道、13 处公园湖泊、13 万余

口山塘。为守住这幅绿水青山图，五

年来，该市多措并举，以看得见、显得

现、实实在在的河长制工作成效，提升

群众幸福感、获得感。

去年，湘潭聘请专业团队，为涟水

河做市域内全段（124 公里）幸福河规

划设计。采用分步建设法，先期投入

3500 万元，打造涟水河口段（5 公里）幸

福河，通过防洪保安全等七个方面建

设，将其打造为人水和谐的休闲园、景

色宜人的景观带、水清岸绿的高标准

幸福河。各县市区整合资金，累计投

入 3 亿元，完成紫荆河、碧泉河等 30 余

条高标准县级美丽河湖建设。

紧盯河湖乱象，湘潭市重拳出击，

向“河湖顽瘴痼疾”宣战。大力开展河

湖“清四乱”专项整治行动，组织联合

执法 300 余次，清理整治河湖“四乱”问

题 443 个。狠抓港口码头污染防治，完

成 26 处取缔、提升类码头、渡口整治，

半年内实现港口码头污染防治全面升

级，全市港口码头展现出干净、整洁、

现代、规范的新面貌，实现经济效益与

社会效益双赢。同时，重点开展涉河

排污（渍）口整治，115 家不达标排放企

业停产整治，通过集中打击处置问题，

对破坏河流、水库生态环境行为形成

震慑高压态势，河流、水库生态功能得

到较好修复。

“一江两水”（湘江、涟水、涓水）是

湘潭的宝贵财富，全市人民不愿辜负这

一汪清水。通过开展重点水域禁捕退

捕禁捕工作，全市 223户渔民全部退出，

910 艘“三无船舶”全部上岸，实现“四

清”“四无”。加快推进黑臭水体治理，

建成区黑臭水体消除比例达 95%以上。

水府庙水库是湘潭唯一的大型水

库，该市开展水府庙库区生态环境综

合整治行动，清退水府庙水库湘乡水

域 4.3 万口网箱、10 个采砂场、14 艘采

砂船，取缔退出 369 个拦库和 106 处非

法矮围。水府庙水库水质持续向好，

出现了珍惜的“桃花水母”等生物，野

生动植物种群数量稳步增加。

探索高质量治水管水模式

近日，湘潭经开区九华街道办事

处副主任、双庆渠河长谭购峰在巡河

时，使用“智慧治水”APP 同步上传发现

的问题和巡河轨迹。区河长办和住建

部门迅速开展调查，责成相关部门整
改，并通过 APP 反馈整改情况。

2018 年，湘潭在全省率先创建河
长制微信巡查举报平台，“指尖上的智
慧治水”实现河湖巡查举报、流转、交
办、销号网上闭环运行；

2019 年，率先开发水系电子图，汇
集全市各水系水域地理及工程信息，
形成了覆盖全域的可视化“电子水系
一张图”；

2020 年，率先开发市一级河长制
信息平台和掌上治水 APP 终端，实现

“一张地图看懂全域水系、一双慧眼联
图实时监管、一键便捷开启智慧治水、
一个平台指挥联合执法、一部手机知
晓河流数据”；

2021 年，大抓智慧治水推广运用，
8561 名河长、近 2000 名民间河长、约 10
万 名 平 台 关 注 者 全 面 使 用 智 慧 治 水
APP，开启巡河打卡、随手拍、问题举
报、督办交办、整治销号、评价打分一
体式网络运作；

2022 年，拓展电子水系图功能应
用，集水利工程、防汛抗旱等领域于一
体，对平台和 APP 进行等级保护等，河
长制智慧治水平台被纳入省河长办试
点开发项目在全省推广……

河长制工作开展以来，湘潭在科

技上狠下功夫，积极探索“互联网+”治

水新模式，河湖“天上看、网上管、掌上

查”智慧治水新格局全面形成。

“河长制以党政一把手为主要责

任人，但他们不可能天天巡河。何不

发动群众参与，给河长当助手？”年过

古稀的湘潭环保志愿者王国祥萌生的

这个想法，与湘潭市委、市政府治河理

念一拍即合。

一时间，近 2000 名河长助手纷纷

响应，分布在“一江两水”，忠实履行宣

传 员 、信 息 员 、监 督 员 、清 洁 员 职 责 。

湘潭开启全民治水模式，这在全省属

于首创。

湘潭人章超群喝湘江水长大，听

说要招募义务河长助手，他第一个报

了名，“认领”家门口的湘江河段。每

天下班，他不是回家，而是雷打不动地

跑到湘江边看一看。“清理高速桥下乱

扔的垃圾”“严家港段河道有人倾倒生

活垃圾……”一页页巡查日志，记下了

他这个河长助手的日常工作。

据统计，自民间河长项目创建以

来，湘潭始终坚持一周一巡查、一月一

总结、一季一表彰、一年一述职，已累

计巡河 10 万余次，发表巡查周报 200

多刊次。

织紧河湖管护治理一张网

11 月 12 日，湘潭市、娄底市河长办

共同签署《涟水及水府庙水库联防联

控联治协作机制》，打破行政和区域壁

垒，通过区域协同、上下联动、齐抓共

管，推动涟水和水府庙水库管理保护

工作走向深入。这是湘潭市建立健全

河长制组织架构的一个缩影。

随着“河长+检察长”工作机制的

建立，该市形成了“河长+河长助手（河

长 制 成 员 单 位）+民 间 河 长 +河 道 警

长+检察长”的“1+4”履职体系，这张又

紧又密的组织体系网，将全市河湖管

护体系推向制度化法治化。

2017 年 3 月，湘潭市出台《关于全

面推行河长制的实施意见》《河长制实

施方案》等文件，将全市所有水域全部

纳入河长制管理，既保护好河流“主动

脉”，也保护好“毛细血管”，实现水系

治理全覆盖。

2019 年 ，该 市 创 新 下 发“ 总 河 长

令”，率先由河长下令推动河长制各类

突出问题的解决，截至目前，共下发总

河长令 13 个，河流河长令 143 个，推进

整治河湖突出问题 408 个，治理河道岸

线 1698 公里，拆除违章建筑物 4.86 万

平方米，清理乱堆垃圾 3.2 万立方米。

怎样推进河长制从“有名有实”到

“有能有效”转变？为此，湘潭市将河

长制工作的推进纳入全市真抓实干督

查激励，将月计分、季评比情况与年度

河长制评价相结合。市委、市政府将

河长制工作纳入县市区和市直机关党

政目标绩效考核和领导干部自然资源

资产离任审计范围，发现失职、渎职行

为严肃追责问责。

同时，该市坚持每季对各县市区

（园区）河长制工作进行暗访督查，把

典型突出问题制作成视频，在全市总

河长会议和每季度河长办主任会议上

播 放 曝 光 ，对 排 名 靠 后 的 县 市 区（园

区）进行约谈。

五 年 来 ，湘 潭 市 坚 定 不 移 沿 着

习 近平总书记指引的生态文明建设发

展方向前进，全市河流水质稳定向好，

一大批河湖顽疾有效整治，群众获得

感、幸福感、安全感显著增强。

近年来，湘江湘潭段稳定在Ⅱ类

水质。今年 9 月，湘江湘潭段 2 个断面

的水质达到Ⅰ类，为历史有监测记录

以来最佳水质。

湘潭市水利局负责人介绍，下一

步，将举全力把河长制工作向纵深推

进 ，朝 着“ 河 畅 、水 清 、岸 绿 、景 美 、人

和”的目标，打造属于湘潭人民记忆的

“一江碧水”。

湘潭沿江风光带水清岸绿，风景醉人。方阳 摄

10月 31日，湘潭市启动“节水、用水、护水、爱水”全民行动。方阳 摄

奋进在三湘
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以问题为导向，及时较正偏差。今年，省委组

织部调整撤换 359 名驻村帮扶队员，约谈 9 个驻

村帮扶问题突出的派出单位主要负责同志。省纪

委监委紧盯防返贫监测帮扶领域作风问题，实施

重点监督、挂牌督办、直查直办、约谈问责、通报

曝光“五个一批”措施，及时解决问题、较正偏差。

一级带着一级干，乡村振兴聚合力。湖南出

台关于促进脱贫群众持续增收的指导意见，支持

脱贫地区在乡村振兴新征程上，实现跨越式发

展。

全省 40 多个部门和单位纷纷出台支持意见，

从巩固拓展脱贫攻坚成果、壮大立县产业、增加

农民收入、推进乡村建设等方面，对 15 个重点帮

扶县给予大力支持，形成“1+N”政策体系。

严格按照“四个不摘”要求，湖南相继在财政

衔接补助资金和涉农整合资金管理、驻村帮扶等

方面出台一系列实施方案。

今年，省本级衔接资金预算安排继续保持增

长。全省分层分类培训乡村振兴干部 22 万人次担

当“领头雁”，引领乡村新变化。

强化监测、分类帮扶，消除返贫
致贫风险

今年，湖南遭遇罕见持续干旱。为防止旱情

影响脱贫群众收入，省、市、县三级乡村振兴驻村

帮扶工作队变身“找水达人”，带领群众寻找水

源，稳住生产，保障收入。

巩固拓展脱贫攻坚成果，建立健全防止返贫

长效机制。湖南强化监测帮扶，消除返贫致贫风

险，坚决守住底线。在全国率先创建省级防返贫

监测与帮扶管理平台，推行监测预警信息化管

理。对易返贫对象实行监测，做到早发现、早干

预、早帮扶。

今年，湖南强化因户分类施策，提高防止返

贫监测帮扶精准度。在精准监测的基础上，开展

分类帮扶。根据脱贫户收入水平、发展能力，分高

质量脱贫户、稳定脱贫户、重点监测户、兜底保障

户 4 类，实施“套餐式”帮扶。

持续促进脱贫群众增收，消除返贫风险。今

年，湖南出台“十条举措”，突出强化稳岗就业，应

对新冠肺炎疫情和旱情影响；出台“八条意见”，

强化产业带动，促进脱贫群众持续增收。

做好稳岗就业。湖南走出了“五个一批”的好

路子，即通过深化劳务协作稳定一批、强化就近

就业吸纳一批、聚焦回流人员转岗一批、关注新

成长劳动力帮扶一批、落实就业政策支持一批，

确保脱贫群众稳定就业。截至目前，全省脱贫群

众务工规模、易地搬迁务工人数均超过 2020 年底

水平，全省脱贫群众务工总数达 250 余万人。

强化产业带动。湖南将脱贫产业融入全省产

业大布局，紧贴市场，促进特色产业提质增效。打

造粮食、畜禽、蔬菜、油料、柑橘、竹木等优势特色

千亿产业，规划形成 12 个核心产区产业集群，在

每个市州建设 1 个巩固脱贫成果产业园，全省脱

贫产业接续梯次发展。

“湘伴而行”、乡村和美，乡村振兴
景色日新

今年 11 月 3 日，在“精准扶贫”重要论述提出

9 周年之际，党的十八大以来习近平总书记到访

及回信过的全国 24 个村党支部书记（原书记、第

一书记）来到花垣县十八洞村，共同发出乡村振

兴十八洞倡议——跨越山海表心声，乡村振兴携

手行。

乡村振兴携手前行。湖南大力开展“湘伴而

行”“万企兴万村”等产业协作行动，依托省内对

口帮扶为每县建设 1 个产业“飞地园区”，组织引

导三一重工、蓝思科技等 150 家民营企业结对帮

扶。

接 续 推 进 乡 村 振 兴 ，建 设 宜 居 宜 业 和 美 乡

村。湖南持续开展“一市十县百镇”全域美丽乡村

建设及示范村创建，大力推进“千村美丽、万村整

治”工程和“同心美丽乡村”建设。在韶山至井冈

山铁路沿线，以脱贫村、易地扶贫搬迁安置区为

重点，打造一批乡村振兴示范村、示范点，建设湘

赣边美丽走廊。

大力推广清单制、积分制、屋场会等乡村治

理经验做法。构建起自治、法治、德治相结合的乡

村治理体系，农村社会和谐稳定，“婚事新办、丧

事简办”等蔚然成风。

今年，汨罗市、娄星区、浏阳市、赫山区获评

国家乡村振兴示范县（市、区）。

新华社北京 12月 7日电 根据当前疫

情形势和病毒变异情况，为更加科学精准

防控，切实解决防控工作中存在的突出问

题，国务院联防联控机制综合组 7 日公布

《关于进一步优化落实新冠肺炎疫情防控

措施的通知》。

通知指出，各地各有关部门要进一步

提高政治站位，把思想和行动统一到党中

央决策部署上来，坚持第九版防控方案、落

实二十条优化措施、执行本通知要求，坚决

纠正简单化、“一刀切”、层层加码等做法，

反对和克服形式主义、官僚主义，抓严抓实

抓细各项防控措施，最大程度保护人民生

命安全和身体健康，最大限度减少疫情对

经济社会发展的影响。

一是科学精准划分风险区域。按楼栋、

单元、楼层、住户划定高风险区，不得随意

扩大到小区、社区和街道（乡镇）等区域。不

得采取各种形式的临时封控。

二是进一步优化核酸检测。不按行政

区域开展全员核酸检测，进一步缩小核酸

检测范围、减少频次。根据防疫工作需要，

可开展抗原检测。对高风险岗位从业人员

和高风险区人员按照有关规定进行核酸检

测，其他人员愿检尽检。除养老院、福利院、

医疗机构、托幼机构、中小学等特殊场所

外，不要求提供核酸检测阴性证明，不查验

健康码。重要机关、大型企业及一些特定场

所可由属地自行确定防控措施。不再对跨

地区流动人员查验核酸检测阴性证明和健

康码，不再开展落地检。

三是优化调整隔离方式。感染者要科

学分类收治，具备居家隔离条件的无症状

感染者和轻型病例一般采取居家隔离，也

可自愿选择集中隔离收治。居家隔离期间

加强健康监测，隔离第 6、7 天连续 2 次核酸

检测 Ct 值≥35 解除隔离，病情加重的及时

转定点医院治疗。具备居家隔离条件的密切

接触者采取 5 天居家隔离，也可自愿选择集

中隔离，第 5 天核酸检测阴性后解除隔离。

四是落实高风险区“快封快解”。连续 5

天没有新增感染者的高风险区，要及时解封。

五是保障群众基本购药需求。各地药

店要正常运营，不得随意关停。不得限制群

众线上线下购买退热、止咳、抗病毒、治感

冒等非处方药物。

六是加快推进老年人新冠病毒疫苗接

种。各地要坚持应接尽接原则，聚焦提高

60-79 岁人群接种率、加快提升 80 岁及以

上人群接种率，作出专项安排。通过设立老

年人绿色通道、临时接种点、流动接种车等

措施，优化接种服务。要逐级开展接种禁忌

判定的培训，指导医务人员科学判定接种

禁忌。细化科普宣传，发动全社会力量参与

动员老年人接种，各地可采取激励措施，调

动老年人接种疫苗的积极性。

七是加强重点人群健康情况摸底及分

类管理。发挥基层医疗卫生机构“网底”和

家庭医生健康“守门人”的作用，摸清辖区

内患有心脑血管疾病、慢阻肺、糖尿病、慢

性肾病、肿瘤、免疫功能缺陷等疾病的老年

人及其新冠病毒疫苗接种情况，推进实施

分级分类管理。

八是保障社会正常运转和基本医疗服

务。非高风险区不得限制人员流动，不得停

工、停产、停业。将医务人员、公安、交通物

流、商超、保供、水电气暖等保障基本医疗服

务和社会正常运转人员纳入“白名单”管理，

相关人员做好个人防护、疫苗接种和健康监

测，保障正常医疗服务和基本生活物资、水

电气暖等供给，尽力维护正常生产工作秩

序，及时解决群众提出的急难愁盼问题，切

实满足疫情处置期间群众基本生活需求。

九是强化涉疫安全保障。严禁以各种

方式封堵消防通道、单元门、小区门，确保

群众看病就医、紧急避险等外出渠道通畅。

推动建立社区与专门医疗机构的对接机

制，为独居老人、未成年人、孕产妇、残疾

人、慢性病患者等提供就医便利。强化对封

控人员、患者和一线工作人员等的关心关

爱和心理疏导。

十是进一步优化学校疫情防控工作。

各地各校要坚决落实科学精准防控要求，

没有疫情的学校要开展正常的线下教学活

动，校园内超市、食堂、体育场馆、图书馆等

要正常开放。有疫情的学校要精准划定风

险区域，风险区域外仍要保证正常的教学、

生活等秩序。

12月 7日，国务院联防联控机制在北京召开新闻发布会，邀请国家卫生健康委、国家

疾控局相关负责同志和有关专家出席，介绍进一步优化落实疫情防控措施有关情况，并

回答媒体提问。 新华社 发

国务院联防联控机制公布《通知》

进一步优化落实新冠肺炎疫情防控措施
新华社记者

奥密克戎病毒致病性在减弱，若居家时出现

类似于感冒的症状，如何判定是否感染了新冠病

毒？若感染，服用中药要注意什么？国务院联防联

控机制组织权威专家——首都医科大学附属北

京中医医院院长刘清泉、北京大学第一医院感染

科主任王贵强就公众关心的问题接受采访。

1．问：若居家时出现类似于感冒的症状，如

何判定是否感染了新冠病毒？感染了如何应对？

王贵强：从当前全国病例来看，感染奥密克

戎毒株后以上呼吸道症状为主，重症化的比例明

显降低。随着疫苗接种的普及，逐渐形成了一定

程度的免疫力，病毒致病力下降。

我们强调分层诊疗和救治，一般病人可居家

观察治疗，重症或有重症风险的病人需到医院进

一步诊治。居家时若出现发热咳嗽等症状，可用

解热镇痛药，物理降温或者在医生的指导下吃一

些中药、抗病毒药等，同时建议抗原自测。

做完抗原检测后，如果是阳性应及时上传报

备，并密切监测自己的身体状态，观察是否有异

常症状，如果有明显的病情变化，比如呼吸困难、

气短、基础病加重等，要及时跟社区医生联系报

备，必要时到医院进一步诊疗救治。

2.问：若感染病毒，服用中药要注意什么？

刘清泉：从原始株到德尔塔再到奥密克戎，病

毒的致病性越来越弱，而传染性强了。从中医角度

看，核心病机的变化是一种风热夹湿夹毒的特征，

表现出来的症状可能一是发烧，热程大概是 1至 2

天；二是咽喉疼痛、咽干；三是乏力，有些人会在发

烧前或者发烧中出现骨节酸痛、全身酸痛等。随着

3至 5天的变化，这些症状会逐渐消失。

对这种风热引起的外感类疾病，治疗上一般

给予病人具有疏风、清热、化湿、解毒、解表功效

的这一类中成药物。

（新华社北京12月 7日电）
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