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统筹配建 打造家门口的运动场所
“ 传 ，传 球 ，传 过 来 ，投 篮 ，好 球

……”

10 月 26 日下午，秋高气爽，在天心

区暮云街道高云社区高云安置区一块

新建的标准篮球场内，一群年轻人正

热热闹闹地打篮球，不时高声喊着。

“这个篮球场太棒了，四周还有围

网，我每周都要过来打个两三次。”陈琦

擦了擦汗说道。陈琦是高云安置区隔

壁哈佛小镇的居民，看到这里新建了篮

球场，就经常约上三五好友前来运动。

“以前这里是块荒地，被周围的群

众开垦种菜，塑料袋和垃圾乱扔，非常

影响美观。”高云社区党总支书记易赛

告诉我们，在天心区文旅体育局的大

力支持下，将荒地改造成了标准篮球

场，今年 9 月正式免费向群众开放。

我们看到，新改建的室外运动场

统一制作了使用制度规范公示，球场

中央统一绘制了天心 Logo，地面铺设

了红绿相间的悬浮地板，安全靓丽。

“不只是这个篮球场，这几年，我

们还打造了 3 个健身小广场，配备相应

的器材，安置区里爱运动的人越来越

多。”易赛说。

近年来，在区委区政府、市体育局

的重视与支持下，天心区文旅体育局坚

持“为民服务、注重实效、因地制宜、群众

受益”的原则，紧紧围绕满足群众需求配

建群众性体育设施。每年年初根据年

度任务总量安排，紧密结合老旧小区改
造、民生实事项目建设，结合金边银角、
废弃地、闲置地改造，由街道自主申报，
文旅体育局进行实地查勘后，统筹考虑
各类使用人群的需求，制订年度体育设
施配建和更新计划。全区在推进文化
旅游体育发展方面投入近亿元，为体育
设施建设提供了有力保障。

不仅如此，该区已连续 14 年对辖
区内具备资质的游泳场馆实行政府购
买服务，暑期免费向中小学生开放，近
5 年共服务中小学生近 12 万余人次。

“没想到我们这种改制企业的老
旧小区，还能有这样漂亮的篮球场、羽
毛球馆，不仅吸引了我们小区的居民
前来运动，不少周边小区的居民也经
常来，一到晚上，热闹得很。”新开铺街
道桥头社区线材厂小区李石华感慨。

自从前不久，天心区文旅体育局

将线材厂一处破旧的场地改造成多功
能运动场后，从早到晚，这块场地总是
十分热闹。空闲时，李石华就带着志
愿者清理场地卫生，叮嘱大家维护好。

还有大托铺街道大托新村、桂井
村，暮云街道莲华村、许兴村……如今，
在天心区，越来越多的农村，也有了室外
运动健身场馆，全民健身蔚然成风。

智慧赋能 提质升级体育设施
“这个设备太好了，不仅可以自动

记录我的运动时间，还有消耗的热量、
运动的频率等都有显示，太智能了。”10
月 26 日，在暮云街道卢浮社区卢浮原
著小区，蔡阿姨正和邻居在“双位钟摆
训练器”上边摆动着边说道。

我们看到，6 件套的设备，有双位
扭 腰 器 、双 位 健 身 车 、双 位 太 极 推 盘
等 ，每 台 设 备 上 ，都 安 装 有 智 能 显 示
屏，还可以扫码与手机相连，运动者可

随着掌握自己的运动情况和消耗的热
量，达到科学健身效果。

“这套设备叫二代智能器材，顶部
采用的是 PC 耐力板遮阳棚，可遮太阳
和雨水，还有太阳能照明系统，晚上运
动也无虞。”天心区文旅体育局相关负
责人介绍。

“现在的设备是越来越智能了，这
几年，光卢浮原著小区就添置了 4 套设
备，满足了小区居民下楼就能健身的需
求。”卢浮社区党支部书记艾爱云说。

在裕南街街道金岸雅苑 2 栋 1 单元
架空层的智慧社区健身中心，我们看
到，100 多平方米的健身房内，不仅有
固定力量区、有氧区、自由力量区、操
房等多个功能区，还有智能跑步机、智
能力量器械等各类专业器械，手机扫
码就可以选择器械进行锻炼；每项健
身器械使用皆有云端视频指导，通过

APP 可以约课约设备、在线交流、查看
运动数据与身体指标。同时，健身房
内还装有中央空调、新风系统等设备，
整体环境非常舒适。

“就在家门口，每月只需 25 元，就
能实现健身自由，太适合我们工薪一
族了。”正在健身的阿华满意地说道。

据了解，目前，天心区共有各类健
身设施 5000余件，智慧社区健身中心 25
个、健身步道 33.4公里，二代智慧健身路
径 16处，实现了“城市 5分钟健身圈”。

全区 25 家智慧社区健身中心，采
取“智慧+普惠”新模式，目前有会员近
1.2 万人，本年度累计参加锻炼 34 万余
人次。

在对设备管理上，天心区也融入
了“智慧”元素。将所有健身设施电子
身份信息网络化、数字化，建立健身设
施导航图。

群众在网络平台上可以了解身边
最近的全部公共健身设施，管理部门
可以通过登录账号了解辖区内所有设
施的分布情况及设施的使用现状，平
台将对全区健身点、器材进行动态更
新，对巡检发现和市民申报的损坏器
材 ，24 小 时 之 内 响 应 ，实 现 规 范 化 报
修，解决了存在多年的全民健身设施

“管理难”的问题。
体育发展成果全民共享，群众健

身氛围愈加浓厚。
如今，天心区的全民健身活动如

火如荼、蓬勃发展。

长沙市天心区：

提质“全民健身圈”扎实办好民生实事
张福芳 张 敏

随着夜幕降临，长沙市天心区

一个个公园、广场也迎来了一天中

最热闹的时段。

红色的健身步道上，三五成群

的市民悠闲地散着步；篮球场上，大

家挥汗如雨，活力四射，不时有传接

配合、定点跳投等精彩瞬间；羽毛球

场上，双方球员激情飞扬，一招一式

间把进攻和防守展现得淋漓尽致

……

从阳光活泼的孩童到精神矍铄

的老者，天心市民正以自己喜爱的

方式积极融入全民健身的行列中，

展示着这座城市昂扬向上的朝气与

活力。

体育运动蓬勃发展的背后，离

不开天心区文化旅游体育局的努力

付出。

近年来，天心区文旅体育局深

入贯彻实施全民健身国家战略，持

续推进群众性体育设施强基础、补

短板、惠民生、提质量，全区群众体

育蓬勃开展，体育设施持续完善，市

区“15分钟健身圈”和农村“30分钟

健身圈”健身设施覆盖率达 100%。

今年，已全面完成市级体育类

重点民生实事项目，新改建篮球场、

健身广场等室外运动场 20个，区人

大代表票决民生实事项目，投放健

身路径、乒乓球台等全民健身体育

设施 60处，免费向群众开放使用。

暮云街道卢浮原著小区内的二代智能器材。 天心区暮云街道高云社区高云安置区内新建的标准篮球场。
（本文图片均由天心区文旅体育局提供）

湖南日报全媒体记者 王铭俊 余蓉

通讯员 彭新华

2022 年录取新生 6300 人。其中，

超过本科录取线人数近 50 人，录取分

数线进入湖南高职院校第一梯队；单

招招生 2400 人，吸引 4000 余人踊跃

报名。

在各技能大赛上亮绝技，3 年获

全国技能大赛金牌数居全省高职院

校第一；每年未到毕业季，各企业提

前来学校“抢人”，毕业生就业率保持

在 90%以上……

湖 南 汽 车 工 程 职 业 学 院“ 入 口

旺、出口顺”的背后有什么样的奥秘？

10 月中旬，记者走进校园，就此进行

了采访。

赛场上见真章，一大批
技能高手脱颖而出

1 小时拆卸百余个汽车零件，4 分

钟 精 准 定 位 故 障 位 置 ，蒙 眼 换 活

塞 ……在今年 7 月举行的湖南省首

届职业技能大赛上，湖汽职院车辆运

用学院通用技术 2001 班学生段智鑫

亮出绝活，惊艳全场，获得汽车电子

技术赛项金牌。

一项由省教科院职教所牵头、旨

在培养“有湖南人特质，有工匠精神，

有精湛技艺，有创新本领”的“芙蓉工

匠”教改项目，在湖汽职院试点推进

已 7 年有余。

项目组成员、副校长欧阳波仪至

今仍清晰地记得，几年前，他去某公

司 做 毕 业 生 回 访 ，听 到 这 么 一 句 评

价：“手上活好，但遇到问题，分析能

力不够。”

搞安装的，不会看图纸；卖汽车

的，写不出营销方案……针对这些问

题，项目组开发教材，整合优质教学

资源，聚焦价值观和职业观引导，以

提升学生适应力、发展力为目标，直

指高素质技能人才的可持续发展。

寝室里各种生活用品，分类摆放

整齐得如同一条线，恍如走进了军营

宿舍；实训室里各种工具不仅收纳有

序，还被擦拭得能当镜子照……该校

制定“芙蓉工匠”新生代职业素养评价

指标体系，让寝室 6s管理、实习实训 6s

管理深入学子骨髓；对接职业岗位、融

入技术技能竞赛内容和职业技能等级

证书标准，推进岗课赛证融合，工匠精

神已嵌入学生的职业素养。

普通教育看高考，职业教育看大

赛。一次教职工大会上，校领导班子

旗帜鲜明地提出，学校 40 多个专业都

要参加职业技能竞赛，获奖不是唯一

目的，关键是以赛促教、以赛促学、以

赛促研、以赛促建。

“靠临时突击是赢不来比赛的。”

这是该校国际贸易专业教师吴志鹏的

带教经验。在全国职业院校技能大赛

“互联网+国际贸易综合技能”上，该专

业学生常年“霸榜”——连续 5 年获得

一等奖、连续 3年蝉联全国第一名。

吴志鹏说，秘诀就在于将竞赛的

内容分解到日常授课中，这样既能根

据竞赛，优化学科教学，又能通过学

生扎实的学习，选出最优团队，更能

让学生共享竞赛红利，扎实掌握各项

技能。

在各大赛场上，一大批技能高手

脱颖而出——

据统计，该校 2018、2019、2021 年

获全国技能大赛金牌数居全省高职

院校前列；在今年湖南省举行的各类

技能大赛中，又斩获奖牌 67 枚，其中

金牌 17 枚，稳居全省高职院校前列。

企业纷纷“抢”人，学生
就业3年内即成行家里手

学校培养的学生有没有真才实

学，关键要得到企业、市场的认可。

10 月，数场专场招聘会接连在湖

汽职院举行，企业纷纷前来“抢”人。

其中，通用汽车湖南各单位、经销商

组团招聘，最终“抢”到 120 余人。蓝田

集团株洲河东人资行政经理杨娟表

示，这次没“抢”够，下次还要来，“湖

汽职院的学生不仅能力强，还爱岗敬

业，留得住也用得好。”

虽 然 就 业 形 势 趋 紧 ，但 该 校

2021 年就业率仍达到 91.14%，今年初

次就业率已达 90.26%。

“关键是走出了理论和实践一体

化的路子。”该校实训中心主任邓家

飞 说 ，学 校 近 3 年 共 投 入 约 3500 万

元，建成了省内一流全国有影响力的

智能制造公共实训中心，拥有 5 条智

能生产线、12 台五轴加工中心等先进

制造设备，18 套工业机器人实训平台

等高端设备，为培养先进制造业高素

质技能人才奠定了基础。

硬件“硬”了，软件也要“硬”。学

校与多家优质企业实施现代学徒制、

订单式培养，共同开发数字化教学资

源，邀请企业骨干兼任教师，进一步

提升了人才培养质量。

不仅是汽车领域，该校所有专业

都走出了一条重技能、重实训的路子。

作为火箭军、战略支援部队和海军陆

战队军士生培养院校，该校开设的专

业课程都与部队实际需求相适应，最

终超过 98%的学生都能在军营扎根。

“我们还打造了教师发展平台、

产教融合平台、在线教学平台等‘三

大平台’，建设了模块化、微认证、创

客三类‘智课程’，支持学生个性化、

泛在化学习，依托大数据、云计算等

技术，实施过程性、增值性、综合性三

类‘智评价’，激发学生内在动力，育

人效果突飞猛进。”欧阳波仪说，如今

学生参加工作后 3 年内即能成为行家

里手的，占比超四成。

选择产教融合、协同创新、合作

育人的路径，湖南汽车工程职业学院

切实提高人才培养质量和办学水平，

为国家输送了一批又一批技能强、素

质高的技术技能型人才、能工巧匠、

大国工匠。

湖南日报全媒体记者 周俊

通讯员 袁晓晖

10 月 28 日，一场细雨过后，在新化县龙

湾国家湿地公园的浅滩上，一群白鹭正“搔

首弄姿”，整理羽毛、觅食追闹，忽又在水面

展翅飞跑掠起一串水花。随着气温逐渐下

降，这里又将成为过境候鸟的栖息“驿站”。

新化县是候鸟迁徙必经之地，为“千年

鸟道”的重要一环。每年 4 月至 5 月、10 月至

11 月是候鸟迁徙旺季，成群结队的候鸟在

这里南来北往，而龙湾国家湿地公园正是

这条鸟类“高速公路”的重要“服务区”。

龙湾国家湿地公园是柘溪库区的一部

分，由 11 个同一水系相连的湖泊、水库和

21 个森林岛屿组成。公园内湿地面积 2100余

公顷，宽阔的水域和沼泽、繁茂的陆生和水

生植物，每年吸引数以万计鸟类在此停留。

走进“晚坪湖”“礼溪湖”等区域，清澈

见底的湖水，一望无垠的草滩，袅袅升空的

炊烟，宛如一幅淡雅的水粉画。“各鹭”来客

竞相登场，白鹭、池鹭、灰鹭……或盘旋起

舞，或嬉戏觅食，或停栖水边，这幅诗意的

生态画卷，充满灵动生机。

在龙湾国家湿地公园停留的候鸟以白

鹭居多。白鹭非常讲究居住环境，对大气、

水质等环境因素非常敏感，被称为大气和

水质状况的监测鸟，享有“环保鸟”美誉，属

国家二级保护动物。

近年来，新化县精心打造候鸟“驿站”，

实施龙湾国家湿地公园试点建设，开展水

体保护、生物多样性保护、环境完整性保护

等生态环境整治。优质的生态环境，种类繁

多的鱼虾，为候鸟提供了良好的栖息环境。

每年从国庆节开始往后约 1 个月时间，

这里会迎来观鸟最佳季节，随处可见成群

结 队 的 候 鸟 ，有 的 翩 翩 起 舞 ，有 的 静 若 处

子，对于鸟类摄影爱好者来说是难得的画

面，可以拍出“一行白鹭上青天”“西塞山前

白鹭飞”等唯美画面。

“今年气温偏暖，现在来的只是先头部

队，再过几天，更多候鸟会陆续赶来，吃饱

喝足、养精蓄锐后再分批启程南飞。”龙湾

国家湿地公园管理处副主任邹卫红介绍。

候鸟来了，一些村民自发当起了护鸟

员。琅塘镇礼溪村村民周益明，大部分时间

都在草滩上打转，提醒游客不要惊扰候鸟、

不要飞无人机、不要乱丢垃圾。2020年，有 60

余只天鹅在他家屋后草滩停留 50多天。周益

明干脆放弃了外出务工，专门给这群“稀客”

当“保镖”。“担心它们食物不够，我还特地弄

来白菜和玉米，不过它们好像不太爱吃。”周

益明笑着说，“一般是远远地看着，尽量不打

扰它们，同时提醒游客保护候鸟。”

“管理处与乡镇、志愿者组成了多支巡

逻队，密集展开巡逻，还在候鸟集中区域安

装了监控设备，防止偷猎行为发生。”邹卫

红介绍，“我们从巡护、观测、记录、普法宣

传等方面多管齐下，建立共护共享机制，发

动群众一起保护候鸟。”

水清岸绿、河畅景美、群鸟展翅，美丽

的龙湾国家湿地公园已成为湘中地区网红

打卡地，吸引着各地游客前来旅游和摄影。

“推开窗户就能看到百鸟翔集，真是一道靓

丽风景。”从长沙特地赶来拍摄候鸟的李峰

流连忘返，不断按下快门。

湖南日报全媒体记者 严万达

通讯员 杨雄春 彭华

10 月 28 日一大早，“三哥”挎上相机包，

骑着一辆摩托车出门，前往蓝山县湘江源

瑶族乡坪源村蓝山谷景区拍鸟。

“有三四十只，比往年多了不少。”说话间，

一群大嘴乌鸦飞来，“三哥”站在原地一动不敢

动，大气不敢喘，连按快门，咔嚓，一气呵成。

“三哥”名叫唐盛利，今年 59 岁，家住蓝

山县塔峰镇南门社区，在 4 个兄弟里面排行

老三，被护鸟志愿者亲切地称为“三哥”。

地处南岭山脉、地形狭长的蓝山，是国

内候鸟迁飞通道上最热闹的隘口之一，素

有“千年鸟道”之称。以前因村民保护意识

缺乏，蓝山打鸟捕鸟一度十分猖獗。

2013 年，蓝山县组织开展大规模的护

鸟 行 动 。这 年 ，在 外 务 工 的 唐 盛 利 回 到 家

乡，加入蓝山护鸟志愿服务队伍“护鸟营”。

“你们天天宣传护鸟，你知道蓝山有多

少种鸟？哪些属于国家保护动物？”初次进

村宣传，唐盛利就被村民的问题难住了。

“护鸟你得先懂鸟！”唐盛利拿出在外打

工的积蓄，买回了单反相机和长焦镜头，细心

聆听各种候鸟的声音，守候拍摄候鸟行踪。

拍鸟太过投入的唐盛利，一度被人误

解为“不务正业”；妻子也责怪他这几年净

烧钱，没往家里带回过一分钱；唐盛利身

体也拉响了“警报”，左耳突发性耳聋，听力

严重受损。

功夫不负有心人。2019年 8月 23日，唐盛

利在舜水河湿地公园拍到一只长相奇特的

鸟，经专家确认为国家二级保护动物彩鹮。

“《中国濒危动物红皮书》一度宣布彩鹮在我

国绝迹，彩鹮被重新发现，证明蓝山护鸟取得

阶段性成效。”受到鼓舞的唐盛利继续添置拍

摄器材，记录家乡生态环境的喜人变化。

寒来暑往，乐此不疲，唐盛利镜头里的

候鸟种类超过 100 种，在网上分享的护鸟原

创图文总点击量超 50 万人次。

“‘三哥’拍摄的候鸟资料，对我们护鸟

营了解候鸟迁徙路线和习性、开展护鸟行

动 提 供 了 很 大 帮 助 。”护 鸟 志 愿 者 宁 芝 华

说，在大家眼里，“三哥”就是“候鸟专家”。

爱鸟拍鸟，更救鸟护鸟。2021年 9月 10日

清晨，唐盛利在楠市镇镇东社区拍摄候鸟

时，发现一只受伤的白鹭困在鱼塘，立即联

合县林业局野生动植物保护站进行救治。

今年 5 月的一天，唐盛利在下乡巡护时发现

一只珠颈斑鸠被鸟网缠住，及时和志愿者

开展解救。

“用镜头记录候鸟的生活，传递自然和

谐之美，宣传爱鸟护鸟知识。”唐盛利打算

尽快完成“蓝山百鸟图”科普资料的编写，

走进校园宣传、展示，引导孩子们爱鸟护鸟

爱自然，共同守护人鸟和谐的美丽家园。

湖南日报 10月 30日讯（全媒体

记者 宁奎 通讯员 庹星 朱渊）近

日，慈利县阳和土家族乡九澧村演习

现场，随着指挥员一声令下，防灭火器

材快速进场，开阀、启动消防泵……操

作 员 熟 练 地 进 行 一 系 列 操 作 ，8 条

“水龙”从新配备的森林消防车急速

喷涌而出。

今 年 9 月 以 来 ，慈 利 县 加 快 森

林 防 灭 火 快 速 反 应 能 力 体 系 建

设 ，将 信 息 速 报 、火 情 速 商 、指 挥

速 动 、火 灾 速 灭 等 环 节 标 准 化 ，构

建 4 级 森 林 防 灭 火 快 速 反 应 标 准

化 组 织 体 系（即 1 个 县 级 指 挥 中

心、8 个重点区域站、26 个乡镇站、

427 个 村 站），由 县 级 指 挥 中 心 负

责 全 县 森 林 防 灭 火 快 速 反 应 队 伍

的 统 一 指 挥 、物 资 设 备 调 配 、人 员

培 训 演 练 ，着 力 打 造 上 下 联 通 、左

右 联 动 的 森 林 防 灭 火 半 小 时 快 速

反应圈。

该 县 组 建 县 级 、区 域 级 、乡 镇

级 、村 级 4 级 森 林 防 灭 火 快 速 反 应

队 伍 。县 级 森 林 防 灭 火 队 伍 组 建

30 人 半 专 业 化 队 伍 ，由 县 指 挥 中

心 负 责 调 度 ；各 区 域 组 建 不 少 于

12 人 的 半 专 业 化 队 伍 ，由 区 域 站

所 在 乡 镇 统 一 管 理 ；各 乡 镇 组 建

不 低 于 20 人 的 森 林 防 灭 火 快 速 反

应 队 伍 ；各 村（居）组 建 不 低 于 30

人 的 森 林 防 灭 火 快 速 反 应 志 愿 者

队伍。

慈利县还在江垭林场建设县森

林防灭火快速反应队标准化建设培

训基地，定期开展森林火灾扑火指

挥员、半专业队员、值班员的培训，

提升森林防灭火快速反应能力和扑

救水平。

“全县 26 个乡镇（街道）分 8 个

片 区 设 置 了 8 个 重 点 区 域 站 ，区 域

站设在所辖乡镇（街道）的中心点，

离 每 一 个 乡 镇（街 道）最 远 不 超 过

半小时车程，以保证火灾发生时能

及 时 救 援 ；若 火 灾 较 大 ，邻 近 区 域

可 互 相 支 援 。”慈 利 县 森 林 防 灭 火

指 挥 部 相 关 人 员 介 绍 ，8 个 区 域 站

作为联动体系纽带，缓解了城区消

防压力、填补乡镇（街道）应急救援

力量的空白，进一步织密全县消防

安全网。

新化县龙湾国家湿地公园每年吸引数以万计鸟类
在此栖息——

候鸟“驿站”白鹭翩跹

蓝山县塔峰镇南门社区居民唐盛利多年倾情护鸟——

湘江源头 百鸟欢鸣

“入口旺，出口顺”职院崛起“王牌军”
——探寻湖南汽车工程职业学院崛起密码系列报道之三

信息速报、火情速商、指挥速动、火灾速灭

慈利打造森林防灭火
半小时快速反应圈

江畔休闲
10月 30日，长沙市望城区湘江香炉洲段西岸，市民在休闲游玩。近

年，省会长沙持续优化湘江两岸风光带景观长廊，岸线生态品质不断提

升，成为市民休闲赏景好去处。 湖南日报全媒体记者 徐行 摄


