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心梗带给群众的危害，堪比遭遇重

大车祸。而平江虹桥镇的老喻，三年前

差点因为一次酒宴而酿成悲剧。

老喻清楚的记得，2019 年 8 月 30 日

一次家庭晚宴，他喝酒后突感不适，并

且越来越严重。老喻被亲戚紧急送往

平江县第一人民医院。

刚进院，老喻还说自己“就是喝了

点酒，估计是胃疼”。然而，心电图结果

显示是“心肌梗死”。果然没多久，老喻

突然意识模糊，呼吸困难。

应该说，老喻是幸运的。已经运行

一年多的胸痛中心为他紧急开通了绿

色通道，及时、有效、规范的治疗让老喻

化险为夷。

目前，老喻的身体已经恢复得与常

人一般。老喻说，“我记得，当时从入院

到介入术，没有浪费一分钟，幸好有医

生们精准判断与救治，才没让悲剧在我

身上发生。”

在此之前，平江和其他地方一样，

“胸痛”成为许多疾病的常见症状。其

中急性冠脉综合征（ACS）占急诊致命性

胸痛疾病中的大多数，其发病率和死亡

率逐年上升，且呈年轻化趋势，成为群

众 致 死 、致 残 和 劳 动 力 丧 失 的 重 要 原

因。

一边是胸痛对群众的危害越来越

严重，一边是群众的殷切期待，建设胸

痛中心迫在眉睫。医院心内二科主任

（胸痛中心）路巍介绍，胸痛中心建设就

是通过多学科（包括院前急救，急诊科、

心内科、影像科、心外科、胸外科、呼吸

内科、消化内科等）联合、协同作战，快

速的诊断、评估与处理，对胸痛患者进

行有效的分类治疗。

经过连续几年的探索与努力，2021

年 5 月 17 日，平江县第一人民医院胸痛

中 心 通 过 国 家 胸 痛 中 心（标 准 版）认

证。这标志着医院胸痛中心在技术、服

务、硬件建设等方面已达到国内先进水

平。

“通过胸痛中心建设，我们优化了

冠心病诊疗流程，提升了冠心病的整体

管理水平，打造了胸痛区域协同救治体

系，提高了基层医院及全社会的胸痛救

治认识。”路巍说，“急诊 PCI数量从建设

之 初 的 年 均 167 台 增 加 到 去 年 的 354

台 ，更 多 的 高 危 胸 痛 患 者 得 到 快 速 诊

断、及时治疗。”

除了胸痛中心的建设，为了提升急

危重症救治能力，早日实现“大病不出

县”的目标。平江县第一人民医院着力

建设了卒中、创伤、危重孕产妇救治、危

重儿童和新生儿救治等急诊急救五大

中心，为百万老区人民构建了急救“生

命之网”。

十 年 ，是 一 个 刻 度 ，是 一 座 里 程

碑。平江县第一人民医院将坚守初心

使命，坚持为民情怀，以只争朝夕、时不

我待的拼搏精神，以守正笃定、久久为

功的坚定意志，奋力推动区域医疗中心

建设，为平江挺进全省县域经济十强贡

献医卫力量。

一家县级医院的十年蝶变之路
苏 滨

2018年 3月 12日，当院

长皮杨德接过“三级综合医

院”牌匾的那一刻，平江县

第一人民医院学术报告厅

顿时响起了雷鸣般的掌声，

这是一所百年医院绽放光

荣与梦想的时刻。这是一

条筚路蓝缕、充满挑战的跨

越 之 路 ，这 是 一 条 成 就 梦

想、为民情怀的初心之旅。

十年来，学科建设迎来

重大突破，其中 15个学科被

确定为省重点专科建设项

目。

十年来，医疗质量管理

取得长足发展，五大中心建

设取得辉煌成绩，胸痛、卒

中等达国家级标准。

十年来，糖尿病、高血

压等慢病管理模式创新获

得新华社等高度关注，被赞

“ 县 域 医 防 融 合 的 平 江 模

式”。

十年来，“肺癌筛查”等

全面下乡，截至今年 6月底，

筛查人数达 65993 例，其中

筛查出早期肺癌 601 例，阻

击肺癌成效显著。

十年来，医院多个学科

与中南大学湘雅二医院“联

姻”，依托名院名校资源优

势，让老百姓在家门口享受

优质医疗资源。

十 年 来 ，坚 持 党 建 引

领，以人民健康为中心，以

高质量发展为主题，在建设

健康中国的征程上，奋楫扬

帆，破浪笃行，谱写了一曲

新时代高质量发展之歌。

2020 年 9 月，苏州，暖风轻抚，满城桂花

香，正是“移步换景”的好时节。在该年度全

国县域健康大会上，平江县第一人民医院公

布了一组数字：该院自 2016 年开展肺癌早诊

早筛工作以来，已筛查 32000 余人次，发现阳

性结节 1000 余例，其中早期肺癌 292 例。

这个数据引起了与会同行和专家的震

动，一个偏远老区县，在肺癌筛查方面竟然

走在了国内的前列。

这首先源于一个平江青年报效家乡的

故事。这位青年叫徐根，2009 年毕业于南华

大学，作为家中的独子，面对体弱多病的母

亲，徐根选择了返回平江老家，觉得“离家人

近一点能够更好的照顾妈妈”。

一次偶然的进修学习，让徐根“为家乡

人民的健康做了一些力所能及的事情”的想

法成为现实。

2016 年，徐根在湘雅医院进修时，听了

带教老师从美国回来做了一个关于肺癌早

期筛查的汇报，即通过临床验证，早期肺癌

筛查能够显著降低肺癌的死亡率。

这个结论对一位有着家乡情结的青年

医生来说非常激动，“平江有 100 多万人口，

根据 1%的肺癌发病率，如果能够早发现、早

干预、早治疗，可以挽救无数个家庭。”

从不到 5 毫米的肺结节中找到癌变结

节，这需要强大的业务能力。该院放射科主

任徐勇对科室进行了重新布局和优化，将放

射科全科人员分别编入神经、心胸、腹盆、骨

肌和介入等 5 个亚专业影像组。并多批次派

遣优秀医师、技师到长沙、广州等地进修学

习，完成了肺癌筛查的人才梯队建设。

徐勇向院领导汇报后，平江县第一人民

医院敏锐发现推动肺癌筛查、早诊早治是一

件利国利民，利于家庭的好事，决定全力推进

肺癌筛查的同质化、标准化建设工作。2017

年 4 月，医院建立了湖南省第一个县级医院

放射科门诊，形成了由放射科、胸外科、呼吸

内科、病理科、体检中心的 MDT 会诊机制，标

志着“早期肺癌 LDCT 筛查”适宜技术正式在

该院实施。

就这样，肺癌筛查在平江迈出了从 0 到 1

的关键一步。

对于县级医院而言，这是一项全新领域

的技术，虽然一切准备就绪，但赢得患者的信

任绝不是一件容易的事。医院胸外科主任刘

舒畅讲了一个故事：“有一个患者，在医院检

查后，病理报告肺部有一个 6 毫米的结节，我

们告诉他是个癌，他不相信，他拿着病理报告

找到上海的一位老教授，老教授说：肺癌可能

性大，建议手术切除。最后，他在上海一家医

院切除了，病理结果确诊是个肺癌。事后在

回访中，这位患者对我们表示感谢。”

作为胸外科学科带头人，这件事对刘舒

畅的触动很大，发现了肺癌，患者却跑到外

面去做手术，仍然不能切实解决老百姓的难

题 。 在 中 南 大 学 湘 雅 医 院 的 持 续 帮 扶 下 ，

2018 年 9 月，胸外科独立完成了首例肺结节

胸腔镜手术。

至 今 ，胸 外 科 肺 结 节 微 创 手 术 已 完 成

495 台次。胸外科从无到有，逐步成为医院

的一张新名片。

9 月 22 日，是家住平江县上塔市镇

黄泥湾村的叶涂根，在卫生院利用胰岛

素泵治疗的第三天，他的餐后血糖值从

21 点降到了 7 点多，这让他心里感觉很

踏实。“没想到，我们这个距县城 2 个小

时车程的偏远卫生院也有这个能力治

疗糖尿病了。不但要节省很多钱，而且

很 方 便 ，家 里 送 饭 过 来 也 只 要 十 几 分

钟。”

平常居住在广东的叶涂根不知道

的是，三年前，上塔市镇卫生院就已成

为国家糖尿病标准化防控中心(ＤPCC)

第一家乡镇试点卫生院。

DPCC 平江中心主任严健如表示，

在 农 村 ，糖 尿 病 患 者 对 其 危 害 认 知 不

足，得不到规范的诊治和指导，造成糖

尿病密切相关的急慢性并发症发生率

高（即致死致残率高），严重影响个人及

家庭的生活质量。

上塔市镇卫生院糖尿病专干翁梦

奇介绍，ＤPCC 在上塔市镇启动后，该

镇 2.3 万余人，已筛查 1 万多人，发现糖

尿病高危人数达 3120 人，其中糖尿病患

者 703 人。“发现有并发症的就转运至县

人民医院 DPCC 中心，血糖值控制好的

基本在我们院里治疗，切实减轻了群众

的负担，糖尿病患者得到了规范有效的

管理和治疗，真正形成了基层首诊、双

向转诊的就医格局。”

作为县域 DPCC 中心，2020 年 5 月

起，县人民医院在全县开启了如火如荼

的宣教带教等赋能工作。六大片区、23

家卫生院都有他们奔跑的足迹，700 余

名村医接受了相关培训，乡镇卫生院糖

尿病专干被请到中心门诊住院部接受

轮流培训，同时，中心每周还派人下沉

基层进行坐诊带教和患教工作。

严健如主任还介绍，截至今年 9 月

15 日，全县总筛查 255679 人，占 35 岁以

上人口的 54%，新发现糖尿病 4521 人，

糖尿病前期人群 401 人，由乡镇卫生院

向 县 级 中 心 转 诊 500 余 人 ，其 中 在

DPCC 平江中心管理的患者，糖化血红

蛋白达标率达到了 56.28%，远高于全国

平均水平。初步形成了由县级医院、基

层医疗卫生机构共同构成的糖尿病防

控体系，基本实现“全人群、全因素、全

生命周期”的区域糖尿病标准化防控措

施全覆盖。

湖南省卫生健康委相关领导在平

江考察后指出，平江县走出了一条“中

心化管理、标准化防控”的慢病专防专

控模式，为全省医改探索出了一条新路

子。

义 诊 服 务 常

态化，医防结合暖

人心。9月 26日，

平江县第一人民

医院在平江县余

坪镇深坑村举行

糖尿病高血压健

康义诊活动。

龙智君 摄

“阻击肺癌”背后的故事

慢病管理的“平江模式”

五大中心构建急救“生命之网”

挺进区域医疗中心：
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新华社悉尼 9 月 29 日电

中国女篮在 29 日时隔 28 年重

返世界杯（包括其前身世锦赛）

四强，主教练郑薇赛后表示迈

过世界大赛八强这个坎后，希

望球队走得更远。

中国女篮在当天的世界杯

四分之一决赛上以 85 比 71 击

败 东 京 奥 运 会 铜 牌 得 主 法 国

队，自 1994 年女篮世锦赛获得

亚军以来，首次在该项赛事中

闯入半决赛。

郑薇赛后表示，中国女篮

近几年在世界大赛总是止步八

强，这成为球队的一个心结，所

以全队非常想赢下这场比赛，

关键的一点就是战胜自己。

“球员们很年轻，因为有几

次（八强赛）没有迈过去，心理

上的坎是非常难过的，但总要

迈过去的。”

“队员们今天做得非常棒。

悉尼是我们的福地，因为中国

女篮（1994 年世锦赛）曾在这里

拿过世界第二，其实当时我们

是有机会冲击冠军的，很遗憾，

错过了那个机会。这次我非常

想带领队伍走得更远。”

复盘本场比赛，郑薇认为

球队半场结束领先 11 分后，下

半场有段时间在场上注意力有

些分散，防守做得不理想，但很

快调整了过来，专注于比赛把

细节做好，防住了对手的重点

球员，这是赢球的关键。

30 日，中国队将在半决赛

对阵东道主澳大利亚队。郑薇

表示，队员们如今在心理上成

熟了很多，能够应对这种困难。

“迈过（八强）这一步，非常非

常难。但只要迈过这一步，后面的

比赛就要争取打得更好。”她说。

从 2015 年 亚 锦 赛 决 赛 35 分 惨 败 于 日

本队，到里约奥运会小组赛 1 胜 4 负无缘八

强 ，以第 10 名创下征战奥运的最差战绩 ，

中国女篮如今终于重返世界大赛四强，过去

6 年，中国女篮经历了怎样的蜕变？

从低谷中奋起，在困境中磨砺。自 2017

年 3 月许利民担任主教练以来，中国女篮就

将重返世界大赛领奖台作为孜孜以求的目

标，并且制定了包括两个奥运周期的规划。为

了激励队员，许利民治下的中国女篮在建队

之初将日本队（2015 年亚锦赛）夺冠庆祝的

照片挂在训练馆的墙上，并组织队员参加军

训等主题拓展活动，将团队凝聚力和作风建

设放在突出位置。

许利民上任后大力起用年轻球员，他带

队参加的首项大赛是（亚锦赛）更名后的亚

洲杯。半决赛再度碰上日本队，中国女篮末节

一度领先9分的情况下被逆转。

在世界和洲际大赛经历的失利，成为这支

中国女篮成长路上的宝贵财富。2018年在雅加

达，中国女篮时隔8年重夺亚运会金牌。不到一

个月后，中国女篮又在世界杯赛场上击败以主

力出战的日本队，终于打破了那几年“不胜日

本队”的心魔。这段岁月中，李月汝、韩旭、李缘

等希望之星得到了在大赛舞台上锻炼的机会，

为日后中国队主力框架的形成和巩固打下了

坚实基础。

“遇强队敢打敢拼，遇弱队也不松懈。”

中国女篮前队长邵婷的话，正是女篮队员们

在场上展现出的精神面貌。2020 年 2 月，中

国女篮在东京奥运会女篮资格赛中击败当

时世界排名第三的西班牙队，提前一轮获得

奥运资格。

“我们要打出中国女篮的精气神，敢打

硬仗，遇强则更强。”当时在更衣室里这段

“超燃”的全队赛前动员，令国人为之动容。

东京奥运会小组赛险胜澳大利亚队、世

界杯预选赛 33 分大胜法国队……中国女篮

以拼搏精神屡胜强敌，全队脚踏实地，自信

心越来越强。

为了备战本届世界杯，中国女篮 8月启程

前往欧洲进行海外拉练。尽管训练条件和生

活环境的保障不如在国内，但大赛前以赛代

练，与不同风格的球队交手，让中国女篮在世

界杯开赛前及时将竞技状态调整到赛时模

式。

近年来不断与高水平球队较量，中国女

篮在比赛中不断学习和打磨自身技战术。邵

婷认为，比赛经验多了，熟悉了对手的套路

和打法，能力自然就会提升。

中国女篮现任主教练郑薇，此前担任国家

队助理教练十余年、辅佐过三任主教练，对于

球队自身以及主要对手的技术特点都有着深

入细致的观察。

低调做事，稳步前行。面对外界对中国女篮

的高期望，郑薇始终保持着冷静的头脑，“（近年

来）这支中国女篮还没在一次世界大赛上冲进

前四名，所以我们首先要把自己的位置摆正。”

稳定的阵容是中国女篮成长进步的关

键。尽管球队不同时期集训名单有细微调整，

但自 2018年世界杯开始，以杨力维、李缘、王

思雨、李梦、黄思静、李月汝、韩旭为班底的球

队框架就已形成，她们彼此间的配合日益成

熟。本届世界杯小组赛阶段，中国队 10 名常

规轮换球员场均得分均在 5分以上，其中 7人

场均得分超过 7分；面对波多黎各队，中国队

全场送出 41次助攻，将团队篮球发挥到了极

致。

四分之一决赛遭遇东京奥运会铜牌得

主法国队，中国队敢于与对手硬碰硬。场上

身高最矮的李缘一次次冲击篮筐，黄思静遭

遇违体犯规后冷静命中罚球，韩旭在领先优

势被缩小到 1 分时“打三分”成功，还有最后

时刻黄思静那记几乎锁定胜局的三分球，时

隔 14 年，中国队终于再次晋级世界大赛半

决赛。

更为重要的是，中国女篮目前年龄结构

合理，本届世界杯上，常规轮换球员里年龄最

大的是 28岁的武桐桐，未来几年这批队员仍

有较大希望保持在世界范围内的竞争力。

历经磨砺、拼搏不止的中国女篮在 2022

年的这个秋天迎来“丰收”，但晋级四强不是

终点，而是新的起点。每次站上球场，中国女

篮都会战斗到最后一刻。

（综合新华社9月 29日电）
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中国女篮主教练郑薇：

我们想走得更远

29 日，中国队在 2022
年女篮世界杯四分之一决
赛中以 85 比 71 击败法国
队，晋级四强。这是中国女
篮自 1994年在女篮世锦赛
（女篮世界杯前身）获得亚
军以来，首次闯入该项赛
事四强，也是她们在北京
奥运会后第一次晋级世界
大赛四强。

女篮世界杯 29日结束
四分之一决赛的较量，半
决赛对阵随之确定，中国
队 30日在半决赛中对阵东
道主澳大利亚队，美国队
对阵加拿大队。

9月 29日，中

国队球员在比赛

后庆祝晋级。

新华社发


