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“国际张”的七十二变——直击湖南首届旅发大会

新湖南 新旅游

湖南日报全媒体记者 龙文泱

张家界日报全媒体记者 唐晴 宋美慧

在张家界吃什么？只知道土家“三

下锅”，你落伍啦。

张家界的两区两县，每个地方都有

从水果、茶饮、凉菜到热菜、火锅组成的

“一桌菜”。如今，天南地北的美味也进

驻了张家界城区，好菜要摆几大桌。一

个全新的张家界美食世界在召唤你。

一份“三下锅”
折射张家界的时代之变

在张家界，随处可见“三下锅”的

招牌。无论是资历还是格局，土家“三

下锅”可是张家界餐饮江湖里的“大当

家”。

“ 三 下 锅 历 史 悠 久 ，不 是 指 三 种

菜品，而是三道工序。”张家界市餐饮

行 业 协 会 会 长 张 世 乐 说 ，土 家“ 三 下

锅”是澧水流域的码头菜。在古代，澧

水是湘西北的主要交通干线。明清时

期，当时的张家界永定县城成为商贾

云集的商业重镇。路过的放排客没有

时间等店家现做食物，店主就将各式

菜品炖熟准备好，放排客一来马上可

以装锅食用。

为何叫“三下锅”？它的主料多为下

水、内脏等。第一次下锅，把食物放在开

水里泹一下；改刀，第二次下锅，将食物

炒制、调味、炖好；第三次下锅，食客按

需点菜装到小锅内炖食。张世乐认为，

“三下锅”的快速烹调方式，为现代连锁

餐饮的烹调方式带来了启发。

如今，张家界已发展成现代化的

旅游城市，“国际张”声名显赫。百姓的

日子越过越好，吃“三下锅”的人们没

有了放排客的匆忙，更多是享受美食

带来的满足感。“三下锅”也随时代而

变，不仅食材更丰富，吃法也有了干锅

与汤锅之分：干锅无汤，麻辣味十足；

汤锅辣度、咸淡适中，老少皆宜。

每当“三下锅”上桌，明炉点起来，

干锅吱吱地响，香味四散。急不可耐地

下筷，肥肠、猪肚酥而不烂，腊肉的腊

香味含着隐隐的烟熏味，融合土家山

野的草木清香，油而不腻，让人吃起来

回味无穷，吃了一口还想再来一口。

一碗凉面
拌尽张家界人的生活浪漫

如果说“三下锅”是张家界餐饮江

湖的“大当家”，凉面则是小吃界的“扛

把子”。

在张家界市城区双拥路的雅典国

际家园旁，“凉面一条街”卧虎藏龙。好

几家凉面店紧凑地分布在道路两旁，

偌大的店铺只卖凉面，自产自销，家家

生意都好。

“老板儿，六加二，多加点汤！”这

是老食客们的行话。“六加二”是六块

钱的凉面加两块钱的猪耳朵，“汤”指

的是西红柿浓汤，主食还可加入凉皮、

粉丝。

主菜有猪耳朵、卤牛肉、辣香干，配

菜有花生米、海带丝、榨菜粒、腌大蒜，

调味品有大蒜水、甜红椒……放入十几

种配料后的碗内，已堆成一座小山。用

筷子挑开拌一拌，看色泽、闻香味，就让

人口水直流。一碗好吃饱腹的凉面只需

要十几块钱，堪称美食性价比之王。难

怪张家界人经常早餐吃凉面，中午也吃

凉面。

“人多的时候，一天可以卖出 1000

多碗凉面，约 300 斤面条。”强哥凉面的

创始人覃玉强说。知名的猪脑壳凉面的

连锁店还开到了长沙、常德等地。一碗

凉面，拌尽张家界人生活的朴素浪漫。

“一桌饭”
打开张家界美食新世界

土家扣肉、妈妈炒肉、招牌红烧鳜

鱼、吉祥牛头宴、麻辣魔芋丝、白石萝

卜……8 月初，在“味道湖南”第三届张

家界旅游美食节闭幕式上，活动组委

会发布了张家界“一桌饭”菜单和十大

名菜名厨名店名小吃名单。

水果、茶饮、凉菜、火锅、热菜、素

菜、点心……张家界两区两县都精选

了食物，组成色香味俱全的“一桌饭”。

张家界美食融合湘菜精华，兼有浓厚

的 土 家 特 色 ，过 去 不 曾 系 统 梳 理 。今

年，借着首届湖南旅发大会的东风，秉

承“办一次会、兴一座城”主旨，张家界

进一步发掘旅游美食文化，激活城乡

烟火气息，推动张家界旅游产业、餐饮

产业转型升级。

活动中，张家界金牌餐饮店“秦大

妈 ”、土 家 特 色 十 足 的“ 富 正 毅 三 下

锅 ”、众 多 明 星 打 卡 的 湘 西 民 间 土 菜

餐厅“索溪山寨”、有湘西土菜研究院

之 称 的“ 大 队 老 渔 村 ”等 多 家 餐 饮 品

牌 ，纷 纷 拿 出 看 家 绝 活 。武 陵 源 的 岩

耳 炖 鸡 、慈 利 县 的 鳜 鱼 、永 定 区 的 三

下 锅 …… 全 市 近 百 家 餐 饮 、食 材 、名

特优等企业组成的展示品鉴长廊，打

开了张家界的美食新世界，展现着张

家 界 奇 绝 山 水 外 让 人 牵 肠 挂 肚 的 美

食魅力。

官方发布的《张家界美食手册》《张

家 界 美 食 手 绘 地 图》，可 让 你 按 图 索

“食”，尽情品味“舌尖上的张家界”。

一座城
集纳“国际张”的南北味道

有“国际张”之称的张家界，当然

不只有本地美食。

大庸古城对面的南门口美食街，是

张家界的深夜食堂，以湖南省内特色为

主，汇集了 37 家各地知名品牌餐饮店。

长沙菜、岳阳烧烤、海鲜……种类齐全。

和三五好友夜游澧水河后，在古香古色

的南门口吃一顿宵夜，好不惬意。

不想吃湖南菜，还有渝菜餐饮店

民间粮仓、主打东北菜的郑二佬私房

菜、粤湘菜结合的私房菜店渔膳湾、老

字号熊大海鲜等可供选择。

韩国人喜欢到张家界旅游，因此，

张家界的韩国餐馆不少，口味地道。外

焦里糯的极品牛雪花是梨泰院的王牌

菜，黄锦城韩式烤肉店的烤牛肉是食

客必点的招牌菜，中商广场后门的二

朴炸鸡店主打正宗韩式炸鸡……

奉上天南地北的美食，“国际张”

欢迎八方游客。

湖南日报 9月 8日讯（全媒体记者

奉永成）记者今天从省防汛抗旱指挥部

办公室获悉，当前，全省旱情持续并呈加

重发展态势，我省重度以上气象干旱和

严重水文干旱影响面积分别约占全省总

面积的 95%、65%。

据气象预报，9 月 8 日至 9 日，全省

除湘南地区有雨外，其他地区仍以多云

间晴天为主。干旱仍将持续并加重，河湖

水位持续维持低枯水位。

立足抗大旱、抗长旱，尽最大努力把旱

情影响降到最低。省防汛抗旱指挥部多维研

判形势，精准应对，省防办派出工作组赴邵

阳市、湘西州等地指导抗旱减灾工作。新化

县、君山区、岳阳楼区、临武县等县（区）抢抓

有利条件，及时开展地面人工增雨作业。截

至目前，市、县两级共派出工作组 11256

个，累计出动抗旱劳力318.8万人（次）、送水

车辆 4.3 万台（次）、抽灌设备 55.3 万台

（次），保供保灌。

全省旱情持续加重
各地出动300多万劳力抗旱保供保灌

湖南日报 9月 8日讯（全媒体记者

奉永成）记者今天从省水利厅获悉，全省

水利部门积极应对当前旱情，持续推进

“千名水利干部到田间”行动，累计派出

工作组 7000 余批次、4.5 万人（次），深入

田间地头，做好保供保灌工作。

7 月中下旬，旱象露头，省水利厅及

时调度，精准施策，在全省范围组织开展

“千名水利干部到田间”行动，动员各级水

利干部深入基层一线，下田间、入农户、找

水源。各级水利部门纷纷响应，选派懂政

策、懂业务、能力强、作风实的干部，深入重

点易旱区、农村饮水保障不足地区、生态流

量不达标河段，开展找水调水等保障措施。

抗旱期间，衡南县动员所有水利干部下沉

一线，已帮助村民打机井超 200口。截至目

前，“千名水利干部到田间”行动已累计派

出 4.5 万人（次）到田间，解决群众用水困

难、灌区尾渠不通畅等问题6800余个。

积极应对当前旱情。省水利厅综合

分析研判认为，未来一周，干旱仍将缓慢

发展，要根据不同阶段作物用水需求，精

细精准调配好水资源，管好用好有限的

水资源，点对点帮助解决不同用水对象

用水困难问题，并采取多种形式开展节

水、护水宣传，提高群众节水、护水意识。

“美味”张家界：好菜要摆几大桌

水利干部深入田间助抗旱

武陵源“一桌饭”。 杨明 摄

湖南日报 9月 8日讯（全媒体记者

王文 通讯员 毛文峰）今天，受农业农

村部科教司委托，湖南省农业农村厅

科教处组织有关专家，对隆平高科选

育 的 杂 交 稻 新 品 种“ 玮 两 优 8612”超

级稻百亩示范片进行测产验收，平均

亩 产 干 谷 为 1158.8 公 斤 。“ 玮 两 优

8612”经受住了今年持续高温、干旱的

考验，继去年创造湖南省一季稻高产

纪录后再创新高。

“玮两优 8612”百亩示范片位于怀

化市溆浦县卢峰镇新坪村，示范片面积

103.5亩。4月 27日播种，5月 28日机插，

按照集中育秧、机插、节氮增钾肥等标

准化、轻简化的栽培方式统一种植。

“ 玮 两 优 8612”是 隆 平 高 科 亚 华

水稻事业部核心主推品种之一，2020年

通过国审，两年区试平均比对照增产

6.3%，中抗稻瘟病，抗倒力强，氮素利

用 高 ，广 适 性 好 。本 次 超 级 稻 百 亩 示

范片，采用集中育秧、培育壮秧、适龄

机插、插足基本苗、节氮增钾、施足底

肥、早施追肥，主攻前期分蘖、提高成

穗 率 、增 加 穗 粒 数 ，强 化 中 后 期 水 分

管 理 、调 节 田 间 小 气 候 、提 高 结 实 率

等轻简化高效栽培技术。即使在今年

持 续 高 温 干 旱 天 气 条 件 下 ，“ 玮 两 优

8612”的 结 实 率 基 本 没 有 受 到 影 响 ，

仍 然 呈 现 出 高 产 、抗 倒 、耐 高 温 、广

适、易种等突出特点。

亩产1158.8公斤

超级稻“玮两优8612”
再创单产纪录

湖南日报 9月 8日讯（全媒体记者

王柯沣）今 天 ，2022 年 湖 南 省“ 我 们

的 节 日·中 秋 ”主 题 活 动 启 动 仪 式

在 宁 远 县 下 灌 村 举 行 。活 动 由 湖 南

省 文 明 办 主 办 ，永 州 市 委 宣 传 部 、

永 州 市 文 明 办 、宁 远 县 委 县 政 府 承

办 ，其 主 题 为“ 喜 迎 二 十 大 共 抒 家

国 情 ”。

宁远县下灌村有 1500 余年历史，

文 化 底 蕴 深 厚 ，旅 游 资 源 丰 富 ，有 着

“状元故里”的美誉。

主题活动精彩纷呈。举行内容丰

富 的 文 艺 展 演 。歌 舞《望 月》《月 之 故

乡》、诗朗诵《文明之花处处开》等多个

节目、多种艺术形式，将团圆和谐的传

统中秋文化，与爱国爱家的家国情怀

融于一体。在宁远的侨商、侨胞、侨眷

以及宁远县道德模范、身边好人代表

等受邀观看。

活动现场还开展各种形式娱乐活

动 。话 家 常 ，跳 竹 竿 舞 ，品 尝 特 色 小

吃；共同感受舜德文化、状元文化，体

验 别 具 一 格 的 宁 远 民 风 、宁 远 民 俗 ，

共 同 表 达“ 家 团 圆 、国 富 强 、民 安 康 ”

的美好愿望。

此 次 活 动 ，旨 在 充 分 发 挥 优 秀

传 统 文 化 怡 情 养 志 、涵 育 文 明 的 独

特作用。

喜迎二十大 共抒家国情

2022年湖南省“我们的节日·
中秋”主题活动在宁远举行

全力打赢防旱抗旱这场硬仗

湖南日报全媒体记者 周帙恒

近 60项研究成果获中组部、全国党建

研究会表彰，一批研究成果进入决策视

野，得到中央和省委领导同志肯定……

作为党委和组织部门推动党的建设

的参谋和助手，近年来，省党的建设研究

会坚持以习近平新时代中国特色社会主

义思想为指导，紧紧围绕中心大局，认真

研究党的建设理论与实际问题，为提高全

省党的建设科学化水平、全面建设社会主

义现代化新湖南贡献了智慧和力量。

坚持党建研究姓党，确保
正确政治方向

理论滋养初心，真理引领使命。

省党的建设研究会把学习贯彻习近平

新时代中国特色社会主义思想摆在首位，

把习近平总书记关于党建研究工作重要指

示批示精神作为研究会工作的根本遵循，

通过编印学习资料，举办培训班，召开座谈

会、研讨会等，开展形式多样的学习贯彻、

宣传阐释活动，推动党的创新理论学习不

断往深里走、往心里走、往实里走。

坚持用马克思主义立场、观点、方法

开展研究，让党建研究始终沿着正确政

治方向前进。围绕贯彻落实习近平总书记

关于党的建设重要论述，省党的建设研

究 会 组 织 开 展“ 深 入 学 习 贯 彻 习 近 平

总书记关于党的建设和组织工作重要思

想的对策措施研究”“学习贯彻习近平

总书记‘七一’重要讲话精神、进一步提

高党建科学化水平”等重点课题研究，

“习近平总书记党建思想独特建树研究”

获中组部重点调研课题一等奖。

服务全省中心大局，推出
丰硕研究成果

不谋万世者，不足谋一时。不谋全局

者，不足谋一域。做好新时代党的建设研

究工作，就要把党建研究放到党的工作

全局中去思考、把握、推进。

紧跟中央全面从严治党新部署新要

求，省党的建设研究会先后开展“落实

习近平总书记全面从严治党思想研究”

“党内开展集中教育活动的经验和启示”

“‘不忘初心、牢记使命’主题教育实践与

经验研究”等课题研究，“党的十八大以

来作风建设的主要成效和经验研究”成

果在中组部《党建研究》刊发。

围绕党的重大纪念活动开展研究，

推出了一批富有时代特征、实践特色、务

实管用的研究成果；围绕党的建设和组

织工作新情况新问题开展研究，“抓党建

促脱贫攻坚问题研究”成果得到《中国组

织人事报》推介，“精准科学选人用人研

究”获全国党建研究会重点课题特别奖，

“党的政治建设考察基本问题的思考”在

全国党建研究会专题研讨会作大会发

言；聚焦抓党建促乡村振兴，今年编辑出

版供全国使用的工具书《怎样派强当好

驻村第一书记和工作队员》，探索了推介

湖南党建品牌的新路径……

一大批成果为出台相关制度文件提

供重要参考，很多有价值的对策建议有

力促进了党的建设和组织工作开展。

加强党建智库建设，团结
凝聚智慧力量

建设党建智库，人才是关键。

2019 年 5 月，省委组织部、省党的建

设研究会出台了《湖南省党建研究会党建

智库管理办法（试行）》。为建强智库，从全

省遴选 61家研究机构组建了省党建研究

机构数据库，遴选了 280名优秀人才组成

了党建研究人才库，并从中选出 10多名特

聘专家，发现培养一批湖南党建研究骨

干。同时，省党的建设研究会制定《党建研

究课题管理暂行办法》等制度，充分发挥

智库专家、特邀研究员的决策咨询作用。

夯实党建研究基础，省党的建设研

究会在市县和省直有关行业系统建立一

批党建工作实践基地，及时搜集党建动

态信息，掌握第一手资料，为基层党建创

新研究、转化研究成果提供样本。

将全省党建研究力量团结凝聚起

来、智慧活力激发出来，省党的建设研究

会加强与会员单位和理事的沟通联系，

对会员单位开展理论研讨、课题研究加

强指导。各会员单位积极参加省党的建

设研究会组织的课题研究和理论研讨，

形成了一批研究成果，有力推动了基层

党建工作的进步。

“下一步，我们将努力打造新时代党

建研究湘军。”省党的建设研究会相关负

责人表示，将通过建强人才队伍，提升研

究能力，抓好成果转化，完善运行机制，

将省党的建设研究会建设成为有影响有

地位的全国一流智库。

省党建研究会围绕全省中心大局研究党建
理论与实际问题，取得丰硕成果——

努力打造新时代党建研究湘军

湖南日报 9月 8 日讯（全媒体记者

孟姣燕 通讯员 李韵帷）2022 年全国大

众创业万众创新活动周湖南省分会场活

动新闻发布会今天在长沙举行。记者从会

上获悉，湖南深入贯彻落实创新驱动发展

战略，大众创业万众创新取得显著成效。

双创主体蓬勃发展。上半年，全省新

登 记 市 场 主 体 近 95 万 户 ，同 比 增 长

119.2%；截至 6 月底，全省实有市场主体

达 618.03 万户，同比增长 20.4%。

双创载体有力支撑。全省布局建设

了 7 家国家级和 127 家省级双创示范基

地，省级以上科技企业孵化器和众创空

间达 380 余个。“三区两山两中心”加快

建设，“四大实验室”协同推进，国家工程

研究中心数量全国领先，层次明晰、特色

鲜明的创新体系正加速形成。

双创环境持续优化。聚焦“三大支撑

八项重点”工作，纵深推进“放管服”改

革。企业开办时间压缩至 1.5 个工作日以

内。今年以来开展的“万名干部联万企”

行动推动解决企业各类问题 6.3 万个。上

半年共为企业退减缓税费 703.8 亿元。

驱动发展成效显著。国产离子注入

机、量子点激光器等核心技术攻关取得

新突破。今年，针对关键领域和“卡脖子”

技术，重点实施高性能 GPU 芯片、深海风

电输变电核心技术、新一代轨道交通高

效驱动系统技术等十大技术攻关项目，

1 至 8月，已完成投资 3.61亿元。

湖南大众创业万众创新成效显著

国家工程研究中心数量全国领先

▲ ▲（紧接 1版）自 1959 年 湖 南 省 第 一

届 体 育 运 动 大 会 在 长 沙 举 行 以 来 ，

省 运 会 已 经 成 为 竞 技 体 育 后 备 人 才

的“ 试 金 石 ”、全 民 健 身 发 展 成 果 的

展示台。

体育与国家发展、民族振兴紧密

相 连 。习 近 平 总 书 记 多 次 强 调 ，体 育

“是实现中国梦的重要内容”，“体育强

则中国强，国运兴则体育兴。”我省深

入学习贯彻习近平总书记关于体育工

作的重要讲话重要指示精神，借着省

运会举办的契机，带动深化体教融合，

把 体 育 事 业 融 入 到 高 质 量 发 展 的 征

途、现代化新湖南建设的大局，将群众

的参会、观赛热情转化为全民健身的

内在动力，激发出全民健身运动发展

的新动能。

“发展体育运动，增强人民体质。”

全民健康，是“健康中国”的题中之义，

是“中国梦”重要的构成项。本届省运

会的赛场上，首次出战的长沙市 U18

男篮队集结了 3 所篮球名校的精英，以

6 战 6 胜的成绩夺得冠军，“出道”即巅

峰。这背后，是我省体教融合成果的显

现。去年 12 月，省委全面深化改革委员

会第十五次会议审议通过《湖南省深

化体教融合 促进青少年健康发展实

施方案》。如今，游泳、街舞、击剑等运

动项目一个接一个地走进校园，成为

孩子们强健体魄的好助力。“庭院里跑

不出千里马，温室里长不出万年松。”

青少年的体质健康关乎中华民族伟大

复兴的百年大计。省委、省政府高度重

视学校体育，推进体教融合，擦亮了体

育的育人价值，既为夯实青少年全面

发展之基，更系全民健康这一民生工

程、德政工程的基石。

运动会上是激烈角逐的赛场，运

动 会 下 是 全 民 健 身 的 舞 台 。总 投 资

26.4 亿元改扩建的岳阳市体育中心，

已 经 成 为 集 全 民 健 身 、文 化 娱 乐 、休

闲旅游、经贸商务于一体的综合性场

馆 。回 头 再 看 往 届 省 运 会 东 道 主 衡

阳 、邵 阳 ，当 年 留 下 来 的 场 馆 都 是 全

民健身的“助燃剂”，有的场馆锻炼人

数超过百万人次……省运会虽是 4 年

一届，但它的影响时间又何止 4 年？影

响人员又何止赛场上的运动员？乘省

运 会“ 东 风 ”，全 民 健 身 掀 起 新 高 潮 ，

这才是举全省之力办省运会的初衷与

原点。

体育振奋精神，体育强健体魄。期

待这届省运会“办赛精彩、参赛出彩、

发展添彩”，祝愿全省体育健儿们赛出

风格、赛出水平，凝聚起体育强省、健

康湖南建设的强大合力。

高标准农田迎来丰收季
9月 8日，双峰县永丰街道泥湾村，高标准农田项目建设区的中稻迎来丰

收季，当地农民抢抓晴好天气加紧收割。

李建新 刘伟平 摄影报道


