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湖南日报全媒体记者 龚雅丽 李梅花

8 月 28 日，记者深入涟源龙山大峡

谷景区，寻一份凉爽和安逸。

汽车穿越山涧、峡谷，沿着盘山公

路蜿蜒而上，20 分钟来到“溯溪观瀑”佳

地——龙山大峡谷。

龙山大峡谷景区位于涟源龙山国

家 森 林 公 园 东 麓 ，森 林 覆 盖 率 高 达

97%，负氧离子含量高，气候相比涟源其

他地区低 8 摄氏度左右，为天然森林氧

吧、避暑胜地。大峡谷里，山、水、谷纵横

交错，岩、溪、竹随处可见。“说到避暑，

飞水涯瀑布和飞水漂流是首选。”景区

负责人刘超民介绍。

从景区门口一路向前，一大片青翠

欲滴的竹林映入眼帘，一泓清溪穿林而

过。清风微拂，竹影婆娑，竹叶沙沙，溪

水潺潺。闭眼聆听，天籁之声回响在竹

林深处，送来阵阵凉意。

拾阶而上，飞水涯瀑布赫然出现在

眼前。峭壁托着白玉带似的瀑布，瀑布

落差高达 198 米，享有“湘中第一瀑”美

名，吸引无数游客前来“一睹芳容”。

水飞流直下。或直泄深潭，溅起大

珠小珠；或被微风轻柔梳理，变为层层

水雾，滋润周边草木。

飞水漂流利用飞水涯瀑布，开发出

一条长 4 公里、总落差达 100 余米的漂

流线路。皮划艇在狭窄的漂流道携激流

而下，时而惊险，时而平缓，两岸群峰巍

峨、森林葱翠。

除了漂流，还可玩水上乐园、高空

水滑等项目。

日暮，游客吃完可口的农家饭菜，

如还贪恋山里的那抹清凉 ，还可以继

续驱车沿着盘山公路登顶 ，揽星河入

怀、拥山野而眠、观日出而归。或者花

上 1 小时车程，前往龙山国家森林公园

凤凰工区，选一间民宿小住。

■小贴士

交通：1.长沙、株洲、湘潭、邵阳、衡

阳等娄底周边县市全程高速到飞水漂流

景区，（杨市—枫坪—飞水漂流出口）下高

速后左拐沿指示牌到景区 12公里；2.娄

底城区至龙山大峡谷景区驱车35分钟即

可；3.冷水江、新化、涟源沿娄新高速至杨

市—枫坪—飞水漂流出口下高速后，左

拐沿指示牌到飞水漂流景区12公里。

美食：龙山腊肉、竹筒鸡、竹筒饭。

住宿：山顶露营、民宿、宾馆等。

湖南日报全媒体记者 欧阳倩

【街区名片】

长沙市红星街区有德思勤城市广

场、复地星光天地、高升星光天地、省

植物园、雨花非遗馆、悠游小镇等众多

文旅网红地标。拥有非遗文化集市、华

悦城泡芙街、梦和广场、星光集市等商

业街 15 处、商业网点 1.8 万个。

街区夜间业态极其丰富，区域内

八成以上商户夜间营业，其中约一半

商户营业至 22 时以后。夜间商户总数

约为 1.4 万家，营业面积达到 0.72 平方

公里。其中夜间文化特色类商户数量

为 7000 余 家 ，数 量 占 比 逾 50%，涵 盖

“夜游”“夜读”“夜娱”“夜宴”“夜宿”

“夜购”等丰富夜游体系。长沙市红星

街区入选第二批国家级夜色文化和旅

游消费集聚区。

【街区体验】

读一座城，要去感受她的夜。绽放

的霓虹灯、路灯、车灯等像五颜六色的

焰火溅落人间，点亮城市的美。

夜 色 中 的 长 沙 市 雨 花 区 红 星 街

区，有着“A 面”和“B 面”，就像一张唱

片的两面，演绎着不同节奏的乐曲。长

沙人的“生活状态”，也常处在这样的

多元转换中。

“A面”的喧闹：“不潮不花钱”

“不潮不花钱”，这是歌手林俊杰

的一首歌曲，这句话也是红星街区的

真实写照。沙画、占卜、香水调配、小酒

馆……年轻人带来了新业态，吸引着

更多的年轻人。

荧荧白光屏，簌簌沙落声。在红星

街区德思勤广场后巷，95 后沙画师曾

婷婷左手握一拳沙，手指松动，细沙便

如流水般下泻，涓涓细流一下子勾勒

出脸部轮廓；右手一扬、一抹、一推，一

双灵动大眼跃然显现……曾婷婷越画

越快，沙子在她的手上仿佛粘上了神

奇的魔法，画板上不时出现美少女战

士、爱晚亭、小猪佩奇等图案。

花费 35 元钱，就可以体验半个小

时，还可一对一指导。“沙画市场比较

小众，在决定暑假来练摊后，我对比过

多个夜市，最后选择了红星。”曾婷婷

介绍。

一张桌子，一块黑色桌布，在漆黑

夜色中还配着暗黄色的小灯。罗家豪

头顶长长、尖尖的黑色帽子，身披黑色

长袍。他的摊位上写着：塔罗占卜。

罗家豪从小喜爱心理学，自学了

塔罗牌占卜。“占卜也好、星座也好，都

只 是 年 轻 人 追 求 和 购 买 心 理 安 慰 而

已。”他在德思勤摆摊近一年了，接触

过年轻情侣来询问爱情运势，也遇到

过考研等忐忑不安的学生。

罗家豪大部分时候扮演着倾听者

的角色。“塔罗牌占卜不能解决任何问

题 ，但 或 许 给 了 大 家 一 个 倾 诉 的 机

会。”他说。

与德思勤相隔一条街，便是复地

星光天地。200 米的巷子，分布着 10 余

家酒吧酒馆。

“年轻人对酒文化的理解和喜好

是在变化的。以前在酒吧，是图热闹、

图酒精刺激；现在更多的是图放松，带

餐饮、带音乐的小酒馆成为年轻人首

选。”李哲是乐亮酒吧创始人，曾经从

事餐饮业，她把目光投向小酒馆。

这两年疫情对酒馆影响较大，李

哲也在摸索“引流”方式。“我们会定期

邀请网红、头部达人来酒店体验，最大

程度挖掘客户群体。”在她看来，微醺

经济逐渐成为市场消费的新潮流，对

未来她有信心。

逛夜市，怎么能少得了“买买买”。

与传统夜市相比，这里互动性更强。买

花，有颜色各异的绳子编织而成的手

工花；做指甲，不用等上一个小时，而

是买后自己粘贴甲片；挑香水，可根据

自己的喜好调配出味道……

“你看到了吗？各个摊主都在不

同程度地迎合年轻人，尊重他们的个

性化需求，让他们有自我发挥的空间。

或许，这才是红星街区吸引年轻人的

根本原因。”雨花区文化旅游体育局相

关负责人介绍。

“B面”的宁静：
24小时书店为你点亮一盏灯

红星街区的夜晚不仅有烟火气，

更有书香味。

德思勤书店是我省首个 24 小时

书店。依托书店文化空间，这家昼夜不

打烊的书店，也展现了长沙夜生活的

另一种模样。

穿过喧闹的商城，乘坐电梯缓缓

往下。被实木包裹的书店，似乎隔绝了

外界的喧嚣。散发着油墨香的书籍，加

上 充 盈 在 空 气 中 浓 郁 醇 香 的 咖 啡 香

味，这里有着独特的味道。

德思勤 24 小时书店早已不是传

统业态，而是打造了名人书房、外文书

区、文化长廊、咖啡吧、创意集市等场

景。不同区域，应对不同需求的人群。

年 轻 人 喜 欢 一 边 喝 咖 啡 一 边 读

书；追求潮流艺术的人们可以在这里

尽情欣赏各类艺术展，从各种创意中

寻找灵感；带孩子的父母，儿童区是他

们的首选。

德思勤 24 小时书店从不回避商

业化这一问题，但它的布局并不让人

反感。毕业于中南林业科技大学的杨

文杰，目前正在第二次备战考研。这个

暑假，他大部分时间在这里度过。“毕

竟 ，吃饭、喝水这对读者来说也是刚

需。”

这里也是观点的交汇、交流“集散

地”。在书店的整体运营上，德思勤更

偏向于平台化服务，面向城市人群，提

供阅读、活动、社交、商务、路演等在内

的复合文化内容。

导演高希希、女诗人余秀华、设计

师孙佳艺等文化达人来此与读者分享

交流，胡辛束、沈煜伦、卢思浩等人气

作者也来此举办新书签售活动。类似

的活动，已举办了超 800 场。

这里还打造了以“德思勤晚八点”

为核心的自有文化品牌栏目，邀请金

融、建筑、文化、科技、影视等领域专

家、学者，分享见解、前沿知识、生活感

悟，在为新兴城市生活方式提供落脚

点的同时，也给年轻人提供一个创新、

创意和创业的交流平台。

“书店晚上还推出沉浸式话剧，用

戏剧的方式构造读者可参与的事件。

让看书的人讲述起他们的故事，把书

店当成治愈自我的心灵庇护所，读者

既 是 话 剧 的 观 众 也 是 故 事 里 的 主 人

公。”德思勤品牌运营负责人介绍。

“我们希望依托书店文化空间，为

长沙打造城市夜生活文化复兴运动。”

自 2015 年 6 月开业以来，德思勤 24 小

时书店年服务读者超 170 万人次，已逐

渐成为现代都市人改变生活方式的重

要部分。

【小贴士】

夜娱：胡桃里音乐酒馆、乐亮酒

吧、春丽与金刚小酒馆、天晟儿童文体

城、CGV影院、橫店影院、保利影院等。

夜宴：杨裕兴百年老字号、彭厨长

沙老品牌、云南·云水肴、TGS蒂歌斯等

品牌餐饮店，剁椒鱼头、辣椒炒肉等经

典湘菜，文创集市、非遗集市等烟火夜

市，黑色经典、灯芯糕、湘乡烘糕等非

遗美食，以及茶颜悦色、墨茉点心局、

果呀呀、盛香亭等长沙本土网红。

夜宿：西雅温德姆、豪布斯卡、融

城花园、鑫远白天鹅、普罗旺斯等。

夜购：德思勤四季汇、复地星光天

地、高升星光天地、步步高星城天地等

高端购物中心，步步高超市、永辉超

市、盒马集市等大型超市。

湖南日报全媒体记者 王为薇

“ 只 管 得 住 老 实 人 ，那 些

‘滑泥鳅’，总是不服管。”曾几

何 时 ，衡 阳 市 雁 峰 区 吸 毒 人 员

管控率只有 70%。今年以来，该

区 创 新 吸 毒 人 员 管 控 办 法 ，在

衡阳市首推吸毒人员管控工作

标准化机制。如今，该区吸毒人

员管控率达到 98.3%。

8 月 26 日，记者见到衡阳市

雁峰区社会化禁毒事务中心工

作 人 员 欧 铭 时 ，她 正 在 梳 理 全

省 夏 季 治 安 打 击 整 治“百 日 行

动 ”以 来 雁 峰 区 吸 毒 人 员 管 控

的数据。

“‘百日行动’以来，雁峰区

17 名轻微违反社区戒毒(康复)

协议的人员全部训诫到位，5 名

严重违反社区戒毒(康复)协议

的 人 员 被 强 制 戒 毒 ，中 高 风 险

吸毒人员不按期到社区或乡镇

(街道)落实管控措施的，一律移

交 公 安 机 关 查 处、实 施 闭 环 管

控 ，对 25 名 高 风 险 吸 毒 人 员 、

471 名中风险吸毒人员、490 名

有驾照吸毒人员、164 名两客一

危一校司机、657 名娱乐场从业

人员，全部进行见面谈话，落实

毛发检测。”欧铭说，就连被管

控对象都说，目前的管控“史上

最严”。

“不变不行啊，以前我们搞

排查清查工作中，吃‘闭门羹’

是 常 态 ，还 有 的 社 戒 人 员 不 按

时尿检，我们打电话不接，发信

息不回。这些事情看似不大，但

对 于 吸 毒 人 员 管 控 的 效 果 ，都

有直接影响。”欧铭说。

基 于 现 实 的 深 入 思 考 ，成

为治理创新的动力。今年 2 月，

雁峰区社会化禁毒事务中心制

定《社 会 面 吸 毒 人 员 分 级 分 类

管控帮扶工作规定》。

雁峰区社会化禁毒事务中

心专干黎时飞全程参与了文件

制定。他说：“我们把全区社会

面吸毒人员和需要纳入异地管

控 范 围 的 吸 毒 人 员 划 分 为 高、

中、低、微 4 个风险等级，采取相

应措施予以管控。”

具 体 来 说 ，公 安 机 关 落 实

高 风 险 类 吸 毒 人 员 管 控 ，做 好

社区戒毒、社区康复、社会面吸

毒人员的尿检、毛发检测，依法

训诫、查控、惩处不服从管理的

戒毒人员。乡镇(街道)禁毒办配

合 公 安 机 关 做 好 高、中 风 险 人

员管控，督促指导社区（村）落

实 低 微 风 险 人 员 管 控 服 务 措

施。各社区(村)建立禁毒工作小

组，负责对落实低风险、微风险

吸 毒 人 员 的 管 控 工 作 ，协 助 抓

好中、高风险吸毒人员管控。

分类管控后，效果如何？

以 雁 峰 区 黄 茶 岭 街 道 为

例，街道现有在册吸毒人员 533

人，以前脱失 6 个月以上人员最

高时达 73 人，8 月份脱失 6 个月

以上人员仅 1 人，街道吸毒人员

实际管控率达到 98.12%。

“ 分 类 管 控 后 ，厘 清 了 责

任、抓住了重点、形成了闭环，

管理力量和资源都用到了刀刃

上，效果十分明显。”黄茶岭街

道禁毒专干朱凯说。

今年 8 月，在衡阳市禁毒委

的 统 筹 推 动 下 ，雁 峰 区 吸 毒 人

员管控标准化工作在全市 12 个

县市区推广运行。

湖南日报全媒体记者 颜石敦

通讯员 郭维亚 何志军

这个夏天很热。位于桂东县境内的

湖南齐云峰国家森林公园却很清凉，日

均气温仅 20 多摄氏度，吸引长株潭、粤

港澳大湾区等地游客一拨接一拨来这

里康养避暑。

8 月 28 日，记者顶着烈日，来到齐

云峰国家森林公园南华片区——沤江

镇青竹村。这里，山坡上树木葱茏，山下

溪水潺潺，置身其中格外凉爽。

齐云峰国家森林公园集生物多样

性保护、生态旅游、休闲度假、康体疗

养、科普教育等于一体，属国家“山岳

型+城郊型”大型森林公园，由南华、三

台山、齐云峰 3 个片区组成，总面积 120

余平方公里，平均海拔 1311 米。

高 海 拔 、低 纬 度 、森 林 覆 盖 率 达

92.47%，齐云峰国家森林公园形成了独

特的气候，夏季平均气温 23.7 摄氏度。

齐云峰国家森林公园是名副其实

的“森林氧吧”，其负氧离子含量平均每

立方厘米达 3.58 万个，最高瞬时值达 15

万个，PM2.5 指数常年保持在每立方厘

米 7 微克。漫步公园，神清气爽。

“不到青竹，你就不知有多凉爽！”

正在青竹村避暑的长沙游客尹艺红说，

“在这里，晚上睡觉不用开空调，还得盖

被子。”

从 2019 年开始，尹艺红通过朋友介

绍，与齐云峰国家森林公园结下“凉”

缘。每年夏天，尹艺红都会和家人来这

里避暑，她早已把青竹村当作她的第二

个家。

青竹村海拔 1200 余米，村民凭借得

天独厚的避暑养生气候环境开办民宿。

村党支部书记、村委会主任李辉勇介绍，

目前，全村有民宿 74家、床位近 3000个，

今年预计总收入超过 1000万元。

青竹村桃林民宿主人罗林告诉记

者，7 月以来，他家 10 间客房每天客人

爆满，有的客人甚至预订了明年七八月

的房间。

为丰富游客文娱生活，青竹村精心

组织文艺晚会，村民自编自演充满乡土

味的节目，赢得游客喝彩。

背靠齐云峰国家森林公园好乘凉。

目前，桂东县有民宿 600 余家、床位 1.5

万余个。今年 1至 7月，全县接待游客 152

万人次，实现旅游总收入 12.39亿元。

■小贴士

交通：驾车从武深高速桂东县沙田

互通驶出，转 106国道前往县城三台山

片区、南华片区，中途从普乐镇文溪路

口右转至齐云峰片区。

景点：齐云峰片区齐云峰、仙缘桥；

三台山片区三台山公园、江山冰臼群；

南华片区三千湖、青竹瀑布等。

住宿：齐云峰片区齐云山村民宿，南

华片区青竹村、羊社村民宿，三台山片区

玲珑王国际酒店、三台山度假酒店等。

美食：黄菌、黄桃、茶叶、花豆、甜玉

米、黄糍粑、玉兰片、野生香菇、农家腊

肉、桂东“十大碗”等。

湖南日报全媒体记者 莫成

通讯员 周金标 甘秀珍

8 月 28 日凌晨，龙山县里耶镇八面

山景区云顶之巅观景台，早早聚满了观

看日出的游客。“太震撼了，就像仙境一

样！”当旭日跃出地平线，万丈彩霞映射

在滚滚云海之上，游客发出阵阵惊呼。

八面山位于龙山县南部，平均海拔

1200 多米，夏季平均气温只有 20 多摄

氏度，山上景点众多、神奇壮丽，沈从文

称之为“别一个国度”。近年来，龙山县

对八面山景区全面提质改造，建设生态

跑马场，新修帐篷营地、羊厩酒吧和房

车酒店，成为游客休闲避暑、露营滑翔

的绝佳胜地，年接待游客超过 50 万人

次。

自生桥下，桥、溪、潭、洞融为一体，

蔚为壮观。洞中有溪，清泉冷冽。日光洒

下，水汽蒸腾。环崖公路上，一个个网红

打卡点前，一对对年轻情侣忙着合影，

欢声笑语久久回荡。山下，“秋老虎”肆

虐，气温接近 40 摄氏度；山上，没有烈

日炙烤，只有凉风轻摇慢抚。

中午时分，游客聚在大岩门景区羊

厩酒吧。一只只外焦里嫩的烤全羊，配

上村民自酿的天麻酒 ，让大家食指大

动，直呼过瘾。

“我们昨晚就来了，睡在云上，看了

日出，这种感觉，终生难忘。”游客张海

帆刚刚参加完高考，趁着大学开学前的

假期，与几名好友相约来到八面山放松

一下心情。

“8 月初，2022 年湖南省（夏季）乡村

文化旅游节和龙山县首届旅发大会在

这里举办，为八面山乡村旅游掀起新热

潮。近一个月，我每天都要卖出 10 多只

烤全羊，8 名员工忙得不可开交。”“噶西

茬”烤全羊店老板向本初喜悦之情溢于

言表。

一业兴带动百业旺。借助旅游开发

的东风，越来越多的村民通过在景区务

工就业、开办民宿、发展特色种养，吃上

了旅游饭，走上了致富路。自生桥村村

民吴官文辞掉白领工作回家养猪，年收

入超过 10 万元。云顶村村民彭思福把

家 里 改 造 成 民 宿 ，2021 年 增 收 近 2 万

元 。真仙村村民储海英在房车酒店上

班，老公在家养牛羊，收入比打工高，还

可以照顾老人和孩子。

吃饱喝足，大家来到帐篷营地，享受

热情的篝火晚会。千亩生态草场如一张

巨大的绿地毯，一望无垠。阵阵山风吹

过，连绵的青草似流苏般轻盈飘舞。“树

上的喜鹊叫了，土家的贵客到了；打起溜

子迎贵客，端起香茶敬亲朋……”上千名

客人挥舞着荧光棒放声高歌，奔放的土

家歌舞与激情摇滚互动，乐爽云端。

“每天到八面山过夜的有 1000 多

人 ，民 宿 、房 车 、星 空 帐 篷 200 多 个 床

位，已预订到 9 月中旬。近日，我们又采

购了 500 多顶帐篷，以更好满足游客需

求。”帐篷营地主管吴斌告诉记者。

■小贴士

交通：从重庆方向经秀山县直达里

耶镇，从湖北恩施方向经来凤县、龙山

县至里耶镇，从长沙方向经吉首市、花

垣县至里耶镇，从张家界方向经花垣县

至里耶镇，从怀化方向经吉首市、花垣

县至里耶镇。此外，里耶镇还开通了通

往周边各个县城的班车。

美食：烤全羊、烤乳猪、烤土鸡、米

豆腐、油粑粑等。

住宿：星空帐篷、八面山居民宿、云

上小舍木屋、云顶房车酒店等。

新湖南 新旅游·清凉游

乐爽在云端 情醉八面山

潜入龙山恋清凉

齐云峰上结“凉”缘

夜色璀璨
——国家级夜间文化和旅游消费集聚区巡礼

长沙市红星街区——

喧闹与宁静交织的和谐乐章

衡阳市雁峰区吸毒人员管控率从

70%增至98.3%——

管控标准化 效果顶呱呱

▲ ▲（紧接 1版①）推进产业园区、海关特殊监

管区、跨境电商综合试验区等平台协同发展，

加快岳阳城陵矶港、长沙霞凝港建设；重点建

好用好五大国际物流通道和货运集结中心；

建立海外湘才回流机制，完善省内高校毕业

生留校留省保障制度，实施企业家素质提升

工程……拥有了更加完善的对外开放支撑体

系，高地建设必然“花香自引蝶”。

高水平“引进来”、高质量“走出去”，真正

融通全球。一方面，结合“建链、延链、补链、强

链”需要，围绕突破“卡脖子”问题，紧盯具有

行业引领作用的外资企业精准招商，扩大大

宗商品和重点商品进口；另一方面，重点推动

工程机械 、轨道交通 、农产品等优势产能出

“湖”闯世界，让更多本土企业为龙头企业配

套，稳固扩大外贸基本盘。“内外兼修”“齐头

并进”，定能下好构建新发展格局的先手棋。

改革不停顿、开放不止步。湖南高举改革

开放伟大旗帜，全省上下踔厉奋发 、开拓进

取，必将推动内陆地区改革开放高地建设走

在前列、作出示范，以实际行动迎接党的二十

大胜利召开。

▲ ▲（上接1版②）

今年论坛期间，湖南省碳达峰碳中和专

家咨询委员会将组织安排一场专家咨询会，

邀请政府部门、行业专家和企业，为湖南省实

施碳达峰碳中和战略献计献策。

张在峰介绍，论坛主要包括开幕式、成果

发布与签约仪式、两场主论坛、一场专家咨询

会、六场分论坛和闭幕式等活动。根据疫情防

控要求，本届论坛仍采用线上直播结合线下参

会的方式，论坛内容通过直播链接线上展示。

职
工
书
屋
成
文
化
乐
园

8月 29日，

郴州市苏仙区

观山洞街道职

工书屋。近年，

郴州市总工会

先后建起职工

书 屋 3400 多

家，有效丰富了

职工文化生活。

黄春涛 摄

你我同行全民禁毒

8月 27日晚，长沙市德思勤文创集市人头攒动，热闹非凡。

湖南日报全媒体记者 范远志 摄


