
历久弥“新”，方有长盛不衰
唐 曦 王 靖 刘 婕

一个人的舌头是有记忆的，它常常
眷念儿时的味道，一道家常菜，往往抵
过万千佳肴。

一个人的舌头也是“喜新厌旧”的，
随着年岁增长，时移事易，它又期待着
不一样的美味碰撞。

以家常菜闻名的“衡阳菜”，正凭借
着自己独一无二的“家”的味道，与大厨
们大胆创新的手艺，让食客们体验着最
熨帖、新奇的舌尖体验。

业界相传，在全国各地湘菜店里，
六成以上有衡阳大厨掌勺；在 2021 年

“味道湖南”名菜评选中，衡阳力夺“3
金 6 银”。

从食客需求出发研制新菜
衡东县新塘镇街上并不起眼的东

初酒店里，上世纪 80 年代的店面与装
潢，却不影响店内食客如云。为何？墙
上挂着的一幅幅荣誉证书与参赛照片，
似乎能找到答案。

原来，衡阳名菜之一的“鳝鱼炒蛋”
就诞生于此，源自酒店创始人谭冬初的
一次大胆创新。

“1990 年，有个客人喜欢吃鳝鱼和
鸡蛋，非让人把这两样食材做成一道

菜 ，别 人 听 了 都 觉 得 搞 不 了 ，我 就 想

‘试试吧’，就有了‘鳝鱼炒蛋’。”谭冬

初说，鳝鱼炒蛋是将去骨剁碎的鳝鱼

肉与鸡蛋一同炒制，芝麻粒大小的黄

鳝 肉 ，混 着 打 散 翻 碎 的 鸡 蛋 ，入 口 即

化，特别下饭。

这 道 菜 烹 制 成 功 后 ，不 仅 让 那 位

“点单”的食客大为满意，也引得许多本

地和周边的酒店前来学艺。谭冬初说，

现在县里的烹饪技术培训学校经常请

他去上课，许多外地厨师也来交流学

习，这道“鳝鱼炒蛋”是课上人气颇高的

名菜。

南岳衡山是中国少有的佛道两教

并存的名山，每年有大量香客与游人上

山祈福，他们往往喜爱素食斋菜。如何

把素菜做得好看又好吃？南岳厨师们

也下了一番功夫。

在南岳福缘素菜馆，一道以冬瓜为

主料的佳肴，从味到形都与“衡阳扣肉”

相当接近，令食客大呼“不可思议”；用

土豆蒸熟炸酥制成排骨状，呼应南岳山

上“顽石点头”；玉米、素贡丸、油粑子、

香菇层层叠放，一道素“头碗”“皆大欢

喜”，让人体验衡阳宴席“重头菜”的分

量，宾客“皆大欢喜”。

从食客需求出发去改良和创新菜

品，是对食客的最高尊重，也必将赢得

食客的青睐。

近年来，衡阳先后获得中餐茶油美

食地标城市、中国土菜之乡、中国素食

之乡、中国黄花菜之乡等金字招牌。

博采众长让“衡阳味道”推陈出新
在衡阳餐饮巨头之一的绿草地连

锁店里，一道在川菜“酸菜鱼”基础上改

良创新的“柠檬酸菜鱼”，成了店里客人

的“必点菜”。将柠檬调入菜中，使得口

感更加清爽、鲜香，同时在菜里加了许

多本土化时蔬配菜，能最大限度满足食

客的多样化需求。

守正不泥古，创新不离宗。在坚持

“衡阳味道”的基础上，衡阳菜兼收并

蓄，融合了徽菜的红烧、川菜的麻辣、粤

菜的鲜嫩等优点，新品不断，叫好不绝。

把叫花鸡与新疆馕坑肉的做法“嫁

接”，“西湖小院”创出了令人垂涎的窑

鸡；荔枝与肉丸相遇，成就了“乐谷庄

园”鲜美无比的荔枝肉丸汤；“味道先

生”的“比你更臭美的鱼”、“雁榕庄”的

“樟树港辣椒炒鲜鲍”、“曲园”的“干烧

海参”……每道新菜甫一推出，都圈粉

无数。

创新不一定会生，但不创新一定会
死。纵观衡阳餐饮业发展脉络，博采众
长、推陈出新一直是激烈竞争中的不败
利器。

上世纪 70 年代，新塘镇偏僻处有
个饭店生意惨淡，老板偶然间发现筒子
骨头熬过汤后，将上面的碎肉及结缔组
织削下来，撕碎后用青椒一炒，味道特
别鲜美，颇受欢迎。他用三樟镇出产的
青黄贡椒烹炒，味道更佳。从此，否极
泰来，生意兴隆，不得不用龙骨替代熬
汤取肉；结果汤越熬越鲜，碎肉越来越
多，生意越做越红火。一道名菜就此以
网红速度火遍天下。

衡阳市餐饮协会有个名厨委员会，

由衡阳市各餐饮企业大厨组成，他们业

余常聚在一起“谈厨论菜”，探讨研究新

菜，分享前沿潮流，判断未来走势。谈

笑间，一个新想法“出炉”，一股新的潮

流，很快能在衡阳餐饮界掀起。

衡 阳 餐 饮 行 业 还 定 期 组 织“走 出

去、请进来”活动，开展与省内外同行的

交流，从提升理念到经营创新，从人才

培养到厨艺探讨，从食材寻访到餐厨用

品，天下餐饮是一家，抱团相拥，直奔主

题，收获满满。

业内人士曾做过统计：分布在全国

各地的衡阳厨师总数在 10 万人以上；

全国六成以上湘菜店都有衡阳厨师掌

勺；衡阳名厨多，中式一级烹调师有 60

人，二级烹调师有 130 人，三级烹调师

150 人，总数量仅次于长沙。

与时俱进让衡阳菜销售更旺
这两年受疫情影响，餐饮行业迎来

了挑战与机遇并存的时代。

“ 由 于 疫 情 原 因 ，多 地 堂 食 受 影

响。为保证企业正常运营，我们开通

了网销渠道，在保证菜品质量的同时，

对菜式、分量进行了优化，推出了许多

优惠套餐和一人份、二人份餐点。”绿

草地衡阳区社区店运营总监彭娟说，

开通网店销售后，大一点的门店一个

月外卖有七八千单，少一些的也有两

三千单。

不仅如此，绿草地还进一步细分了

受众群体，走出了一条差异化消费的路

子。彭娟说：“既有主打年轻受众的商

超门店，也有可接待宴会、酒席的路边

社区门店，还有专门针对一两人消费的

快餐店‘餐餐食堂’。”

凭借过硬菜品和创新营销手段，绿

草地不仅稳住发展态势，今年还在长沙

新开了 4 家门店。

与电商、网销一起火起来的，还有

直播带货。

8 月初，祁东黄花菜逐渐成熟。当

地黄花菜农管小伟经常一边趁着夜色

采摘黄花菜，一边开启直播，给观众介

绍黄花菜的特点和其被称为“萱草”“母

亲花”背后的故事。有时，管小伟还会

在家中下厨做几道农家菜，给大家分享

衡阳土菜的制作方法，“有时候一条视

频的点赞人数有几百万，观众一边了解

黄花菜的知识，一边下单。”

直播卖的是衡阳菜，更是传播衡阳

文化，让观众“为知识买单”，大概就是

直播最美好的样子。

同样推动衡阳菜销售火爆、走进千

家万户的，还有预制菜。从本土食材到

烹饪方法，从主料到配料，都装进了一

个小小的食盒里，食客只需逐一取出食

材放入锅中，再按照说明书上的方法简

单烹煮，即可得到一份地道衡阳美味，

比如名菜衡阳土头碗、黄贡椒脆肚。

这 种 家 常 的 味 道 ，既 能 满 足 快 时

代的年轻人对家的思念，也能为他们

顿顿外卖的生活增添“烟火气”，很受

市场欢迎。

传承，创新，发扬，这是衡阳菜几十

年来不变的定律。在水与火的交融中，

在勺与锅的交响中，衡阳菜愈发香辣鲜

浓。

“中国粮·湖南饭·衡阳菜”（下）
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湖南日报 8 月 25 日讯（全媒体记者

陈淦璋 李秉钧 颜石敦 通讯员 黄金星）

8 月桂东，迎来又一个“全县候鸟保护宣传

月”。8月 24日，记者来到桂东县沤江镇青竹村

南风坳，满目青山郁郁葱葱。护林员熊福良向

前来避暑休闲的游客介绍：“待到秋分前后，

就可以看到成群飞来的候鸟，十分壮观。”

在罗霄山脉中段，桂东县、炎陵县和江

西遂川县交界处，南风面、齐云山、八面山等

海拔超过 2000 米的高山环抱形成隘口，绵延

几十公里，是我国中部路线南迁候鸟必经的

“千年鸟道”、全国第二大候鸟迁徙通道。

靠山吃山，历史上这里就有狩猎传统。山

上的鸟堂（捕鸟人的窝点）和田地一样，成为当

地农民重要的生产资料。有一段时间，捕鸟、打

鸟、吃鸟之风炽烈，一天猎杀的候鸟最多时达 3

吨。2012年，媒体曾以“鸟之殇”为题予以报道。

痛定思痛，桂东、炎陵、遂川三县开展联

防联保，建立牛头坳、寒口坳、荷树坳、白沙

坳、南风坳等候鸟保护站。林业、公安、市场

监管等部门联合开展候鸟保护巡逻与护鸟

执法，严厉打击滥捕滥猎等违法犯罪行为。

大 力 实 施“鸟 堂 复 绿 ”工 程 ，在 候 鸟 迁 徙 通

道、停歇地、栖息地植树造林，倡导全社会护

鸟爱鸟、保护生态。

两省三县共护“千年鸟道”，通过 10 年治

理，候鸟得到有效保护，“鸟之殇”变“鸟天

堂”。当地生态经济发展也有声有色。在南风

坳，一边是桂东县沤江镇青竹村，一边是遂

川县营盘圩乡小夏村，如今这里通过大力发

展林下经济、乡村民宿，过去猎户转型为护

林员、民宿主，自觉践行“护山养山”职责。桂

东县自然资源局（林业局）负责人介绍，如今

仅桂东就发现黄腹角雉、白颈长尾雉等国家

一级保护鸟类 2 种，凤头鹃隼、苍鹰等国家二

级保护鸟类 20 余种。去年，国家林业和草原

局下文推介湘赣两省“千年鸟道”护鸟联盟

经验做法。

湖南日报 8 月 25 日讯（全媒体记者

郑丹枚 通讯员 赵宇峰 魏小青）“只是在微

信群里说了几句，没想到政府很快就帮我解决

了问题！”8月 23日，看到自家的电线修好了，邵

东市九龙岭镇隘门前村村民李跃进很高兴。

李跃进常年在外，前几天回家发现家中

不通电，便在村里微信监督服务群抱怨了几

句，镇党委、镇政府得知后立即派人上门核实

情况，并联系电管站工作人员为其免费维修。

根据网络日益发达、网上民生诉求增多

的实际，邵东市拓宽网络反映渠道，完善网

民诉求收集、处理及监管机制，确保群众的

烦心事得到及时有效解决，扎实走好“网上

群众路线”。

邵东市及时收集人民留言板、湘问投诉

直通车、领导信箱、12345 市民热线等官方平

台反映的问题，加强对微博、微信、抖音、论

坛等自媒体平台上网民诉求、建议、观点的

关注。同时，在全市 580 个村（社区）建立村级

微信监督服务群，让广大群众能用不同方式

将问题“原汁原味”反映上来。

为确保网民留言“事事有交办、件件有回

音”，邵东市制定出台“推进网络问政实施意见”，

压实各单位党组织意识形态责任；网信部门建

立问题台账和责任清单，及时交有关职能部门

和乡镇（街道）办理；日常实行网民反映问题办

理“挂号销号”制度，明确办理单位、办理要求、办

理时限等，对办理、回复情况每月通报，并纳入

年底考核。同时，建立回访评价机制，形成接诉、

办理、督办、反馈、评价闭环运行机制。

今年 1 月至 8 月中旬，邵东市通过网络，

共收集涉及经济、政治、文化、社会等方面的

诉求问政件 1400 余件 ，目前已全部进行交

办 ，并 按 时 办 结 ；受 理 群 众 民 生 诉 求 39243

件，已办结 38613 件，办结率 98.39%，回访率

100%，满意率 99.16%。

湖南日报 8 月 25 日讯(全媒体记者 龚柏威 通讯员

李容容)8月 25日下午 6时许，湘潭市雨湖区城正街街道三义

井社区居民苏建国早早吃过晚饭，来到小东门码头开展防溺

水巡逻。苏建国是社区新时代文明实践站的一名志愿者，每

天下午 6时到晚上 9时都要值守码头，守护孩子们安全。

自新时代文明实践中心试点工作开展以来，湘潭精准结合

地方实际，依托丰富的红色资源，建立乡镇(街道)志愿服务支队、

村(社区)志愿服务队。精准对接群众需求，建立了“中心吹哨、部

门动员、各方参与”工作机制，形成齐抓共管推进新时代文明实

践中心试点工作的整体合力；全面推行“群众点单、中心供单、所

(站)派单、队伍接单、群众评单”的“五单”服务机制，着力解决群

众的操心事、烦心事、揪心事，服务群众300万余人次。精准打造

特色品牌，动员全市各乡、村级党政主要负责人在 1021支志愿

服务队担任队长，着力打造“一队一品牌”“一村(社区)一品牌”模

式，累计开展志愿服务活动 3万余场，陆续涌现了鹤岭镇“升平

轩”、霞光社区“六色花”、云峰社区“七彩云峰”等多个特色鲜明

的志愿服务队品牌。

目前，湘潭市已建成新时代文明实践中心 6 个、所 70

个、站 951 个、基地 71 个，基本实现全覆盖。

湘潭：三个“精准”推进文明实践

湖南日报 8 月 25 日讯

(全媒体记者 邹娜妮 通讯员

毛永辉)查实 4 起拐卖妇女案，

解救妇女 3 人；侦破涉案价税

约 3 亿元的省督“5·26”虚开留

抵骗税团伙案，抓获犯罪嫌疑

人 5人；攻坚命案积案，抓获潜

逃 21年的犯罪嫌疑人……8月

25 日 ，娄 底 市 举 行 新 闻 发 布

会，发布市公安机关夏季治安

打击整治“百日行动”阶段性

成果，并通报十大典型案例。

自“百日行动”开展以来，

娄底市公安机关紧紧围绕电

诈、黄赌、涉毒、恶性刑事案件

等多种违法犯罪发起凌厉攻

势，通过打、防、管、控、巡、宣、

督等方式，对社会面治安开展

“大扫除、大清查、大整改”。

根据夏季治安特点，娄底

全面启动“平安守护”巡逻防

控 专 项 行 动 ，每 日 投 入 16 个

巡防组、近千名警力，不间断

对沿街店面、背街小巷、娱乐

场 所 、夜 宵 摊 点 等 地 开 展 巡

防；持续借力 11 余万名“娄底

红”志愿者、网格员、楼栋长等

群防群治“义警”和 1.2 余万名

保安力量，参与巡查宣防。最

大限度将警力摆上街面、群防

群治力量压到一线，在夜间巡

控期间查获各类违法犯罪嫌疑人 469 名。

为 将 风 险 隐 患 化 解 在 萌 芽 、解 决 在 前

端，娄底市公安机关组织全体社区民警、驻

村辅警开展矛盾纠纷排查化解专项行动，全

面摸排矛盾纠纷和风险隐患。截至目前，全

市抓获各类违法犯罪嫌疑人 4075 名、在逃人

员 456 人 、历 年 逃 犯 26 人 ，先 后 成 功 侦 破

“2001.7.13 曹某被杀案”“2004.8.7 戈某某被

杀案”等省督历史积案命案。
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湖南日报 8 月 25 日讯（全媒体记者

谢璐）今天，长沙市望城区桥驿镇举行 2022

年“益桥计划·奖优兴教”表彰会，表彰奖励

全 镇 211 名 优 秀 教 师 及 青 年 学 子 。无 独 有

偶，当天，在一江之隔的乔口镇，也为 54 名

刚考上大学的优秀学子颁奖。

乡村振兴，人才是关键。近年来，望城区

外引内培，多措并举，持续不断为乡村振兴一

线输入新鲜血液。为夯实青年干部队伍，该区

组织选拔优秀大学毕业生到村(社区)任党组

织副书记或村委会（居委会）副主任，给予每

人 10万至 15万元人才生活补贴，并实行村(社

区)党组织书记区级备案管理，持续释放乡村

振兴“头雁效应”。同时，组织全区村(社区)党

组织书记分批次赴发达地区、革命老区轮训。

望城区还创设“青年干部特训营”“立青

计划”“新荷计划”等青年人才项目，搭建域

内外青年人才与乡村的“连心桥”，邀请镇街

领导、乡贤、专家与青年人才“面对面”，吸引

更多专业青年人才。

茶亭镇与名校和专家团队合作，举办

“乡村共创实验屋场会”，开展“头脑风暴”，共

同规划打造窑冲湾美丽宜居村庄；白箬铺镇

白箬之光乡村创客服务中心定期举办沙龙，

邀请省内外创客、村镇干部、青年学子分享经

验、交流心得……越来越多的青年人才来到

望城一展身手，激活乡村振兴“一池春水”。

望城区吸引青年人才助力乡村振兴

湖南日报8月25日讯（全媒体记者 张咪 通讯员 张和生

霍强）8 月 24 日，炎陵县举行项目建设集中开竣工活动，23

个项目集中开竣工，总投资 38 亿元。

此次开竣工项目包括欧科亿数控刀具(株洲)产业基地

（三期）、顺华锂业先进储能材料生产、鼎盛新材料电池级碳

酸锂生产、炎帝文化生态旅游提升、炎陵东莞米宝粮食种植

及深加工等，涵盖文旅康养、中药材、新能源等领域。

其中，欧科亿数控刀具(株洲)产业基地（三期）项目总投

资约 4.5 亿元，将加快自动装卸料、自动测量及分拣设备、压

制机械手等装置的自动化改造，全面提升工序自动化程度和

产品自动化生产覆盖率。项目达产后，可年产高端数控刀片

4000万片，年新增销售收入约 3.2亿元。顺华锂业先进储能材

料生产项目将建设约 6000平方米生产车间及配套设施，建设

年产 1500吨生产线，项目投产后，可年创产值 5亿元。

炎陵 23个项目集中开竣工
总投资38亿元

“靠山吃山”变“护山养山”，“鸟之殇”变“鸟天堂”

湘赣边携手守护“千年鸟道”

完善网民诉求收集、处理及监管机制

邵东市走好“网上群众路线”

▲8月 21日，株洲市荷塘区金山街道新市村，小智的新房间整洁、明亮。

湖南日报全媒体记者 童迪 通讯员 王思静 摄影报道

▲7 月 21 日，小智（化名）在改造前的房

间学习，房间简陋、昏暗。小智家住株洲市荷

塘区金山街道新市村，父母为残障人士，由爷

爷奶奶一手带大，家中条件困难。去年 10月，

共青团荷塘区委启动“团团希望小屋”关爱项

目，主要针对居住学习环境较差的 8至 14 岁

青少年，依托原住房打造独立空间，进行设计

装修，配备必要家具和用品，改善生活与学习

环境。截至目前，该区已改造“团团希望小屋”

10间。

给孩子一个温馨的“家”
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