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“愿天下没有难治的不孕症。”这是长沙市妇幼
保健院生殖医学中心主任毛增辉的行医初心和座
右铭。“对于不孕患者来说，她们承受了巨大的心理
压力，我们的使命是给予她们希望，让天下没有难
治的不孕症。”毛增辉如是说。

2012 年 11 月 12 日，毛增辉与几名同事发起“爱
心助孕项目”，后经批示，在娄底正式试点。这一年
冬季的每一个周末，毛增辉都带领她的团队赴娄底
为当地失独家庭和不孕家庭开展免费义诊和咨询，
一年内共为 30 个失独家庭提供了免费助孕治疗，帮
助 12 对夫妇成功怀孕。2017 年，“爱心助孕特别行
动”扩大至全省，项目经费从 50 万元增加至 1000 万
元，为全省失独家庭和不孕不育家庭带来了希望。

此外，为了减轻患者负担、提供更全面的服务，
毛增辉带领她的团队自费奔赴三湘大地，将三甲医
院优质的医疗资源下沉到基层，为不孕症患者开展
不间断免费义诊和咨询服务，并联合全省 30 家基层
医疗卫生机构组建医联体，实现医联体内信息直接
对接、双向转诊，定期组织专家团队到医联体单位

培训、坐诊，为多个家庭送去了新生儿的“福音”。
“‘好医生’并不仅仅是一个褒义的标签，更是

肩负着沉甸甸的使命和责任。”专注口腔外科领域
20 余年来，长沙市口腔医院首席专家、口腔颌面外
科主任雷荣昌教授业务娴熟、精益求精、医术精湛、
知行合一，二十年如一日坚守初心，逐步铸就了今
天长沙百姓和同事心中金灿灿、沉甸甸的“名医”招
牌。

“工匠追求精雕细琢、精益求精的理念，使产品
趋于完美。我们做医生也是如此，要有工匠精神，
让自己的诊疗技术趋于完美，缓解病人的疾苦”。
这是他经常叮嘱年轻医生和学生的话，也是自己坚
持践行的理念。

此前，一位因外伤导致口内出血、张口受限及咬
合紊乱的患者，经外院医生建议转诊前来，雷荣昌亲
自接诊，带领外科团队历经 6 个小时细致的手术后，
使患者各断骨得已复位固定，咬合得以恢复，张口度
改善。往后，患者每年都会长途跋涉到医院找他检
查口腔，他说：“这辈子，看口腔我只相信雷医生。”

雷荣昌认为，有一颗报效祖国的心是每一个中
国人应有的情怀。“能够在自己的本职工作岗位上，
尽自己的能力做好自己的工作，一如既往地努力奋
斗就是报效。”从他坦然的谈吐和爽朗的笑容中，我
们能读出他对这份工作的热爱和执着，对严谨、耐
心、专注、坚持、敬业“报效国家”的践行。

进入疫情常态化时代，疾控人成为了“最坚实
的随叫随到、哪里需要往哪搬的勤务兵”。长沙市
疾控中心副主任医师、骨干医师罗磊就是其中之
一。

今年春节，罗磊驻守黄花机场，深深“钉”在岗
位，只为筑牢疫情防线。这一“钉”，便是月余不曾
回家。罗磊给儿子的一封信里写道：“勇敢，就是在
害怕的时候，还能去做正确的事。”在新冠肺炎疫情
防控工作高强度的节奏下，罗磊仍然组织职业卫生
工作团队，完成了 15 个职业卫生与放射卫生国家项
目，监测企业 560 余家，指导辖区内 9 个区县完成职
业卫生和放射卫生标准化建设，达到省级十大民生
工程验收要求。

本硕博十多年漫漫求学路，许多同龄人已在生
活中走向寻常，罗磊说，“不用生搬硬套别人推荐给
你的生活，选择坚守、选择理想，选择倾听内心的呼
唤，这已足够。”正是凭借着坚定信仰，罗磊才能坚
守本职，于风雨兼程中不断进取，书写着服务为民

的优秀答卷。
长 期 以 来 ，长 沙 广

大医务工作者坚持以人
民为中心的发展思想，始终把服务人民健康放在优
先发展的战略位置，努力为全市人民带来更多福
祉。长沙市第四医院耳鼻喉科副主任聂瑾始终本
着全心全意为患者服务的宗旨，以最经济、最有效
的方法解决患者的病痛，用爱心给一个又一个患者
带去健康的希望；“三无”流浪精神病人是新冠疫情
风险极高的群体，但长沙市第九医院“三无”流浪
精神病人短期收治病房科主任、副主任医师王慧玲
冲在医院疫情防控第一线，不畏惧、不退缩，带领全
科不分昼夜做好无核酸高风险的“三无”流浪精神
障碍患者的收治；还有广大护士白衣执甲、不负重
托,冲锋在疫情防控第一线，无论寒暑、节假日，用坚
守守护一方平安……

明代裴一中在《言医》中写道：“才不近仙，心不
近 佛 者 ，宁 耕 田 织 布 取 衣 食 耳 ，断 不 可 作 医 以 误
世！”长沙医务工作者不忘初心，牢记使命，“医”心
向党，踔厉奋发，展现了新时代医务人员的担当。

在 第 五 个 中 国 医 师 节 ，致 敬“ 长 沙 医 务 工 作
者”，致敬伟大的白衣战士。希望长沙广大医务工
作者接续奋斗，用专业和仁爱谱写更辉煌的医学篇
章！

“医”心向党明担当，踔厉奋进新时代
——在第五个中国医师节致敬长沙医务工作者

唐璐 尹新发 周红艳 肖睿洋

“医之为道大矣，医之为任重矣。”作为人民健康所系、生死相托的人物，医生在社会中担当的角色至关重要。

今天是第五个中国医师节，主题是“‘医’心向党，踔厉奋进”。长期以来，长沙广大医务工作者专注本职工作，培养仁爱情怀，本

着人民至上、生命至上理念，弘扬敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆的职业精神，为生命护航，为时代助力。

长沙市医学会评选出 7名名医、35名骨干医生、100名优秀护士。他们是长沙医务工作者的杰出代表，也是星城新时代最美丽的

白衣天使。

据悉，获表彰的医务工作者中，有在医学界取得突出成就的杰出专家，也有为病患提供温馨优质服务的护理人员；有奋战在公共

卫生战线的城市健康守护人，也有笃信好学，业务上精益求精的医技人员，尽管岗位有不同，但他们都用专业、专注与热忱推动长沙

卫生健康事业高质量发展，助力谱写实施“强省会”战略新篇章。

专攻术业，大医至真推动医学建设

仁心厚爱，大医至善真情奉献患者

服务为民，大医至美践行初心使命

2022年度长沙市优秀卫健人才（名医）

长沙市中心医院：邵挥戈

长沙市第一医院：徐大勇

长沙市第三医院：李 昕

长沙市第四医院：许顺驰

长沙市中医医院(长沙市第八医院）：魏利成

长沙市妇幼保健院：毛增辉

长沙市口腔医院：雷荣昌

2022年度长沙市优秀卫健人才（骨干医师）

长沙市中心医院：刘玉明 刘松华 高 智 陈 伟

长沙市第一医院：谭 红 李 琳 罗 宏 阳春华 肖 乐

长沙市第三医院：张月明 徐 樱

长沙市第四医院：聂 瑾 李建国 金 静

长沙市中医医院(长沙市第八医院）：佘 畅 易晓雷 钟治军

长沙市妇幼保健院：龚晓琴

长沙市口腔医院：周 静

长沙市120急救中心：李 林

长沙市疾病预防控制中心：罗 磊

芙蓉区东屯渡街道社区卫生服务中心：于辉滔

天心区南托街道社区卫生服务中心：李 咨

岳麓区湖湘中医肿瘤医院：刘兴华

开福区四方坪街道社区卫生服务中心：罗晓雄

雨花区永济医院：李俊交

望城区疾病预防控制中心：陈湘兵

望城区人民医院：刘 弼

长沙县妇幼保健院：彭惠芳

长沙县青山铺镇卫生院：刘 展

浏阳市人民医院：王 宏

浏阳市中医医院：唐武峰

宁乡市人民医院：刘 亮

宁乡市中医医院：吴 翰

长沙市第九医院：王慧玲
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①长沙市中心医院内分泌科主任、

主任医师邵挥戈在为患者仔细检查。

②长沙市第三医院药学学科主任兼

药学部主任李昕。

③长沙市第一医院普外中心三病区

（微创中心）主任、主任医师徐大勇。

④长沙市妇幼保健院生殖医学中心

主任毛增辉。

⑤长沙市口腔医院口腔颌面外科主

任、主任医师雷荣昌（中）。

⑥长沙市中医医院(长沙市第八医

院）骨伤科一病区关节创伤外科主任、主

任医师魏利成正在为患者实施手术。

⑦长沙市第四医院介入血管外科主

任许顺驰。

医学领域难题多且杂，不坚持难有突破，
不努力难有结果。然而，总有人在医学研究道
路上矢志前行，以真才实干、真知灼见为攻克
医学难题、推动学科建设贡献力量。

“用心做好每一台手术，真心关爱每一个
病人。”这是长沙市第一医院普外中心三病区

（微创中心）主任、主任医师徐大勇的从业准
则。专攻术业、勇于探索、开拓创新的精神贯
穿了他的从医之路。

半年前，57 岁的吕女士从新疆辗转来到长
沙市第一医院，多年疾病缠身的她，近 1 年反复
出现呕血，且病情逐渐加重，多家医院均认为
需手术治疗，但表示风险过大。入院时，她因
消化道再次大出血已休克。徐大勇立即联合
消化内科、重症医学科、肿瘤科、放射科等多学
科专家讨论，并制定出手术救治方案。

面对极大的手术风险，徐大勇凭借过硬的
技术和勇于担当的精神，义无反顾地走进了手
术室。手术中他准确判断出患者的病因，切除
了病灶处部分胃并进行相应治疗，成功挽救吕
女士的生命。出院时，吕女士哽咽地说：“是长
沙市第一医院的徐大勇医生和他的同事们给
了我第二次生命！”

为提升自身技术水平，2020 年，徐大勇曾
前往美国罗格斯大学医学院及新泽西州肿瘤
研究所进行访问学习，学习了前沿技术及机器

人手术技能。其主持的科研课题“经肛门内镜
微创手术行乙状结肠远端癌根治手术的可行
性、安全性研究”还获得了 2021 年中国医院协
会“医院科技创新奖”。

在长沙市第三医院，也有这样一位专攻术
业的名医。她就是长沙市第三医院药学学科
主任兼药学部主任李昕。

“我不是药神，我只想以患者安全、有效、
经济用药为目标，用专业架起药学到临床的桥
梁，做患者安全用药的守护人。”这是李昕常常
挂在嘴上的话。

2018 年，电影《我不是药神》大火，临床有
效的进口药物价格高昂、渠道受限成为社会热
议话题，也让药学研究走进更多普通民众的视
野。2016 年开始，国家相继发布推动我国新药
研发的系列文件 ，李昕当时就主动向医院请
缨，在市级医院中率先组建药物Ⅰ期临床研究
工作。

短短几年，她从无到有，打造出一支技术
过硬、省内先进的多学科临床研究团队。在专
攻术业的过程中，她不仅获得国家发明专利及
实用新型专利，同时还研究并形成了具有特色
的特殊剂型创新药及仿制药的临床研究规范
化流程及质量管理体系，建立了国内具有先进
水平的特殊剂型药物Ⅰ期临床研究平台。

5 年来，李昕全身心投入、事必躬亲，目前

已带领团队完成各种高难度药物Ⅰ期临床试
验项目 100 余项，帮助国内近 30 家研发药企进
行仿制药及创新药研发。

“医生不仅是一种职业，更是一种责任和
担当。医务工作者绝不能垮肩膀，拈轻怕重，
更不能脚底抹油，看到重病患者就溜之大吉，
把他们往外推。”长沙市中心医院内分泌科主
任、主任医师邵挥戈主攻内分泌代谢，他带领
内分泌科在医疗、教学、科研等多方面均取得
了长足发展。

2022 年 6 月，在邵挥戈的大力推动下，
长沙市中心医院糖尿病足多学科联合诊疗

（MDT）团队正式成立。与此同时，邵挥戈
还带领糖尿病足治疗团队积极合作，攻坚
克难，开展“自体富血小板凝胶”新技术，
以自身血液制成凝胶，促糖尿病足创面愈
合，给难治性糖尿病足患者带来新希望。

此外，长沙市第一医院骨科一病区主任
阳春华 SuperPATH 微创髋关节置换技术在
全国领先；长沙市口腔医院修复科副主任周静
已经实现了口腔种植修复从 CT 数据采集及口
腔 3D 扫描模型；长沙市中医医院（长沙市第八
医院）肝胆胰·血管外科主任易晓雷始终以“建
设临床、教学、科研学术水平领先、长沙市知名
的肝胆胰·血管外科”为目标，带领团队精益
求精，刻苦钻研，科室技术水平处于长
沙市级医院前列……他们时刻严
格要求自己，刻苦钻研，精益求
精，恪守医德，十年如一日，在
平 凡 的 岗 位 上 努 力 担 当 增
进人类健康的崇高职责。

④④

“夫医者，非仁爱之士，不可托也；非聪明达
理，不可任也；非廉洁纯良，不可信也。”这是西晋
名医杨泉在《物理论·论医》中对从医者优秀资质
的精准概括。

医生以人为本，也以仁为本。
手机 24 小时开机，随时处于“待命”状态，视

医院如战场，只要听到求助和召唤，他就像战士
一样奔向病人。他是长沙市第四医院介入血管
外科主任许顺驰，每天穿着 40 斤重的铅衣在 DSA
手术台前工作，常常一站就是几个小时，一天所

“吃”的射线相当于拍了上万次胸片，只为坚守本
职、奉献患者。

2018 年除夕，许顺驰刚回到浏阳老家准备陪
年迈的父母亲吃年夜饭时，突然接到科室医生紧
急电话，“有位年仅 32 岁肝癌患者突然大出血，急
需手术……”原本科内其他医生可以完成此类手
术，但考虑到该患者年纪较轻，且肿瘤较大、出血
凶险，本着对病人负责的态度，许顺驰和老父亲
说明情况后，驱车百余公里赶回医院，上台给患
者做介入手术，用精湛的技术将患者从死亡线上
抢救回来。

很少有人知道，4 岁那年，许顺驰右手不慎被
机器绞伤，造成食指缺失，那时起，许顺驰便开始
立志长大后一定要学医，服务人民，为他人免除
病患与痛苦。从业以来，许顺驰保持仁心，不断
提升医学水平，工作 8 年以来，已顺利完成手术近
5000 台次。他饱受同行赞誉，多次荣获上级部门

嘉奖，2016 年荣立长沙市人民政府三等功，被授
予 2019 年度“长沙好人”、2021 年度“湖南好人”荣
誉称号。

医生与患者之间，与其说是救治关系，不如
说是“治愈”关系。

在长沙市中医医院星沙本部关节、创伤外科
主任魏利成看来，医生不仅需要给予病人专业的
治疗，还需要给予贴心关怀和帮助支持。

长期居住在台北的李女士，患有系统性红斑
狼疮 20 余年，继发双髋、双膝关节炎，已行人工关
节置换手术。她回湖南探亲期间，突发右膝关节
红肿热痛，无法行走，找到名医魏利成后，魏利成
不停地安慰焦灼不已的她，立即安排手术，李女
士右膝症状很快得到控制，膝关节功能快速恢
复 。“ 您 为 我 解 决 了 大 难 题 ，我 由 衷 地 感 谢 您
啊！”李女士康复后如释重负地表示。

新时代的医学健康工作离不开医学科普教
育，宣传健康知识也是仁心博爱的表现。魏利成
牵头成立了中国中西医结合骨伤科专委会科普
专家工作委员会，还建立科普公众号，定时推送
科普文章，经常组织并参与基层科普活动，带领
全国骨科同行一起科普，通过不同媒介传播医学
知识。魏利成说：“未来，我们将瞄准现代医学骨
科发展方向，注重在传承的基础上继续创新，为
更多的患者造福。”

同样坚守仁心、善良奉献的还有长沙市 120
急救中心急救科副主任医师李林。

那是一个冬夜，在
长 沙 市 雨 花 区 井 湾 子
附近的一居民楼内，一名
孕 妇 怀 孕 37 周 ，凌 晨 2 时
因胎膜早破羊水溢出，慌乱
中拨打了 120 急救电话。

夜间天气寒冷，李林医生接警后
立即赶赴急救现场，却发现房门反锁。“当时孕妇
一人在家，因发现胎头露出，万分恐惧下，她不敢
移动半步。”李林回忆，他马上隔门给予孕妇相
应医学指导及言语安抚，并与现场 110 警务
人员、物业方沟通协调，紧急破开门锁，进
门后发现胎儿已经娩出，他迅速评估并
采取相应措施，同时监测产妇情况，预
防产后感染。初步处理后，将母子二人
平安送至附近的长沙市中心医院进一
步治疗。事后，产妇家属打电话表示
要登门致谢，李林婉言谢绝，他只是说
道：“这是我作为一名医生的职责。”

在医院，每天都有奇迹发生，每天
也有感人故事上演。长沙市妇幼新生儿
科龚晓琴用心用情用力帮助一个个早产
儿渡过难关，为新生儿的生命健康保驾护
航；面对经济拮据的患者，长沙市第三医院康
复医学科、安宁疗护病房副主任徐樱经常自掏腰
包，给他们送上热腾腾的饭菜；从医 26 年来，长沙
县青山铺镇卫生院中医科职业医师刘展先后接诊
病人 20 多万人次，成功抢救急危重病人 1000 余
例，当遇到不方便出门的老年病人和失能患者时，
他便背上诊箱上门服务，为患者及时送医送药，排
忧解难……他们怀有“医者仁心”的博爱情怀，始
终铭记救死扶伤的职责，恪尽职守，默默无闻，用
他们的医术换来了生命的希望、家庭的幸福。
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