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湖南日报全媒体记者 向莉君 莫成

通讯员 袁昌俊 刘德明

8 月 15 日，农历七月十八，花垣县一

年一度的苗族赶秋节活动，在边城镇曲

乐新区游客服务中心的秋场举行。

秋场的位置，位于山丘、农田中间一

块开阔平整的低洼空地，这里是苗家人

赶秋最佳的天然舞台。

早早地，十里八乡的苗胞穿上节日

的盛装朝秋场赶来。秋场及周边的草地、

小山坡上，围满了看热闹的人。

近 50 名身穿苗族盛装的阿丫，唱着

甜美的祝酒歌，邀请客人品尝苗家自酿

的甜米酒。米酒端起，苗家阿哥阿妹敲响

200 面大红苗鼓。

赶秋，是每年立秋后苗族同胞聚在

一起庆祝丰收的热闹日子。经过传承发

展，花垣苗族赶秋成为了湘西一个独具

特色的盛会。2006 年，苗族赶秋被列入第

一批国家级非物质文化遗产名录；2016

年，作为二十四节气中的重要组成部分，

被列入联合国教科文组织人类非遗代表

作名录。

迎秋、祭秋、闹秋、送秋，是赶秋活动

的 4 个环节。

8 时 27 分 ，迎 秋 开 始 。20 名 巴 代 雄

（祭司）敲着大锣、吹着长号、举着苗幡，

簇拥着秋公秋婆进入秋场。紧接着，由花

垣各乡镇组成的舞蹈队、舞龙队、苗鼓队

等依次入场。

苗族世代耕种，祭秋是秋场上最神

圣隆重的环节。大锣、长号、牛角等渐次

响起，20 名巴代雄举着苗幡、簇拥着五谷

神、击着竹柝、摇着蚩尤铃、托着祭品，走

上秋场中间的祭台，用苗语念叨祭语，祭

奉秋公秋婆，感恩五谷神祖的庇佑，祈求

风调雨顺、五谷丰登。

祭祀刚罢，闹秋开始。苗家接龙舞、

苗歌合唱、苗族武术等接连上演。这些由

当地苗家人组成的队伍，将日常耕种的

动作融入表演。原汁原味的精彩表演，引

得观众不断喝彩。

精彩，一个接一个。

腰间别着牛角，头上捆着红丝巾，3

个苗族小伙光脚攀爬上 20 多米高的刀

梯。他们步履稳健，淡定地将脚踩在泛着

白 光 的 刀 刃 上 ，并 做 出 倒 立 、旋 转 等 动

作。周围观众屏住呼吸，静静地看着惊险

的表演。当小伙们从刀梯上下来，现场爆

发出排山倒海般的欢呼声。

8 人 秋 千 ，是 苗 族 赶 秋 场 上 年 轻 人

最钟爱的活动。一架秋千上，坐着 8 个苗

家 姑 娘 ，苗 家 小 伙 子 则 用 力 推 甩 秋 千 。

姑娘们在秋千上笑得越欢，秋千下的小

伙 就 推 得 越 有 劲 。将 姑 娘 荡 到 最 高 处

时 ，小 伙 子 唱 起 逗 人 的 苗 歌 ，姑 娘 们 则

边商量边对唱，缘分就在对歌间悄悄生

起。

除了特定的节目，来赶秋的苗家人

还 会 自 带 节 目 过 来 ，秋 场 边 的 山 歌 台 、

苗歌台，成了整个秋场肆意挥洒才艺的

场合。

上午 10 时许，苗家团圆舞乐声响起，

秋 场 边 或 坐 或 站 的 苗 家 人 纷 纷 涌 入 秋

场，围成一个层层叠叠的大圆圈，跳起苗

族团圆舞。大家跳着、笑着、欢呼着，秋场

成了欢乐的海洋。

新湖南 新旅游

苗家秋场 欢乐海洋
——2022年中国·花垣苗族赶秋节速写

湖南日报全媒体记者 卢嘉俊

通讯员 滕雪慧 张杰

虽已立秋，但持续的高温天气，吸引

着源源不断的“逐凉客”来大山深处避暑。

8 月 15 日，位于麻阳苗族自治县锦和镇柑

子园村的罗裙山景区，到处是熙熙攘攘的

人群。

罗裙山，隶属武陵山脉，森林覆盖率

达 98%，空气中富含负氧离子，泉水天然

富硒。“罗裙山景区主打康养。这里环境

好 、空 气 好 ，可 以 让 游 客 远 离 城 市 的 喧

嚣，尽情放松。”罗裙山景区负责人黄成

宝介绍，目前景区日接待游客 1000 人次

以上。

吸引游客前来，除了罗裙山的山美、

水美、树美、云美、民宿美，还有那颇具梦

幻色彩的“520 天梯”。天梯依山而建，共有

520 级台阶，为“我爱你”谐音。虽只有 200

多米长，爬完全程却需 20 多分钟，足见其

陡峭。建于山顶的木质别墅，因此得名“天

梯美墅”。

从 山 底 仰 望 天 梯 ，让 人 直 叹“ 行 路

难”。但“520 天梯”的美好寓意，吸引着无

数情意缠绵的情侣共同攀登。

见证了无数爱情故事的罗裙山，也演

绎着自己动人的“爱情故事”。依山就势建

造 、错 落 有 致 分 布 的 精 品 民 宿“ 天 梯 美

墅”，在山的怀里呼吸。

夜晚的“天梯美墅”，最大特色就是幽

静。躺在房间里，通过全景式落地窗，只需

静静地仰望星空，能感觉到超脱尘世的幽

雅 和 神 秘 的 气 氛 ，如 同 进 入 了 另 一 个 世

界。走上阳台，每一棵树、每一根草、每一

丝空气、每一点星光，无不显示出这里的

清幽和僻静。

“天梯美墅”迷人的魅力，引来不少远

方的游客，胡真健就是其中一位。今年“五

一”假期，胡真健一行 5 人与“天梯美墅”匆

匆邂逅，却因当时一房难求，留下些许遗

憾。这次，他们特地提前半个月预订民宿，

终于圆了与青山绿水亲密接触、感受清幽

生活的心愿。

“天梯美墅”餐厅厨师杨小虎介绍，今

年“五一”假期，来景区旅游的游客达 1 万

人次，每天至少有 400 多位想住民宿的游

客订不到房间。“假期那几天，每天要炒

300 多只鸡鸭，连锅子都炒破了咧！”杨小

虎说。

“民宿带火了乡村旅游，盘活了乡村

经济。如今村里的特色农产品不愁销路，

今年仅赤松茸就获利 60 余万元。”罗裙山

景区负责人黄成宝说，火爆的旅游让村里

新增不少就业岗位，许多村民陆续返乡。

去年，“天梯美墅”实现净利润 198 万元，村

集体分成 38.7 万元。

天梯之上 尽情放松 湖南日报8月15日讯（全媒体

记者 谢璐）今天，“雷锋精神与中

国共产党人精神谱系”研讨会暨雷

锋系列新书首发仪式在湖南雷锋

纪念馆举行。

此次首发的雷锋系列新书为

《雷锋年谱》《雷锋的故事》《像雷锋

那样》。由湖南雷锋纪念馆、湖南人

民出版社编著的《雷锋年谱》，以时

间为经、故事为纬，用编年体形式

多层次呈现了雷锋的成长轨迹；由

望城区雷锋精神研究会特别推出、

李玉上创作的《像雷锋那样》从其

生平、日记诗文、实践养成等多个

视角，全面展现雷锋精神内涵；由

湖南人民出版社编著的《雷锋的故

事》详细讲述雷锋成长历程，用一

个个鲜活的故事展现其崇高形象。

雷锋系列新书首发

湖南日报8月15日讯（全媒体

记者 谢璐）今天，雷锋家乡长沙

市望城区举办雷锋文化陈列展暨

2021 年度区五星级雷锋志愿者认

证发布活动，以进一步传承和弘

扬雷锋精神，擦亮“雷锋家乡学雷

锋”活动品牌。

雷锋文化陈列展是一个系列

陈展，首次推出的是雷锋报纸主题

展。走进位于望城区雷锋精神研究

会展厅，可见 1958 年以来人民日

报、光明日报、解放军报、中国青年

报等 19 种报刊在各个时期刊发的

关于雷锋、雷锋精神和学雷锋活动

的社论、论述、重大活动报道等 300

多条，报纸 228张。后续还将推出雷

锋书籍、纪念章等主题展。

活动还对区内评选的 2021 年

度 17 位五星级雷锋志愿者、51 位

四星级雷锋志愿者进行了认证发

布，号召全区人民向他们学习。这

次认证的志愿者中，有牵头组织

成立艺术团并带领团员积极开展

文艺志愿服务和公益服务 4000 余

次的李江，有坚持无偿献血 15 次、

累计献血 5100 毫升的章顺智等，

区政府将在交通、医疗、养老、教

育等 8 个方面对他们进行嘉许，以

实打实的关爱服务给予学雷锋志

愿者以充分的尊重和认可。

近几年来，望城区坚持把志愿

服务作为传承雷锋精神的有效载

体，致力建设全国最具影响力的

“志愿者之城”，出台了《学雷锋鼓

励保护暂行办法》等，构建起区、街

镇、村社三级志愿服务网络，现有

注册志愿服务组织 725 个，注册志

愿者达常住人口的 22%。

通讯员 刘勋惠 郭生纪 王新德

湖南日报全媒体记者 周帙恒

初秋，走进安仁县金紫仙镇，

身着红马甲、臂戴红袖章的人们值

守林区路口、巡查河塘水库……一

支支小分队拥有一个共同的名字：

新时代文明实践志愿服务队。

今 年 以 来 ，金 紫 仙 镇 在 安 仁

县率先开展文明实践志愿服务活

动。由 1000 余人组成的近 30 支队

伍活跃在田间地头、村庄农舍，充

当群众安全的“保护神”、助人为

乐的“活雷锋”、社会和谐稳定的

“压舱石”。

小事不出村，麻纱事不出镇

“我俩说不清，还是让他们来评

理。”该镇莲塘村村民李正华与贺清

发为宅基地界限吵得脸红脖子粗，

志愿调解员李胜平、陈军平赶到，听

取诉求，查阅国土规划图纸、察看现

场后，分头与当事人做细致的思想

工作，达成了和解协议。

小 到 婆 媳 关 系 ，大 到 争 田 论

土，志愿调解员都尽可能地把矛盾

纠纷消灭在萌芽状态，做到小事不

出村、麻纱事不出镇。

为了把好司法调解这道关，金

紫仙镇党委、镇政府从既通政策法

律法规，又有实践经验的志愿者中

物色人选，充实镇司法调解队伍。

镇、村两级志愿调解队伍相互协

调、支持和配合，今年以来，调处矛

盾纠纷 250 余起，成功率 100％。

帮助他人，快乐自己

入夏后，志愿服务队把工作重

心放在防溺水上。全镇大部分河流、

水库、山塘相继立起警示牌、围挡，

配备了施救设备，应急巡逻队穿行

于河堤塘坝之间，严防小孩玩水。

6 月 5 日傍晚，金紫仙镇普降

暴雨。镇、村志愿者一齐出动，分赴

24 个村（居）劝导交通，转移受灾

群众。南木塘地质灾害易发地有一

住户不愿配合撤离，志愿者立即上

门劝导，将其一家 5 口安全护送到

安置点。据统计，当晚 500 多名志

愿者出动，劝停车辆 20 多台，转移

群众 1200 余人。

植树时节，源田村 80 亩果园

需移栽黄金柰李。金紫仙镇党委

书记于小鹏带领 50 多名志愿者，

自带工具来到果园基地，翻土、挖

穴……很快完成了移栽任务。“志

愿服务队就是我们身边的‘活雷

锋’。”村民段生财说。

7 月 底 ，水 稻“ 双 抢 ”接 近 尾

声，湘湾村集体垦荒的近 10 亩田

地却“凉”在一边。节骨眼上，黄章

艳、周永峰等志愿者主动来帮忙，

冒着烈日酷暑，挽起裤腿、卷起衣

袖抢收早稻、抢插晚稻。

帮助他人，快乐自己。由党员

干部、先进青年和社会贤达组成的

志愿服务队，正成为一道亮丽风景

线，照亮美丽乡村，谱写文明乐章。

安仁县金紫仙镇新时代文明实践照亮美丽乡村——

志愿服务队就是群众身边“活雷锋”

卢嘉俊

在儿时的记忆里，夏秋之交的夜晚真

是妙不可言。老人拿着一把蒲扇，望着闪

烁的星空，和孩子讲述着过去的故事，给

炎热的夏天带来无限美妙和奇特的感受。

如今，长期生活在城市的居民，炎热

的夜晚，似乎总是与空调、手机为伴，很难

抬头仰望那片星空。

如果你也是这样，不妨和家人一起来

“天梯美墅”民宿看星星吧！罗裙山景区没

有在夜晚推出热闹的节目，就是希望人们

来到山里多看看星星。

星空无限神秘，也装着人们少年时的

梦想。罗裙山景区负责人黄成宝说，从小

过苦日子的他曾望着星空，梦想从山脚修

一条上山的马路，这样上山砍柴就不用那

么辛苦。

黄成宝儿时的梦想实现了。不仅为村

里修了上山的马路，还为村民探索出一条

以民宿带动乡村旅游发展、实现共同富裕

的新路子。

如今，当黄成宝在“天梯美墅”再次仰

望星空时，一定无比幸福。假如天上的星

星会说话，一定也会跟他聊起少年时的美

好梦想……

天上的星星会说话

特色菜：松茸炖土鸡、稻

花鱼、黑猪腊肉等。

房型：超 享 大 床 别 墅

980 元/栋（一室一厅、2 米超

大床、独立花园、户外阳台、

榻榻米）、超享双床别墅 980

元/栋（一室一厅、独立花园、

户外阳台、榻榻米）、臻享套

房别墅 1380 元/栋（两室一

厅 、一 大 床 +双 床 、独 立 花

园、户外阳台、榻榻米）。

温馨提醒：入住即享天

梯美墅景区门票、苗乡富硒

圣水无边际泳池门票、恒温

温泉泳池门票；尊享“520”爱

情天梯、廊道花海。

线路指引：怀化出发，走

包茂高速，经麻阳，在石羊哨

出口下高速，经水打田乡，导

航直接到达。

预 订 电 话 ：黄 先 生

18207453232

小贴士

擦亮“雷锋家乡学雷锋”品牌
望城区举办雷锋文化陈列展，认证发布

星级雷锋志愿者

湖南日报全媒体记者 王为薇

通讯员 杨丹

听 闻“ 岳 麓 禁 毒 ”抖 音 号 粉 丝 突 破

100 万 ，记 者 琢 磨 着 采 访 一 下 背 后 的 故

事。寻访一圈，答复惊人一致——找“小

哥”。

8 月 11 日，记者约访到“小哥”——长

沙市公安局岳麓分局辅警，区禁毒办、区

禁毒协会官方抖音号“岳麓禁毒”运营骨

干邹欣宇。

正是这位干辅警 3 年、有 2 年时间专

门负责禁毒宣传的“小哥”，凭着一腔执着

和倔强，实现 了 粉 丝 从 几 万 到 100 万 的

跨越。

坚信创新就是生产力

回顾初创阶段，邹欣宇说，最初几个

月，抖音号视频的平均播放量只有两三

万，点赞数也不多。“我们想过很多办法，

但效果都不蛮好。”

“任何一款禁毒知识，要用户主动观

看、点赞、转发，必须让他们知道，这款知

识跟自己有关系！”经过一番摸索，邹欣宇

和团队成员发现，要增强视频的黏性，首

先要增强毒品知识与用户之间的连接。

邹欣宇和团队成员把每一个作品的

内容与用户生活挂起钩来，慢慢地，许多

作品播放量达到数百万，点赞数最高达到

2 万。

“你知道吗？大部分吸毒人员，都是穿

尿不湿的，没错，就是小孩子穿的尿不湿，

为什么呢……”6 月 30 日，邹欣宇和团队

成员迎来了一个小小的“高光时刻”。这条

以真实案例为背景创作，以运动镜头结合

沉浸式解说的形式制作的视频，播放量超

3 亿次，点赞数达到 350.8 万。

“你发现了吗，以前我都是冲着镜头

口播，现在讲述我一般不看镜头，希望增

强用户身临其境的感受。”邹欣宇说，从直

面镜头的“尬聊”，到避开镜头的“畅聊”，

团队摸索了好几个月。

为了达到最佳拍摄效果，邹欣宇和团

队成员又试着将拍摄时间调整到晚上 9

时以后，而且拍摄时不使用提词器，“灯光

效果避免了自然光的干扰，用自己的话语

讲述使情境更为自然。”

创新，带来了明显效果。7 月 13 日，

“岳 麓 禁 毒 ”抖 音 号 粉 丝 量 突 破 100 万 。

“虽然团队只有两三个人，但是实践告诉

我们，只要坚持创新，肯定能蹚出一条禁

毒宣传的新路。”长沙市岳麓区社会禁毒

协会副会长陈勇刚介绍。

有问必答留住粉丝

经过 2年的沉淀，邹欣宇认识到，宣传

是禁毒工作的重要生产力，而粉丝则是一

个自媒体账号能否实现有效传播的关键。

为了增强粉丝黏性，为粉丝量身定制

内容，成为邹欣宇和团队的“必修课”。

吸毒后会变成什么样？邹欣宇利用高

科技设备向用户展示吸毒 3 年、5 年、10 年

后脸部病变图像；把支付宝账号借给别人

收毒资犯法不？邹欣宇通过一个法院宣判

的案例普法……

当重要节点来临之时，邹欣宇和团队

想方设法与粉丝加强互动。“6·26”国际禁

毒日，“小哥”直播首秀；“岳麓禁毒”抖音

号粉丝破百万，“小哥”为视频点赞前 20

名派送礼物。

“岳麓禁毒”抖音号建立了 3 个粉丝

交流群。在群里，邹欣宇和团队成员默默

付出的同时，也收获了不少惊喜。

邹欣宇说，有的粉丝是社区戒毒人

员，他们经常私信咨询报到时间、毛发检

测时限、何时能重新办理驾照等问题，“有

问必须有答，而且要及时作答，这样才能

留住粉丝。”

5 月 27 日晚 9 点多，邹欣宇突然收到

一位粉丝私信，这是一名建筑工人，实名

举报同屋工友吸毒。邹欣宇立即将线索转

交办案部门。经过一个月的侦查，警方顺

藤摸瓜抓获了 2 名贩毒上线。

作为垂直类抖音号，“岳麓禁毒”出圈

了，邹欣宇却没有丝毫偶像包袱。他的认

识很清醒：“‘吸粉’很重要，更重要的是经

营粉丝、留住粉丝，没有他们，禁毒宣传将

变得毫无意义。”

这个讲禁毒的抖音号出圈了

你我同行全民禁毒

地铁施工合理避暑
8月 15日 7时许，地铁建设者在长沙市轨道交通 7号线砂子塘站工地忙碌作

业。近段时间，长沙高温天气持续，地铁各在建工地通过加强安全教育、合理安排

作业时间、高温时段不安排露天和高处作业、配齐防暑降温物资等措施，确保施工

安全。 湖南日报全媒体记者 徐行 摄

■诗意乡宿

湖南日报全媒体记者 黄柳英

8 月 14 日，17 名江永女书文化

宣传志愿者走进江永县兰溪瑶族

乡勾蓝瑶寨。

书写女书的场地还未布置好，

闻讯而来的村民和游客已从四面

八方围了过来。

“我想在家里挂点字画，请老

师用女书写一幅‘家和万事兴’。”

从志愿者手中拿到字后，村民黄小

燕喜不自禁，旁观了一会儿，回家

带女儿前来“拜师”，学习写女书。

女书是一种在江永县妇女间

流传的文字，基本笔划为点、圈、

划，字体呈长菱形，笔划秀丽纤细。

目前统计的佚名原生态女书字体

800 多个，通过对异体字和笔误字

的整合后大约为 300 字组。女书是

国家级非物质文化遗产，在人类

学、社会学、语言学、文字学、民俗

学、历史学等各个学科领域，有着

重要的学术价值。

“趁着学生放假在家，我们组

织了这次女书长卷巡展和女书文

化宣传志愿活动，已走进江永 9 个

乡村送女书、教女书，希望在孩子

心里播下传承女书文化的种子。”

女书传承者何祥禄介绍，志愿者均

来自 2020 年成立的民间组织“女

书文化传承者”。为了此次活动，她

们在两个多月里创作了 10 余卷女

书长卷。

“为传承女书出一点力，再远

也要回来。”在北京工作的何晓英

说，她把活动照片发在朋友圈，勾

起了异地务工老乡的乡愁；更有河

北、北京的朋友表示，假期也想来

江永学习女书。

洞 美 村 村 民 李 芳 学 习 女 书

2 年，是大家口中的“优秀学员”。

平 时 ，她 既 要 打 理 近 10 亩 地 ，还

要 照 顾 3 个 孩 子 ，只 能 利 用 碎 片

时间练习女书。“我就是因为她，

才跟着学习女书的。”村民蒋凌云

介绍，通过李芳，她感受到了女书

的魅力。

志愿者所到之处，受到村民热

烈欢迎。在荆田村，村民学写女书，

与志愿者赛唱女书歌。“女书润心，

这正是我们最想看到的。”何祥禄

说。

目前，活动已免费送出女书书

签 600 余张、字画 100 余幅，现场教

学 1000 多人次。9 月，勾蓝瑶寨将

成立女书文化工作室，方便女书文

化传承者创作、推介女书作品，常

态化开展送女书进乡村活动。

乡村传艺 女书润心
——江永县女书爱好者进村传女书


