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湖南日报全媒体记者 雷鸿涛

通讯员 杨娟 郭飞

8 月 11 日下午，记者从怀化城区驱车出发

往东，不到 20 分钟，驶进一条宽敞平坦的乡村

公路。公路两旁樟树笔直挺立，果园绿意盎然。

眼前便是位于鹤城区坨院街道双村村的佳麓

山庄景区。

进入景区，最热闹的要数右侧的南国风情

水上乐园了。

水上乐园内的山坡组合滑梯、卡通喷水、

儿童水屋、冲浪池、温泉水疗中心等水上娱乐

设施，让人流连忘返。

“这里环境优美，水质干净，娱乐设施蛮齐

全，孩子们都很喜欢，是一个消暑纳凉的好地

方。”怀化市民周媛带着家人一行 5 人，正在享

受清凉，直呼玩得过瘾。

佳麓山庄系国家 3A 级旅游景区、全国五星

级休闲农业庄园。其中，水上乐园面积达 15000

平方米，共有 6 个面积大小不一和深浅不同的

游泳池，可供儿童、游泳初学者、游泳爱好者进

行不同需求体验。

“春天看花，夏天游泳，秋天采摘，冬天温

泉。现在，我们景区主打的旅游产品就是水上乐

园。”见有客人到来，景区工作人员罗水彬笑脸

相迎，乐呵呵地介绍说，泳池的水，是采自地下

387米深井的纯天然矿物质水，可以直接饮用。

记者看到，游泳爱好者三五成群在水里畅

游嬉戏，孩子们在水上滑梯、水球等游乐项目

上尽情玩耍。

“泳池的冰凉与室外的高温形成了冰火两

重天的对比，我们能切身感受到清凉的感觉。”

游客张婷惬意地说。

泳池边，不少游客在棕榈树下的躺椅上休

憩，享受着南国风情的凉爽。一旁，摆放着葡

萄、桃子、火龙果等应季水果。

看着自己种植的水果，成了游客喜爱的美

食，村民龙平打心底高兴。他告诉记者，村民种

植的水果，在景区成了“香饽饽”，价格比市场

上更高。

景区负责人介绍，佳麓山庄是双村村的产

业龙头，带动村民发展蔬菜种植、特色水果等

为支撑的产业链条。目前，全村水果种植面积

有近 800 亩。

走出水上乐园，映入眼帘的是佳麓湖，游

客在湖中风雨凉亭嬉戏；佳麓湖一侧的玫瑰花

海生态园里，有游客在拍照打卡……

“早就听朋友说佳麓山庄好避暑，但一直

没时间过来。这次乘暑期带孩子来游玩体验，

酷暑一消而散，果然不虚此行。”游客杨杰点赞

说，他要向更多朋友推荐此处避暑胜地。

佳麓山庄景区相关负责人彭丽丽介绍，随

着避暑经济的火爆，同时也带动了餐饮、民宿、

特色水果等产业发展，拉动了旅游产业的回暖

复苏。今年以来，佳麓山庄景区游客接待量超

过 9 万人次。

临近傍晚，景区花草树木的清香和大地泥

土的芬芳，沁人心脾。在景区的佳丽亿农特色

餐饮，血粑鸭、蒸腊肉等特色农家菜的香味已

四处飘散……

小贴士

交通：驾车从怀化城区至汽车东站，随后

前行 300米左右，按照交通指示牌，从金海村进

入，直行 700 米左右至双村村佳麓山庄迎宾大

道。

驾车从沪昆高速怀化东收费站下，往怀化

城区方向行驶 4 公里左右，经鹤城区芙蓉学校

后，按照交通指示牌驾驶约2公里到达景区。

美食：石锅鸡、现杀鸡、血粑鸭、蒸腊肉、红

烧猪头肉、特色生态鱼等。

住宿：景区内现有 10余间民宿。

周边景点路线推荐：佳麓山庄—九丰现代

农博园—黄岩旅游度假区—叠翠兰亭—凉山。

湖南日报全媒体记者 李秉钧

通讯员 李李 李飞桥

何以消暑？请来东江湖！

8 月 11 日 7 时，东江湖大坝下游的小东江，

云蒸霞蔚，飘渺朦胧，宛若一条玉带在峡谷中

飘浮。置身其中，如入仙境！此时的小东江岸

边，早已聚集来自各地的游客，都想一睹“雾漫

小东江”的别有景致。

江中伴随着缥缈的白雾，一艘花船缓缓移

动，不远处竹筏上一名着古装女子持伞而立，

画面美不胜收。导游介绍，这是东江湖景区为

进一步提升游客体验，增添的一个网红打卡项

目。

“除了如梦如幻的美景，江边的凉风，让人

浑身舒爽！”来自深圳的几位游客在东江湖畔

已住了一个多星期。

沿着小东江岸边的观雾栈道前行，湖面的

白 雾 如 同 丝 带 一 般 游 走 在 峡 谷 之 中 ，微 风 拂

过，雾随风走。水岸边，竹林处，一个造型别致

的爱心鸟巢吸引着不少游客拍照打卡。往前再

走一段，就到了三号浮桥，仙雾中美人于竹筏

上亭亭而立，时而回眸莞尔一笑，时而低头轻

吟……山水之间，薄雾之中，美人如画。

夏季是东江湖景区的旅游旺季。为吸引粤

港澳大湾区等地游客，资兴市陆续在广州、深

圳等大湾区以及长株潭等主要客源地的地铁、

高速、公交、小区电梯等地，投放全域旅游广

告。

“我是被广州地铁站的资兴旅游广告吸引

来的，前几天带着两个孩子来东江湖旅游。两

个小孩一个读大学，一个读小学，都免门票，很

实惠。”来自广州的游客姚女士说，她的家人来

过东江湖好几次，每次都感觉特别好。

为了进一步激活旅游市场，从今年 6 月开

始，资兴市陆续推出东江湖旅游年卡、暑期档

学生免费游、东江湖“门票+酒店”活动套票及

“资兴滋味”等促销活动，并与抖音、小视频等

平台签订营销战略协议，邀请百名网络达人免

费游景区。还在全市旅游民宿、酒店增设景区

门票订购业务。

资兴市推进研学旅游新业态，量身定制研

学旅游线路，推出东江湖文创产品，编制研学

旅游乡土教材，创建省级研学旅游基地 1 个、市

级研学旅游基地 3 个。东江湖景区还推出瑶女

对唱、轻舟扬笛、竹林抚琴、画舫游船打卡等特

色体验项目，景点游人如织。

炎炎夏日，漫步东江湖畔，阵阵清风裹挟

着凉意扑面而来。据了解，仅今年 7 月份，资兴

市累计接待游客 136.3 万人次，实现旅游综合收

入 14.06 亿元，分别同比增长 58.4%、42.6%。其

中，东江湖 5A 级景区日均接待量超万人，位列

郴州市网红打卡点第一位。

小贴士

交通：东江湖旅游区距资兴市区 7 公里、

省会长沙 300 多公里，在郴州西站可搭乘 201

城际公交或福城快车抵达；自驾游客可从京港

澳高速郴州出口走郴州大道至资兴东江城区

后，进入东江大道，抵达东江湖旅游景区；也可

从京港澳高速郴州五里牌出口走资五公路抵

达。

景点：雾漫小东江、猴古山瀑布、龙景峡

谷、兜率灵岩溶洞、黄草漂流。

住宿：东江湖一号院、那一年民宿、东江湖

雅阁度假酒店、东江湖泊漫酒店。

美食：青岛啤酒、狗脑贡茶、东江鱼、东江

湖蜜橘、米粉鹅。

湖南日报全媒体记者 张佳伟 通讯员 刘飞

8 月 8 日 23 时许，邵阳县公安局禁毒大队会

议室灯火通明，教导员刘健正在和同事研判案

情。

此时，电话响了，是刘健妻子打来的。简单

寒暄几句后，刘健挂断电话，继续工作。今年来，

刘健和家人仅团聚过 3 个周末，其余时间都在

和毒贩斗智。

从一名身穿“橄榄绿”的武警战士到身穿

“藏蓝青”的禁毒民警，刘健将部队“忠诚担当”

的优良传统带到禁毒工作中，即便行走刀尖，也

要除恶务尽。9 年来，刘健参与破获毒品刑事案

件 200 余起，其中公安部督导的毒品案件 15 起，

抓获贩毒犯罪嫌疑人 600 余名，先后荣立一等

功 1 次、二等功 2 次、三等功 3 次，获嘉奖 6 次，获

评“全国特级优秀人民警察”“省最美退役军人”

称号。

一心为民子弟兵

打小就有从军梦的刘健，高中毕业后报名

参军，在四川凉山彝族自治州武警支队服役。

作为一名湖南人，刘健吃得苦、霸得蛮。入

伍第一年，就在新兵连军事业务素质个人考核

中获得第一名。

入伍 5 年，刘健值守过看守所，执行过押解

等特殊任 务 ，当 过 文 书 兼 军 械 员 。每 年 夏 季 ，

凉山州武警支队都会举行为期 3 个月的比武

集 训 。负 重 15 公 斤 、5 公 里 武 装 越 野 跑 ，擒 拿

格 斗 是 刘 健 的 长 项 ，每 年 都 会 取 得 数 一 数 二

的好成绩。

因在预提指挥士官集训中取得第一名，刘

健先后升任战斗班副班长、班长。

2009 年 3 月，凉山州普格县普降暴雨。刘健

回忆，某天晚上 11 时许，一个彝族村庄遭遇泥

石流侵袭。时任班长的他接到上级指令：村里有

一家 4 个人被围困，还有一名老人被掩埋，立即

救援。

刘健迅速带领 10 多名战士，兵分两路展开

救援。他和 4 名战士负责救被埋老人。到达现

场后，刘健看到，老 人 全 身 被 埋 ，只 有 头 部 露

在 外 面 ，不 时 还 有 泥 石 往 下 滑 落 ，随 时 可 能

会被吞噬。

刘健和战士们徒手将泥石一点一点从老

人身边刨开，再用铁锹挖土，将老人救出。刘健

又 深 一 脚 、浅 一 脚 地 将 老 人 从 事 发 地 背 到 村

口，送去医院救治。救援结束已是凌晨 5 时许，

事后，刘健发现，自己的手臂、大腿等多处被碎

石划伤。

因在部队表现突出，刘健连续 3 年获评优

秀士兵。

不畏生死真英雄

2009 年，刘健退伍回到地方。2011 年，他以

优异成绩考取公务员，成为邵阳县公安局一名

警察。2013 年 7 月到禁毒大队工作。

“我曾是一名武警战士，到了公安队伍更要

牢记军队作风。贩毒分子的凶残和孤注一掷，永

远不能阻挡公安民警迎着枪口向前的脚步。”刘

健说。

2018 年 12 月，邵阳县禁毒大队获悉一条线

索，邵阳县籍人员从云南边境一带购买大宗毒

品，通过物流运输至广东东莞，再转运到湖南邵

阳地区贩卖。刘健立即带着侦查员开展近一个

月的秘密调查，研判是一个以邵阳县籍刘某某

为核心的贩毒团伙，其背后可能还隐藏着一个

贩毒集团。

当年 12 月 28 日，邵阳县禁毒大队对该涉毒

集 团 立 案 侦 查 ，并 上 报 公 安 部 将 该 案 定 为

“2018-793”毒品目标案件，刘健任主办侦查员。

在此后的 5 个月里，刘健带领侦查员前往

广东、云南等 6 省进行侦查、取证，行程两万多

公里，终于找到隐藏在刘某某背后的贩毒集团

首脑，并确认了大部分犯罪嫌疑人的真实身份。

2019 年 5 月 10 日，在抓捕一号对象吴某某

时，吴某某和同伙驾车在高速上走走停停，企图

逃出警察早已部署好的包围圈。当犯罪嫌疑人

的车辆被逼停后，刘健和侦查员迅速从高速护

栏外的草丛中跳出，将他们围住。吴某某准备鱼

死网破，掏出手枪伸出车窗外，对准侦查员。

在这生死一瞬间，冲在最前面的刘健利用

在部队练就的擒拿格斗本领，上前一个侧身，一

手抓住吴某某握枪的右手向下一按，迅速将其

枪支击落在地。现场缴获俄罗斯进口制式手枪

一支、子弹 7 发，气枪一把、子弹若干。

破冰行动、乘胜追击。邵阳县公安局联合外

省公安机关，将该贩毒团伙一网打尽，抓获涉毒

嫌疑人 80 人，缴获毒品 270 余公斤，摧毁一个跨

国境、层级多、地域广、危害大的贩毒网络。

“刘健作为主办侦查员，在案件的前期侦

查、情报研判、证据收集等方面作出突出贡献，

特别是对该团伙 1 号、2 号、3 号人物的身份研判

以及抓捕起到决定性作用。”邵阳县公安局政工

室主任赵志红说。

在审讯该案主犯刘某某时，刘某某想要逃

脱法律制裁，允诺给刘健一台豪车，请求放他一

马，被刘健严厉拒绝。最终，刘某某如实交代犯

罪事实，并受到法律严惩。

“ 曾 经 有 人 出 100 万 元 买 我 人 头 ，也 有 送

房、送车、送真金白银利诱，面对压力和金钱的

诱惑，我没有动摇。”刘健说。

新时代“老兵新传”新湖南 新旅游·清凉游

行走在刀尖上的禁毒民警

刘健与警犬。 受访者供图

好玩好吃好凉爽，位于鹤城区的佳麓山庄景区，成为怀化市民避暑
周边游的首选——

水上乐园 乐在水上

东江湖畔享清凉

小村景美
客自来
8 月 10 日，游客在道

县梅花镇贵头村洑水河汀

步桥上游玩。该村是全国

乡村治理示范村、湖南省

美丽乡村示范村。近年，贵

头村擦亮红色文化名片，

加强环境治理，走出了一

条红色旅游、生态旅游与

乡村振兴紧密融合的发展

之路。

何红福 摄

湖南日报8月 12日讯（全媒体记者 李寒露

通讯员 王浩铭 吴东林）入 伏 以 来 ，虽 然 气 温

“ 高 烧 不 断 ”，但 前 来 湘 西 土 家 族 苗 族 自 治

州 凤 凰 县 游 玩 的 游 客 却 络 绎 不 绝 ，凤 凰 旅 游

持 续 保 持“ 热 度 ”。近 日 ，凤 凰 县 委“ 两 新 ”工

委 组 织 凤 凰 雪 晴 集 民 宿 、华 众 建 筑 、众 鑫 传

媒 等 多 家 爱 心 企 业 的 党 员 志 愿 者 ，前 往 该 县

自 驾 游 服 务 中 心 ，慰 问 高 温 中 坚 守 岗 位 的 接

驳 公 司 一 线 司 机 员 工 ，给 他 们 送 去 夏 日 的 清

凉 。

自 7 月下旬以来，张吉怀高铁凤凰古城站

每天都会迎来“万人大潮”，平均每天进出凤凰

县城的游客多达 4 万余人。凤凰县充分发挥各

级党组织战斗堡垒作用，战高温、送清凉，为游

客撑起避暑“安全伞”，营造游客“住得安心、吃

得放心、游得舒心”的良好旅游环境。

该县委组织部牵头成立了党员临时抗暑

志愿服务站，统筹全县 715 个基层党组织、万余

名党员干部冲锋在前，带头示范，加强旅游旺

季安全隐患的排查整改。为保障景区游客的愉

悦体验，该县各级部门立足岗位战高温、斗酷

暑。国网凤凰县供电公司多措并举保供电，省

高警局湘西支队凤凰大队高速交警保障高速

道路安全畅通，县巡特警冒着酷暑在相关卡口

抓好疫情防控。该县各部门和有关企业全面开

展“夏季送清凉”活动，其中县民政局开展专项

救助行动，流动物资车 24 小时上路巡逻，为户

外劳动者免费提供矿泉水、食品、防暑药品等

救助物资；该县在县城内设立多个“清凉服务

站”，免费提供饮用水、西瓜、凉茶等解暑物资，

平均每天超过 5000 人次的游客或市民享受到

此关爱。

万余名党员干部冲锋在前

凤凰为游客撑好避暑“安全伞”

湖南日报全媒体记者 李永亮

通讯员 秦蓁 汪子涵

青山依旧。山脚下的百亩荷塘旁，辟出一块

青草坪。夜幕降临，草地上支起五六顶帐篷。城

里客人接踵而至。音乐响起，凉风习习，喝啤酒、

吃烧烤，星空下尽是欢歌笑语……

8 月 10 日，记者受邀参加株洲市荷塘区组

织的“媒体网红游荷塘”活动，发现山窝窝里的

仙庾岭竟新生一个“网红打卡地”——荷野公

社。

“ 也 不 是 突 然 出 现 ，这 两 年 我 们 都 在 努

力 培 育 这 个 景 点 。”荷 野 公 社 负 责 人 许 建 辉

告 诉 记 者 ，仙 庾 岭 是 株 洲 城 东 近 郊 的 一 座

山 。近 年 来 ，当 地 大 力 发 展 农 家 乐 ，游 客 越 来

越 多 。“ 公 司 一 直 致 力 于 整 合 资 源 ，推 动 仙 庾

岭 开 发 。随 着‘ 夜 经 济 ’兴 起 ，晚 上 留 下 来 的

人 多 起 来 了 。我 们 顺 势 而 为 ，打 造 这 个 网 红

景点。”

今年 5 月，许建辉带领工人，紧靠百亩荷

塘，平整出万余平方米土地。铺上草皮，相继开

发儿童游乐区、越野赛车区、露营区和亲子研学

区，打造一个集观赏性、体验性、互动性为一体

的“网红打卡地”。

盛夏时节，荷花盛开，仙庾岭游客如云，荷

野公社成功“借船出海”。游客李秀华驱车带着

一家老小玩了一圈后，不由感慨：“白天登山，夜

晚纳凉，可以坐在帐篷里看夜景、赏荷花、品美

食，还可以开赛车、滑滑梯，不虚此行！”

村民毛力争说，仙庾岭多年前是个穷山窝。

如今，“夜经济”来了，村民摆摊卖土特产、特色

小吃，在家门口就能赚钱。

夜深了，许建辉盘点了一下，当天游客和往

常一样，超过 500 人。他翻看朋友圈，一些新加

的朋友都为荷野公社点赞，发圈推送荷野公社。

“这个周末，肯定会火爆！”他信心满满。

株洲城东仙庾岭山脚新生一个网红打卡地

“夜经济”点亮山窝窝

▲ ▲（上接1版）

产品上新，服务提质，苦练内功
迎客来

武 陵 源 景 区 十 二 生 肖 系 列 观 光 电 车 惊 艳

亮 相 ，冰 雪 世 界 滑 板 公 园 带 来 夏 日 清 凉 ，悬 崖

花 开 旅 游 项 目 让 越 野 车 的 速 度 与 自 然 美 景 完

美融合……张家界不断推出新的体验项目，持续

拨动游客的心弦。

产品上新，服务提质。即使在旅游业的低潮

期，张家界也丝毫没有放松。这座因旅游立市、兴

市的城市知道，只有苦练内功，提高“段位”，才能

在旅游大潮回归之时得心应手。

疫情防控常态化之下，做好防控是第一要

务。张家界积极探索，推出旅游便捷化“四项措

施”。

“出发之前导游就和我们联系，告知疫情防

控相关要求和信息。到了张家界，我们就做了核

酸检测，结果出来得很快。进景区之前扫导游的

场所码，减少了在景区门口排队的时间。每天游

览完，导游就会带我们一起做核酸检测。这样严

格的措施让我们有安全感，便捷的流程让我们舒

心！”8 月 10 日，来自吉林的游客边哲对张家界导

游覃玉芹竖起了大拇指。7 月 1 日至 8 月 8 日，共

有 5741 个团队、172962 名游客通过便捷化通道

进入张家界。

一线从业者是张家界面对游客的窗口。张

家界通过举办旅游从业人员网络创业(直播带

景)培训班、2022 年湖南省旅游饭店职业技能大

赛张家界地区选拔赛等，提高从业人员的服务

意识和技能。

持续开展“铁腕治旅”专项整治行动，探索行

政与政法联合新机制，为游客营造友善文明的旅

游环境。目前，该市关停了 17 处不符合文明服务

规范的旅行社服务网点，向 10 家旅行社下达了

《旅游市场失信惩戒告知书》。

110个重点项目建设紧锣密鼓，
催生“国际张”七十二变

钢结构和铝板弯出大的弧线，勾勒出一条银

色的“娃娃鱼”。这是 8 月 11 日，从高空俯瞰长张

高速东出口游客服务中心呈现的景象。

“‘娃娃鱼’是异形结构，技术难度很大，我们

想了很多办法。目前，游客服务中心的主体已经

完工，正在进行室内装修。为了力争在 8 月底完

成建设，我们每天三班倒，24 小时赶工。”张家界

市市政工程有限责任公司董事长李建成介绍，游

客 服 务 中 心 占 地 面 积 约 22.77 亩 ，总 建 筑 面 积

2195.84 平方米，建成后将具备旅游接待、智慧旅

游、旅游展示、产品展销、应急抗疫等多种功能。

搭乘首届湖南旅发大会的东风，张家界一方

面推动旅游与文化、体育、康养融合发展；另一方

面，加快推进智慧旅游、城区景区 5G 通信、标识

标牌、无障碍通道等项目建设。目前，旅发大会项

目建设已进入关键阶段，110 个旅发大会重点项

目倒排工期到天，相关负责人每天下沉到项目现

场进行督导。截至 8 月 11 日，已有 44 个项目完

工。目前，省直部门和国有企业支持张家界项目

资金已到位 55.11 亿元（不含债券资金）。

9 月，金色的秋天，首届湖南旅发大会即将举

行，张家界将带着古意十足的大庸古城和溪布

街、美食不夜城七十二奇楼、梦幻的澧水夜游、科

技感十足的新松机器人·欢乐城、清凉好玩的冰

雪世界等，以全新的模样迎接天下宾朋。


