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1.慢文化：芙蓉楼、文庙、节孝祠

2.慢时光：黔阳荟客厅、芙蓉雅轩

3.北正街美食：吃货铺子
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5 月 23 日下午，衡阳县栏垅乡的田

野里来了一群特殊的“农民”——栏垅

乡 中 心 学 校 的 师 生 们 ，在 这 里 开 展

“稻”念袁隆平劳动实践活动。

水田里，同学们光着脚丫、挽起衣

袖，有模有样地扯秧插秧。从一开始

的“不会干”“放不开”到后来比谁干得

好、干得快，劳动的快乐洋溢在他们脸

上 ，感 恩 的 种 子 种 在 了 他 们 的 心 里 。

大家纷纷表示：自己动手更能理解“谁

知盘中餐，粒粒皆辛苦”的涵义，也是

对袁隆平爷爷最好的感恩与回报。

衡阳县是一个典型的农业大县，

劳动教育一直是该县的优良传统。早

在 2003 年，衡阳县就被湖南省教育厅

确立为“创新教育实验基地县”。近年

来，该县更是发挥劳动教育这一优良

传统，不断创新教育方式、完善各项保

障 、构 建“ 一 体 四 翼 ”育 人 格 局 、创 新

“三位一体”评价体系，推动了新时代

劳动教育走深走实、落地见效。

高位推进强保障

该县现有中小学校 340 所，学生近

12 万人。为了解决隔代教育、家长溺

爱等带来的孩子劳动技能缺乏、不能

吃苦、责任感不强等问题，衡阳县将劳

动教育作为破题之道。

衡阳县委书记曾建华表示：“教会

学生劳动技能和本领，是健全学生人

格，培养新时代接班人的重要内容。”

县委、县政府高度重视新时代劳动教

育。县里四大家领导每年就教育工作

专题议教、每年两次县委教育工作领

导小组全体会议，劳动教育都是不可

或缺的议题。

为了加强组织保障、制度保障，该

县出台了《衡阳县中小学劳动教育实

施方案》《衡阳县中小学劳动教育考核

评价方案》等文件，构建起党政重视、

部门联动、共同参与的中小学劳动教

育体系。县教育局制订下发《衡阳县

中小学劳动教育实施细则》，按学段确

定适合学生年龄成长特征的劳动教育

任务清单，对中小学劳动教育提出指

导性意见。

针 对 不 少 农 村 学 校 硬 件 设 施 不

足、经费不足、师资不足的现状，衡阳

县“三管齐下”——

硬件保障强阵地，在建好学校劳

动教室的基础上，打造了农业示范园、

界牌陶瓷、木口农场、怡源生态农庄等

一批中小学劳动教育示范基地，全县

劳动教育实践做到乡乡有项目，校校

有基地。

师资保障强根本，在特岗招聘、教

师 招 考 中 专 门 设 置 了 劳 动 课 教 师 系

列。近五年来，通过“绿色通道”共引

入中小学劳技课专业教师 538 名，计划

用 3 年时间，分期分批对全县劳动课教

师和班主任集中培训。同时各中小学

根据需要聘请乡镇农技员、村里的“种

养能手”担任劳技教师。

经费保障强支撑，县财政适当调

整教育经费支出，以专项补助的形式

投入中小学劳动教育之需；广开门路，

积极引进社会贤达和企业捐款，助力

劳动教育开展；县委教育工作领导小

组秘书组还下发文件，明确每年用于

中小学劳动教育学校活动室建设，基

地建设，师资培训，劳动教育耗材每年

不得低于生均公用经费的 10%。

保障足，则底气足。各中小学校

铆足干劲，因地制宜，推动劳动教育出

新出彩。

衡 阳 县 弘 扬 中 学 连 续 四 年 开 展

“我在弘扬有盆花”活动。全校师生每

人种护一盆花，通过学生自己动手栽

花、浇花、育花、赛花，浇灌感恩之心，

树立绿色理念，增强集体荣誉。

衡阳县英南学校开发了趣味劳技

课，专门打造了 4 间劳技室，配备了钢

锯、刻刀、钻头、烙铁等工具，两位专职

劳技老师带着学生做泥塑、撸手工、学

习使用木工、电焊等工具，让孩子们爱

上劳动。

衡阳县元培学校以校园阳光超市

为阵地，由学生担任超市职员进行营

业，学生根据日常表现获取“元培币”，

在阳光超市购买所需的文具用品，既

培养了学生的社会实践能力和劳动意

识，又促进了学生的健康成长……

如今，衡阳县各中小学均打造了

较为完备的劳动教育体系，开展了富

有特色的活动，各地各校编制了劳动

课 校 本 教 材 ，劳 动 教 育 呈 现“ 百 花 齐

放”的局面。

“一体四翼”优格局

“劳动教育要走出课堂小天地，步

入 天 地 大 课 堂 。 衡 阳 县 通 过‘ 转 轨 ’

‘跨越’‘融合’等措施，把劳动教育植

于生活的土壤，形成‘家校社生产线’，

不断提升学生的劳动素养。”县教育局

党委书记、局长刘炳辉说。

在全县开展以“十个一”为核心的

系列活动，鼓励学生每周回家要搞一

次社会劳动主题实践活动，推动学校

将“劳动光荣”的观念融入教育教学各

方面，组织学生参与校内卫生清洁、校

外植树造林等集体劳动，选树“劳动小

能手”典型。组织青少年到农村、城市

各种行业开展形式多样的劳动实践活

动，让他们体验劳动的艰辛和乐趣，学

会劳动的技能，珍惜劳动的成果，养成

吃苦耐劳的品质，切切实实推进未成

年人思想道德建设。

如今，衡阳县各中小学校已初步

搭建起以学校+班级日常劳动、学校+

家庭日常劳动、学校+社区实践劳动、

学校+劳动实践基地为脉络的“一体四

翼劳动教育模式”。

家 、校 是 劳 动 教 育 的“ 常 规 阵

地”。英南学校，一方面推出“家务天

天做”活动，让孩子们用打卡的形式在

家做一些力所能及的家务；另一方面，

进一步细化班级日常劳动管理。每间

教室都被分出十几个劳动区域：地面、

窗台、橱柜等，以保证生生有事做、事

事有生为。

劳动教育不仅在校在家，也要走

进社区和社会。位于县城郊结合部的

弘 扬 中 学 建 立 了“ 满 天 星 志 愿 服 务

队”，每周一次清扫校门前的开洪路，

各班学生自愿报名、轮流参与。学校

与惠丰园专业农业基地开展合作，建

劳动实践基地，组织学生们去基地种

菜、养护葡萄园。初一学生陈俊达的

妈妈说：“以前孩子在家里衣来伸手饭

来张口，现在像变了个人，平时主动扫

地、叠被子。”德育处主任刘高众明显

感受到“通过劳动教育，农村的孩子更

自信了，城市的孩子去了一身娇气，能

吃苦耐劳了”。

在偏远的关市乡盘石完小，为满

足学生多样化劳动实践需求，学校不

仅创设了校内劳动实践基地，把校内

竹林、绿地变为各班的种植园、花卉园

和蔬菜园；同时还与村委会合作，共同

组建“红领巾开心农场”。学校将劳动

教育与科技教育深度融合，让孩子们

从小种下科技种子。该校的科技教育

一直享誉全国，学生在国家、省、市科

技竞赛中获奖 500 多人次。

农村学校劳动资源相对有限，衡

阳县各中小学通过家校社相互配合，

让劳动教育维度更宽、力量更强了，真

正实现了“无处不劳动、无时不教育”。

“三位一体”保实效

新课程标准中，对中小学劳技教

育 提 出 了 明 确 规 定 。 如 何 确 保 规 定

“不走样”、劳动教育“不走偏”？

该县教育局以评价为导向，以融

合为目标，探索“三位一体”的劳动教

育评价机制。

学生综合评价走出新路子，该县

的“厚德同心积分银行进校园”以积分

的 方 式 对 学 生 进 行 素 质 素 养 综 合 评

价 ，通 过 周 评 优 、月 评 先 、期 评 星“ 三

评”活动激励学生天天学习与劳动，天

天进步。

专项评价，突出劳动教育的组织

保障、师资配备、活动开展、成果展示

等实行量化考核，对学校、对乡镇学区

实行目标管理。

家校共育评价，通过家务劳动课

外作业的布置，家长对学生家务劳动

评价反馈，家长对学校课后服务质量

评价反馈等，以孩子校内校外活动参

与为内容，架起家校共育的桥梁。

“三位一体”评价体系，指引、倒逼

着各学校落实“规定动作”，创新“自选

动作”，以“五育并举”为原则开展劳动

教育的融合实践。

推动劳动教育与各学科融合。语

文课上，老师带领学生背劳动诗词、摘

抄劳动名言、写植物观察日记；音乐课

上，老师教孩子们唱劳动歌曲；美术课

上，老师带领学生玩粘土、欣赏劳动名

画；思政课上老师教大家整理书包、摆

放文具；综合实践课上，老师带大家摘

山楂，拾稻穗，体验“地毯经济”，在今

年开展的课后服务中，中小学各类社

团，劳动教育更是与各类兴趣学习结

合在一起。县教育局基教股负责人介

绍：随着非遗项目的引入，学校还把劳

动教育与船山文化、陶艺、竹艺、根雕、

编织等社团活动结合起来……在衡阳

县，学科融合已成为教学常态，“大劳

动观”已牢牢树立于每位教师心中。

劳 动 教 育 与 主 题 活 动 融 合 。“ 五

一”劳动节，西渡镇学区开展“致敬劳

动者”主题活动，学生走街串巷走访慰

问 劳 动 者 ，感 受 劳 动 光 荣 ；雷 锋 纪 念

日，衡阳县职业中专组织了五支志愿

服务队开展文明劝导、保护家乡河、城

市环保、便民服务、清理校园卫生死角

活动。电子专业学生在老师的带领下

深入社区，运用专业特长为居民义务

维 修 家 电 ，已 成 为 该 校 的 品 牌 活 动 。

还有元宵节、冬至、春节等传统节日，

衡阳县各中小学组织学生煮汤圆、包

饺子、写春联……劳动实践主题活动

开展得有声有色。

劳动教育与技能比武融合。县职

业中专将劳动教育植入各类职业技能

比赛中，提升学生的合作意识、责任意

识、劳动素养。学校技能竞赛硕果累

累，多次获得黄炎培创业大赛国、省赛

金奖，技能大赛国、省赛一、二、三等奖。

“劳动教育太重要了，但劳动教育

要落实到日常教育活动之中，我们要

走的路还很长。”刘炳辉说，“衡阳县将

继续建好劳动教育阵地，丰富劳动教

育资源，健全开放共享机制，努力打造

农业大县特色劳动教育品牌。”

在如椽的大笔下，在如炬的初心

中，一部新时代劳动教育的精彩卷轴

正在衡州大地全面铺开……

彭国军 王珊 邹健 刘志凌

随着《关于全面加强新时代

大中小学劳动教育的意见》《大中

小学劳动教育指导纲要（试行）》

等文件相继出台，劳动教育成为

教育领域的高频热词。在一个农

业大县、教育大县的中小学校，如

何开展劳动教育？如何更好发挥

劳动教育的作用，促进学生全面

发展？衡阳县在坚持与创新中探

索出了一些有益经验。

劳动之美绽芬芳
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——衡阳县劳动教育的探索与实践

①2022 年衡阳县劳动技

术骨干教师培训开班。

②衡阳县栏垅中心小学

学生到田间学插秧。

③衡阳县界牌银瓷完小

三年级学生学习整理书包。

④④衡阳县盘石完小“厚德

同心积分银行”挂牌“营业”。

②①①

④④
③③

（本文图片由衡阳县教育局提供）

湖南日报全媒体记者 雷鸿涛

通讯员 邱思雨 向静楠 李林

【老街名片】

黔阳古城位于沅水上游的洪江市，国家4A级景

区，三面环水，素有“滇黔门户”和“湘西第一古城”之

称。这片约0.85平方公里的古城，最早建于2200多

年前，现保存完好的文物古迹有40多处。2013年，

黔阳古建筑群成为全国重点文物保护单位。

黔阳古城按方位分为北正街、南正街、西正

街、东正街。其中，北正街南起城中三角店，与南正

街、东正街交界，北至北门遗址。北正街现保存完

好的文物古迹有芙蓉楼、节孝祠、文庙等10余处。

【老街行走】

初夏，徜徉在黔阳古城北正街青石铺就的街

道上，映入眼帘的是悠然的游客和闲适的老人。

在北正街，时光是慢的，就连街上的一只猫也

在享受着慢生活。它把抓到的老鼠，像战利品一样

放在青石板上左右端详，不时叼起“炫耀”一番。黔

阳古城旅游文化研究会常务副会长、黔阳民间艺人

陈志明蹲下身子，用手机拍下这有趣一幕。“你看，

我们古城最大的特色就是‘慢’。”他起身对记者说，

如果你静不下心，根本就看不懂这里的一切。

这里的古建筑，在传承慢文化

黔阳古城历史悠久，早在西汉初年，便在这里

设立镡城县，唐代易名龙标县，宋代称为黔阳县。

古城留下不少文人墨客的佳话。北门遗址一

侧，沅水之畔的芙蓉楼是全国重点文保单位。唐天

宝七年（公元 748年），唐代诗人王昌龄被贬为龙标

县尉，曾在此留下“洛阳亲友如相问，一片冰心在玉

壶”“青山一道同云雨，明月何曾是两乡”等名句。

当地人说，游黔阳古城，不可不去芙蓉楼。

要 进 芙 蓉 楼 ，先 要 穿 过 一 旁 的“ 龙 标 胜 迹

门”。古时候，来往商船至此门，客人便知黔阳县

城到了。

行至芙蓉楼二楼，踩在木板上“吱吱”作响。

眼前，摆放着 7 张椅子。楼外，鸟语花香，杨柳依

依。扶栏远眺，青山绿水，好不惬意。

这里，曾是王昌龄宴请宾客、吟诗作赋的地方。

“慢文化，在这里生根发芽，生长了 1000多年。

这在王昌龄的诗句中，也找得到痕迹。”芙蓉楼景区

讲解员王悄说，王昌龄被贬到龙标时，曾作《龙标夜

宴》：“沅溪夏晚足凉风，春酒相携就竹丛。莫道弦歌

愁远谪，青山明月不曾空。”虽然被贬至龙标，但王

昌龄心态不错，很享受这里安逸的生活。

出芙蓉楼，从北门遗址拾级而上，不一会儿

便来到了雷山别墅。记者轻轻敲门，住在里面的

洪江市民邱云贵热情相迎。

雷山别墅建于清代，门楣窗花雕刻精致，地

面铺满青石板，四周有封火墙。

“这里过去是文人雅士聚会的地方。”黔阳古

城旅游文化研究会秘书长谢永仲介绍，高高的封

火墙，是黔阳古城古建筑的一大特色。

“这栋公租房，住起来冬暖夏凉，蛮舒服。我外

公外婆从 1949年就开始住这里了。”邱云贵说，一家

人习惯了古城的慢节奏，早已爱上这斑驳的老街。

在北正街城防巷，75岁的原住民李福财在和邻

居下象棋，全然不顾来往行人。记者上前搭讪，他边

下棋边慢慢答话：“我在这里住了50年了，图个安静。”

这里的原住民，在享受慢生活

黔阳古城是一座历史悠久的古城，也是一座

“活着”的古城。如今，古城内有 4000 多人居住，原

住民占九成。与一些古城的喧嚣热闹相比，这里

颇为安静。

漫步北正街，烟火气扑面而来。如果你听到

悠扬的萨克斯声，那一定是陈志明老人在吹奏。

陈志明自小生活在古城，退休后致力于研究

推广古城“慢文化”。

北正街有一栋古建筑叫“节孝祠”，始建于

1723 年。

陈志明喜欢“玩”，根艺、古迹、绘画、音乐，无

一不爱。“我喜欢收藏，很多老物件，弄到手就不

想卖了。”2005 年，他收藏的物件在家里放不下

了。独乐乐不如众乐乐，于是他萌生了开一家民

间博物馆的想法，随后相中了节孝祠。

在有关部门支持下，陈志明对几近荒废的节孝祠

“修旧如旧”。2006年，修缮后的节孝祠对外开放，既挽

救了一个古建筑，又解决了自己藏品的陈列问题。

进入节孝祠，中堂门楣上悬挂着“为妇女劝”

牌匾。“‘劝’，在这里是楷模、表率的意思。”陈志

明带着记者步入正厅，介绍节孝文化。

节孝祠旁的左、右厅，展示的是陈志明收藏

的根艺作品。眼前一个根艺作品，是一个人形树

根，紧贴一块大石头，一只腿为跪状，一只手伸向

背后像是在抓东西。

“我在解说的时候，喜欢请游客来给作品命

名，不要限制大家的想象嘛。”陈志明乐呵呵地邀

请记者给作品取名。

记者随口说，就叫“愚公移山”。陈志明一听，

大呼“妙”。

记者问他每年收益如何，陈志明呵呵一笑：

“哪有钱赚哦，主要是兴趣爱好，交个朋友。”

北正街上，享受慢生活的还有 70 岁的封漠

湘。记者见到他时，他正和老友在自己开的“怡墨

轩”店前扯谈。

封漠湘也是原住民，有退休工资，开个店子，

他说完全是为了消遣。

“我还是钟爱古城这种慢生活哩。”封漠湘

说，北正街清净，连热闹的菜市场都没有。

封漠湘的爱好是书画，“怡墨轩”平时卖些纸

墨，接点书画装裱业务。

店里摆放着他创作的字画。街坊、游客相中

了，问：“多少钱？”

他乐呵一笑：“随便给个纸墨钱，就可以了。”

这里的创客们，在“出售”慢时光

在黔阳古城，不少民宿通过“出售”慢时光，

治愈游客的“都市病”。

北正街的“黔阳荟客厅”是其中一家，老板叫谢

岱曦。记者到来时，他刚忙里忙外接待了一批客人。

“黔阳荟客厅”原本是当地一座有 700 多年历

史的老祠堂，1976 年被改建为电影院。

谢岱曦是长沙人，外公是洪江人。儿时寒暑

假，他时常随外公在这家电影院看戏和耍闹。

2016 年，谢岱曦已是上海一家公司的高管。

这年，他回黔阳古城养病，踩着熟悉的石板路，发

现这里已破败不堪。

“当时我想，这么好的宅子，不做民宿可惜

了。”谢岱曦说，第二年，他租下了这座老宅。

秉承“向史而新”的原则，谢岱曦保留了老电

影院的礼堂、舞台等原有公共空间，同时融入玻

璃幕墙等现代元素。

如今，客人来到这里，可以欣赏亲子小剧场

演出，还有音乐会。今年“五一”假期，“黔阳荟客

厅”为游客精心准备了小丑喜剧《卖货郎》，引来

很多小朋友和家长观看。

“感觉很开心。”游客晓浩说。

“我们希望让客人的灵魂追上身体，脚步放

慢。”谢岱曦说，在这里，客人可以磨豆腐、打糍

粑。到了夏天，他还带客人去溪边抓鱼。

走出“黔阳荟客厅”，不远处的育婴巷有一家

民宿“芙蓉雅轩”。80 后老板娘邱琼，土生土长的

古城人，自称在这里的日子过得“优哉游哉”。

走进“芙蓉雅轩”，映入眼帘的是开得正艳的

蔷薇。一旁，邱琼在打理她的多肉植物。

这些房子，原本是给老人养老用的，前些年

闲置了。邱琼和家人一合计，古城在发展旅游，何

不把房子改造成民宿？

“客人来到这里，就像回到了自己家一样，可

以睡到自然醒。”邱琼说。

洪江市文化旅游广电体育局提供的数据显

示，2021 年，黔阳古城接待游客 77.5 万人次。他们

中，大部分是来古城体验慢时光的。

湖南日报 5 月 30 日

讯（全媒体记者 宁奎）

5 月 29 日，张家界市推出

2022 年 暑 期 系 列 旅 游 优

惠政策，大力开拓暑期旅

游市场，促进张家界旅游

市场全面复苏。

根据优惠政策，2022

年 6 月 1 日 至 8 月 31 日 ，

张 家 界 武 陵 源 景 区 、天

门 山 景 区 、九 天 峰 恋 景

区 、黄 龙 洞 景 区 、宝 峰 湖

景 区 等（不 含 景 区 内 交

通 工 具）对 在 校 学 生（含

研 究 生）实 行 景 区 门 票

免 票 优 惠 。武 陵 源 景 区 、

天 门 山 景 区 、九 天 峰 恋

景 区 对 旅 行 社 组 织 的 团

队 游 客 实 行 景 区 门 票

（不 含 景 区 内 交 通 工 具）

“买一送一”优惠。

截 至 今 年 12 月 31

日 ，张 家 界 大 峡 谷 景 区 、

七星山 旅 游 度 假 区 对 全

国 游 客 实 行 门 票 免 票 优

惠 。6 月 1 日 至 30 日 期

间 ，武 陵 源 景 区 将 开 展

“ 绝 版 武 陵 源 助 力 旅 发

会 ”免 票 网 上 抢 票 活 动 ，

每 天 限 量 3000 张 免 票 ，

免 票 使 用 期 截 至 2022 年

12 月 31 日。

同 时 ，2022 年 6 月 1

日 至 2023 年 5 月 31 日 ，

张家界市 A 级景区（不含

景 区 内 交 通 工 具 ；含 张

家 界 七 星 山 旅 游 度 假

区）对 省 级 及 以 上 摄 影

家 协 会 会 员 、美 术 家 协

会 会 员 实 行 景 区 门 票 免

票 优 惠 ；对 市 级 摄 影 家

协 会 会 员 、美 术 家 协 会

会 员 ，实 行 在 上 述 规 定

时 间 段 内 一 次 购 买 景 区

门 票 后 一 年 内 多 次 进 入 景 区 免 票 优

惠 ；对 与 张 家 界 市（市 文 旅 广 体 局 或

市文联）签订长期合作协议并在张家

界建立研学基地的全国高等院校、职

业技术学校及各级画院、艺术名家工

作室等艺术机构，一次性组织 10 人以

上团队到张家界开展写生课、民俗文

化体验课及专题调研的，实行在上述

规定时间段内一次购买景区门票后，

购 买 门 票 者 一 年 内 多 次 进 入 景 区 免

票优惠。

据介绍，2022 年 6 月 1 日至 8 月 31

日期间，写生的学生、采风的画家还可

以享受该市相关酒店优惠。

黔阳古城北正街：

放慢脚步，治愈你的“都市病”快时代·慢时光快时代·慢时光
——走进三湘历史文化街区

图 为 黔 阳

古城北正街。

李林 摄
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