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根据《中华人民共和国残疾人保

障法》第 14 条规定：每年 5 月的第三个

星期日为全国助残日，今年第 32 个全

国助残日的主题是“促进残疾人就业，

保障残疾人权益”。

在第 32 个全国助残日来临之际，

5 月 13 日，长沙市委宣传部、长沙市残

联、岳麓区人民政府共同举办“第 32

次全国助残日微宣讲活动”。在 10 名

宣讲员的生动讲述中，“无手硬汉”林

名长、“残疾人的知心姐姐”彭君、爱心

志愿者谢开明等人的励志故事和助残

美德感染着在座所有人，激励残疾人

自强不息、奋发图强。

身残志坚搏出别样精彩

残 疾 人 是 社 会 大 家 庭 的 平 等 成

员，是人类文明发展的一支重要力量。

在芙蓉区，35 岁的罗云帆在小时

候因意外致残，为了实现自己的人生

价值，他努力考上大学，毕业后便一直

从事汽配修理工作，从修车学徒开始，

一点一点积累经验，慢慢成长为一名

技术精通的汽车修理师。

“上帝是公平的，他只是不小心碰

伤了我的翅膀，却给了我一个强大的

内心。”罗云帆讲述道，现在他已成为

一家汽车工作室的合伙人，另外，他坚

持健身，努力练就强健的体魄。

身残志坚的罗云帆，是近年来，长

沙涌现出一大批事迹突出感人的残疾

人自强模范的缩影。

从成立“电商智囊团”，帮助多家

电商企业改善经营现状的唐龙，到获

评“2020 年度长沙农村青年人才十佳

领头雁”的“90 后”谭俊，虽双目失明、

但把光照进他人生活的中医康复医院

妇儿门诊医生刘娟娟……那些勇立时

代潮头的人群中，总有残疾人的身姿。

天心区大托铺街道残疾人专职委

员彭君，是一名肢残人，也是街道 428

名残疾人的“娘家人”。10 年间，她为

240 人次申请困难残疾人家庭子女全

额助学，223 人次申请辅助器具，27 户

残疾人家庭进行了无障碍改造，65 人

找到工作……

“面对 428 名兄弟姐妹们，我愿意

是他们的眼睛、耳朵、拐杖、轮椅，他们

的喜怒哀乐是我的牵绊，他们的幸福

美好是我无限追求。”彭君说。

来自浏阳的林名长被称为“无手

硬汉”，他在一次车祸中失去双手，可

他凭借自强不息和吃苦耐劳的精神，

成为一家广告公司的老板。致富后，

林名长不忘回馈社会，成立了浏阳市

首家乡镇残疾人服务中心，帮助湘赣

边近 3000 多名残疾人朋友实现自尊、

自强、自立的人生理想。

“一直以来，我身体力行做着助残

扶 残 事 业 ，用 自 己 的 力 量 帮 助 残 疾

人。”林名长认为，残疾人虽有不幸，但

通过自己的努力与拼搏，同样可以活

出精彩的人生。

无悔奉献演绎大爱人生

在长沙，有一支“春之晖”行进鼓

队，队员很特殊，都是来自“星星的孩

子”。

2019 年某天，湖南省音乐家协会

现代演奏学会会长蒋博了解到，一家

名为“春之晖”的孤独症儿童康复机构

想成立行进鼓队，让孩子们通过学习

打鼓增加一项技能，并有机会参

与演出来实现自己的价值。

为帮助这些孤独症孩子登

上 绚 丽 的 舞 台 ，蒋 博 决 定 启 动

“春之晖”公益教学计划。他选

定 公 益 教 学 老 师 、联 系 物 资 捐

赠、制定教学目标、拍摄教学视

频等等，确保公益教学计划顺利

实施。

功夫不负有心人，2021 年 5

月 开 始 ，春 之 晖 鼓 队 陆 续 登 上

“青少年超级鼓手大赛”“助残日”“建

党 100 周年”、各类年会、慈善嘉年华

等大小型舞台演出共 10 余场。“只要

每个人献出一点爱，世界将更美好，我

们学会的公益教学活动目标在大家共

同努力下实现了一小步，今后我们还

将更加努力！”蒋博说。

大爱无疆，仁者爱人。

乐善好施是社会主义核心价值观

的具体体现，也是中华民族传统美德

的具体体现。多年来，扶残助残已经

成为一种社会风尚。

湖南银河电气有限公司是一家以

打造科学测量仪器，铸就一流计测品

牌为使命的高新技术企业。公司时刻

把回报社会视为己任，多年来，为残障

员工进行就业脱贫技术培训和技术指

导。2020 年以来，公司请残疾人加工

生产近 13000 多支 100-300 安电流传

感器的线圈加工服务，为残疾人提供

就业机会的同时，也缓解了公司的供

货压力，实现企业与残疾人互利互惠、

合作共赢、共同富裕。

宁 乡 市 流 沙 河 镇 黎 瑞 平 自 2017

年担任镇残联理事长以来，走遍全镇

每一户困难残疾人家庭，他对每一位

残疾人的住址、生活、生产、就学、就

医、就业、创业等情况烂熟于心。

“我把残疾人工作当作事业来对

待、把残疾人员当作家人来对待、把残

疾人事务当作家务来对待。”黎瑞平

用三句话表明他一心一意为残疾人服

务的工作决心。

惠残政策共享美好生活

为营造全社会扶残助残的浓厚氛

围，长沙市以榜样的力量催人奋进，涌

现出长沙市残联组宣部部长李梅、天

心区桥头社区残疾人专职委员党贾等

残疾人工作先进个人。他们是时代楷

模，激励更多残疾人向美好生活出发。

去年 5 月，中共中央宣传部邀请 4

位新时代残疾人事业领域党员代表与

中外记者见面交流。4 位新时代残疾

人代表中，有一位来自湖南长沙，他就

是长沙市天心区暮云街道残疾人专职

委员汤俊杰。“现在政策好，干部用心，

社会有心，我们更应自强自立、努力拼

搏，通过辛勤劳动改变自身命运。”汤

俊杰说。

与此同时，长沙市残联推出系列

温暖人心的务实举措，热情为残疾人

办好事、解难事，让残障人士共享红利

与成果。

2010 年至 2021 年，长沙市无障碍

改造建设不仅从无到有，且一直处于

全国领先水平。累计投入 4860 余万

元，为 8111 户贫困残疾人家庭进行无

障碍改造，实现有需求的贫困重度残

疾人家庭无障碍改造“清零”。

长沙市残联秉持“残疾人康复，儿

童救助先行”的理念，坚持把“让每一

个残疾儿童享受高质量的康复服务”

作为“我为群众办实事”的重要民生工

程，着力完善残疾儿童康复制度体系、

服务体系和监管体系，共培育定点康

复机构 45 家，近 3 年全市开展残疾儿

童脑瘫、智障、孤独症、听力语言等康

复救助 10500 人次。

为了帮助残疾人提升就业技能水

平，长沙在全省率先出台《长沙市“点

亮万家灯火”残疾人职业技能培训实

施方案》，目前已完成职业技能培训

575 人 ，阳 光 增 收 实 用 技 术 培 训 630

人。培训是为了更好的上岗，今年长

沙还举办五场残疾人专场招聘会，为

残疾人提供了 1000 余个就业岗位，帮

助残疾人实现在家门口就业。据统

计，长沙市残疾人就业率达到 44%。

针对托养难题，市残联扶持建成

残疾人集中托养机构 41 家，实现区县

（市）全覆盖。2021 年，在托残疾人数

达到 2686 人，做到“托养一人、解放一

家、幸福一家”。

阳光雨露洒在残疾人身上，激发

了残疾人的昂扬斗志，他们正以超乎

寻常的勇气和能力与命运搏击，实现

人生价值，享有出彩人生。

“长沙市残联将扛牢‘强省会’战

略使命担当，全面落实‘三高四新’战

略定位和使命任务，扎实推进实干残

联、清廉残联、平安残联、法治残联建

设，用心用情用力增进民生福祉，为全

面建设现代化新长沙贡献特殊力量。”

长沙市残联党组书记、理事长刘增三

表示。
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5 月 13 日，长沙市委宣传部、长沙

市残联、岳麓区人民政府联合举办“第

32次全国助残日微宣讲活动”。

张琼 摄

▲宣讲结束后，来自岳麓区唐果

之家的“唐宝宝”为宣讲员献上鲜花。

张琼 摄

◀活动现场，宣讲员分享自己的

励志故事与助残作为，感动着所有

人。 张琼 摄

湖南日报全媒体记者 徐亚平

通讯员 欧阳林

5 月 10 日，听说已启动安全饮水改

造工程，位于岳阳县的湖南洞庭苇业公

司月山生活区居民一片欢腾：“终于要水

改了，太好了！”

这里有住户 750 户，其中退捕渔民

62 户，居民生活用水，采用自打机井集中

供水。因设施始建于上世纪 70 年代，经

常出现供水不足的情况，社区居民反映

强烈。岳阳县委、县政府负责人走访退捕

渔民，了解诉求后，立即对接相关部门，

解决该问题。

岳阳县地处湘北，西揽洞庭，是长江

流域重点水域禁捕退捕试点县。该县坚

持把东洞庭湖生态治理作为生态建设的

“晴雨表”“重头戏”来抓，坚定不移修复

湿地，守护好一江碧水。2019 年 12 月 20

日起，该县率先开展禁捕退捕工作，境内

1078 户共 3888 名渔民全部上岸。

两年多时间过去了，渔民生活过得

怎么样？岳阳县委、县政府始终关注。县

委书记肖湘晖带领县委班子、县渔政局

干部多次来到退捕渔民家，开展“回头

看”大走访活动，及时掌握退捕渔民的生

活生产状况，确保“点对点”解决相应诉

求。

凭借系列帮扶措施及自力更生，岳

阳县渔民大多过上了安稳的新生活，曾

经挥之不去的漂泊感和不安感悄然消

失。

就业创业有保障

晨曦微露，岳阳市芭蕉湖渔场附近

热闹起来了。上岸渔民杨和平领着 10 多

名捕鱼人员，利索地将活鱼转到运鱼车

上。忙完这个渔场的捕捞，他们转战南湖

渔场，帮助“起鱼”。

杨 和 平 原 是 岳 阳 县 中 洲 乡 专 业 渔

民，禁捕上岸后，还是干“老本行”，只是

从外湖捕鱼转为内湖捕捞。2020 年 4 月，

他贷款 40 万元组建“和平水产服务部”，

开展专业捕捞、运鱼、销售等服务。

目 前 ，服 务 部 吸 纳 30 多 名 上 岸 渔

民，杨和平也成了当地自主创业的典型。

他说：“岳阳市各大渔场养殖的优质生态

鱼多，仅捕捞服务费，我们兄弟姊妹每月

能获得 6000 多元。只要肯干，上岸渔民

的日子一定会越来越好。”

岳阳县荣家湾镇退捕渔民刘明在位

于岳阳县的湖南科维航建新型建材科技

有限公司工作。上岸后，他经推荐进入企

业就业。从最基层干起，刘明两年时间成

长为班组长，工资也翻倍增长，目前一个

月 1 万余元。他喜笑颜开：“我和老婆两

人加起来每月能拿 2 万多元，这比以前

在水上‘漂’的日子可幸福多了。”

为了鼓励、引导退捕渔民就业，岳阳

县制定《退捕渔民转产就业和生活保障

工作实施方案》，坚持分类施策，精准发

力，强化资金保障和督导检查，严格落实

相关举措，做到“职业技能培训一批、就

业推介服务一批、兜底保障援助一批、鼓

励创业扶持一批、示范引领带动一批”。

去年，岳阳县举办线上线下退捕渔

民专场招聘会 4 场，在岳阳高新区举办

招聘周活动，专车接送 230 名退捕渔民

入企参观、到岗试用。今年 2 月 24 日，岳

阳县东洞庭湖渔政监察执法局、洞庭苇

业公司、县人社局联合主办“春风行动暨

点亮万家灯火”大型退捕渔民专场招聘

会，53 名退捕渔民成功就业。

岳阳县还通过公开选聘，让 50 名退

捕渔民走上“护鱼员”公益性岗位，充分

发挥他们熟悉禁捕水域环境等优势，协

助执法人员开展禁捕水域岸线巡查执法

等。

“渔政就是退捕渔民的‘娘家’。”岳

阳县东洞庭湖渔政监察执法局局长邹飞

跃说，“县里成立就业创业促进会，持续

为渔民提供职位信息和就业创业指导意

见，全力帮扶渔民‘好就业、就好业’。当

前，920 余名退捕渔民实现了转产就业。”

“失去了劳动能力或因种种原因无

法就业的，县里将他们纳入最低生活保

障范围。”副局长李海波补充道，“县财政

每年拿出 700 万元，用于保障和改善退

捕渔民的生活。”

子女读书不用愁

在岳阳县一中高二班，记者见到上

岸渔民陶波的儿子陶恒轩。这个瘦瘦精

精的男孩，成绩名列前茅。

陶恒轩生活在“渔民世家”，从他的

爷爷辈起，就以捕鱼为生。拂晓前，他们

摇橹而出，捕鱼售卖；晚上，他们宿在船

上，枕河而眠。

渔舟唱晚，碧水泛舟……这些曾在

书本上描述的如诗如画的场景，在陶恒

轩的眼中却代表着辛酸：低矮的船舱里，

吃饭、进出都得弓腰弯背，睡觉也要侧身

屈膝；狭小的甲板上，摆不下椅凳，只能

盘腿而坐。遇上恶劣天气，有时还要随父

母弃船上岸。幼时，他最羡慕岸上人家。

陶恒轩的梦想终于实现了！2019 年

12 月，岳阳县开展禁捕退捕工作，全部渔

民上岸。他和其他渔民的子女一样，获得

生活费补助。那时，正读初三的陶恒轩读

书越发努力，考进县一中。

他的爸爸陶波在镇上开了家店铺，

疫情防控期间生意不太好，但一想到成

绩拔尖的儿子，陶波就很高兴：“困难总

会过去，儿子就是一家的希望！”

为解决上岸渔民子弟读书问题，岳

阳县参照家庭经济困难学生生活费补助

标准和程序进行补助。义务教育阶段补

助资金从县教体局国家助学金中解决，

县外就学学生和中职教育、高中教育、大

学阶段学生的补助资金由县财政预算安

排。

“小学生每人每年补助 1000 元，初

中 生 1250 元 ，高 中 生 2000 元 ，大 学 生

3000 元。”岳阳县渔政局党组成员何辉介

绍，实施退捕渔民就学子女生活补助，是

岳阳县切实减轻退捕渔民家庭生活压

力、确保渔民“退得出、稳得住”的举措之

一。两年多来，已对 316 户退捕渔民子弟

就读进行补助。

洞庭记忆留下来

岳阳县麻塘办事处渔民新村的“渔

民驿站”里，三三两两的上岸渔民围坐在

一起，谈笑风生。

柔和惬意的斜阳，从透亮的窗棂穿

透进来，照在周界武等渔民的笑脸上。

12 岁就随父亲下湖的周界武，与洞

庭湖打了 40 多年交道。作为麻塘办事处

捕捞社区的居民，他对东洞庭湖的地理、

水文、鱼类等了然于胸。

“我记得小时候跟父母一起捕鱼时，

鱼的个头大、种类也多，特别是一些珍稀

鱼类，成群结队，随处可见。”周界武说。

岳阳县实施禁捕退捕后，周界武第

一时间响应，当上了“护鱼员”。令他欣慰

的是，实施“十年禁渔”，洞庭湖的鱼类会

越来越多。他喜欢站在洞庭湖边，看湖上

浩渺的烟波和欢腾的江豚：“禁捕退捕

后，鱼多了，鸟多了，洞庭湖的生机又回

来了。”

这个情牵洞庭湖的退捕渔民，为了

留住洞庭湖的记忆，去年 3 月在麻塘渔

民新村觅了一间房，从渔民兄弟手中收

集一些捕鱼老物件，摆放其内，取名“渔

民驿站”。长江生态保护基金会得知后，

从资金上给予支持。经过半年努力，驿站

运营。

走进“渔民驿站”，见墙壁上挂满了

周界武搜集来的捕鱼工具和照片，俨然

一个渔业“博物馆”，一件件都承载着渔

民的记忆。周界武介绍：“这是渔网，这是

蓑衣，这是马灯。以前洞庭湖的渔民没有

电，马灯就用作家里照明或捕鱼照明工

具……”

岳阳县护鱼员范钦贵在岳阳市江豚

保护协会帮助下，也在创建“渔民驿站”。

如今，“渔民驿站”不仅是渔民的心

灵驿站，也是助他们前行的“加油站”。他

们在这里或回忆捕鱼往事，唱几句洞庭

渔歌；或畅谈创业新点子，谋划新生活。

周界武说：“这是属于我们渔民的家，回

顾洞庭往事，再看今天的新生活，我们更

有信心一起走向未来。”

造物无言却有情，每于寒尽觉春生。

漫步东洞庭湖边，记者注意到，往日喧嚣

的湖面已一片寂静。只有几艘货船或白

色执法船往来穿梭，在湖面上荡起一片

片浪花……
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处渔民新村，“渔民驿

站”成立之初，渔民围

坐在一起交流创业想

法。 欧阳林 摄
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