
快时代·慢时光快时代·慢时光
——走进三湘历史文化街区

2019年 11月，柳子街举行柳子家宴。 陶旭日 摄

零陵柳子街：

大唐之风“柳”色新

小贴士

1. 零陵大三鲜：是当地酒宴一

道必备美食，家家会做，人人爱吃。

把肚片、小肠疙瘩、黄鲜肉、鹌鹑蛋、

鲜蘑菇、玉兰片等熬成香汤，鲜美可

口，老幼皆宜。

2. 零 陵 嗦 螺 ：有 两 千 多 年 历

史，选用当地所产铁螺烹制而成，

螺肉鲜嫩，汤浓味美。

3. 零陵扯白糖：把麦芽糖与白

糖溶解后，趁糖还未硬化时，用力

拉扯而成。扯白糖甜而不腻，营养

丰富。

4. 愚溪艾叶粑粑：选用愚溪畔

生长的艾草叶，与糯米、碎花生等

做成，糯而不粘，有通经活络、祛除

阴寒、消肿散结的功效。

来柳子街区旅游，到处都有

可口的当地特色美食：

湖南日报全媒体记者 刘跃兵

通讯员 陈斌 杨万里

【老街名片】

柳子街历史文化街区，位于永州市

零陵区潇水西岸，主要包括柳子庙、柳

子街等景点。其核心景点柳子庙，是永

州人民为纪念唐代思想家、政治家、文

学家柳宗元而建。柳子庙所在地柳子

街，全长 550 米、宽 6 米，两旁为明清古

商铺，昔日湘桂古驿道穿街而过。

2013 年，柳子街历史文化街区跻

身国家 4A 级旅游景区；2015 年，入选全

国首批 30 个中国历史文化街区，是全

省唯一获此殊荣的街区。

【老街行走】

暮春，愚溪两岸柳色青青。碧水无

声，穿越过削壁巉岩，汇入潇水。

走过愚溪上历经风雨的柳子桥，迎

面是青砖灰瓦的高大建筑群——柳子

庙。柳子庙前，青石铺成的宽阔古道向

两旁延伸。两旁古商铺，刻着岁月沧桑。

游客换上唐装汉服，行走古街，悠然自

得。

千年古街穿越时空，梦回大唐，风

采依旧。

思君长久久

零陵区文管所原所长邓少年介绍，

人们为纪念柳宗元而建柳子庙，也有了

柳子街。

唐永贞元年（公元 805 年)，柳宗元

因参与“永贞革新”失败，在被贬任邵州

刺史途中，又被加贬为永州(今零陵)司

马。

当时的永州，远离中原，百姓生活

十分困苦。柳宗元在永州谪居十年，体

察民情，写下了流传千古的《永州八记》

《捕蛇者说》等文学作品。他提出“官为

民役”“利安元元”等民本思想，与韩愈

等人掀起一股务实的文坛新风。

零陵区柳宗元纪念馆馆长徐海斌

介绍，柳子庙始建于北宋至和三年(公

元 1056 年)，南宋绍兴十二年(公元 1142

年)迁建于今址，清光绪三年(公元 1877

年)重建。占地 1 万余平方米、建筑面积

4000 多平方米，是全国重点文物保护

单位、全省第一批爱国主义教育基地。

柳子庙正大门上镶嵌有“柳子庙”

三字石刻。入内，有 33 级台阶。柳宗元

纪念馆副馆长郭星说，这表示柳宗元

33 岁来到永州。

庙内由前殿、戏台、中殿、正殿，娘

娘殿、财神殿(已毁)、享堂组成，为砖木

结构、青瓦覆顶建筑。门窗檐头，鱼、龙、

人物等雕刻栩栩如生。

正殿里，柳宗元塑像面容清癯，右

握毛笔，目视远方，一副心忧天下的神

情。庙内现存历代石刻碑记匾联甚多，

其中“荔子碑”内容为韩愈撰写的《柳州

罗池庙碑记》，由苏轼书写，歌颂柳宗元

实绩，集“韩诗苏字柳事”三绝于一体，

世称“三绝碑”。

祭祀柳宗元，传承其文化思想，是

柳子庙的传统。近年，柳宗元纪念馆开

展柳宗元文化研讨、研学等活动，每年

接待游客达 10 余万人次。

邓少年说，柳子街在唐朝已兴盛，

后人改名为柳子街，延续至今。

古街文韵新

“得西山后八日，寻山口西北道二

百步，又得钴鉧潭……”记者走进柳子

街 76 岁的邓三武家，刚坐下，老人信口

吟诵出柳宗元的《钴鉧潭西小丘记》，滔

滔不绝地谈起文章的出处、意境等。

见记者一脸惊讶，邓三武告诉记

者，他家已有 6 代人在柳子街生活，在

诵读柳宗元的作品中长大。不仅是他

家，在整个柳子街，家家户户都熟悉柳

宗元的作品，不少人能随口诵读。

柳子街的居民，还是宣传柳宗元文

化的热心人。柳子街历史文化发展协会

位于街尾，居民邹端生特意腾出一间正

房作办公用房。

记者没有想到的是，身材瘦小的邹

端生能量很大，她不但义务组织居民延

续清明、重阳节祭祀柳宗元等民俗活

动，还与大家共同努力，从 2013 年起，

逐渐把当地一年一度的柳子家宴做成

了旅游名片。

邹端生说，最多的时候，柳子家宴

开 了 400 多 桌 ，还 有 不 少 游 客 要 求 来

呢！

如今，柳子街的年轻人纷纷返乡创

业，推动旅游发展，让柳学文化、当地习

俗“唱”出了新的韵味。

1980 年出生的陈朝辉，是柳子街

的女婿，其岳父的老宅在柳子庙一侧。

陈朝辉此前开过婚纱影楼，办过摄影培

训班，收入不错。几年前，他回到柳子街

创业，出租唐装汉服，帮助游客把旅游

照片制成精美相册、画册。他还利用工

作之余，拍摄柳子街的照片和短视频，

发到网上，让更多的人感受柳子街的烟

火气。

放眼柳子街，古商铺大红灯笼高

挂，鲜艳的酒旗、商标幌子迎风飘扬，南

来北往的游客络绎不绝，续写着千年生

生不息的繁华。

兴起一座城

柳子街区所在的零陵区，古郡始建

于公元前 124 年，是有着 2000 多年历史

的古城、湖南四大历史文化名城之一。

为做大做强旅游业，2016 年 9 月，

当地依托柳子街区，规划、建设“零陵古

城”。

“零陵古城”紧邻柳子庙，以潇湘文

化为核心，以明清古建筑为载体，融入

徽派建筑风格，规划建设“一轴、两带、

三核、五街、十二坊”旅游景区，融文化

观光、风情体验、特色消费、主题度假于

一体。2018 年 6 月，“零陵古城”开街，游

客纷至沓来，争睹古城芳容。创业者纷

纷“抢滩”，参与旅游开发。

从柳子街进入“零陵古城”景区，路

过顾仁好开的姜糖店。顾仁好今年 53

岁，道县人，制作姜糖的手艺来自家族

传承。5 年前，他来到柳子街，被这里的

文化、民情所吸引，留下来开店。

顾仁好迎合天南地北不同游客的

需求，不断改进和创新 10 多个姜糖产

品，回头客越来越多，每天网络销售就

有 100 多单。如今，他的孩子成为这里

的“创二代”。

4 年 前 ，年 仅 21 岁 的 常 德 姑 娘 余

霞，从网络上得知“零陵古城”开街的消

息，立即前来打探，当天便决定留下。如

今小吃生意已做得红红火火。

柳子街区不仅带动“零陵古城”旅

游，更推动零陵区旅游业快速、健康发

展。去年，零陵区接待国内游客 432.6 万

人次，实现旅游收入 42.8 亿元，比上年

分别增长 11.49%、11.07%。
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湖南日报 5月 1日讯（全媒体记者

王为薇 通讯员 刘思言）“五一”假期，

长沙公安全警停休，全力以赴做好社会

面治安防控、道路交通保安保畅、疫情

防控等各项工作，确保“五一”假期长沙

社会大局持续平安稳定。

“五 一 ”假 期 ，长 沙 警 方 每 天 投 入

5700 名警力开展街面巡逻、固定值守，

并切实加强值班备勤力量和机动处突

力量，确保一旦发生重大突发事件，能

够快速出动处置。

长沙的快警平台最大限度将警力

投向街面，严格落实“1、3、5”快速反应

机制，提高特警铁骑巡逻频次、增加巡

逻时段、扩大巡逻覆盖区域，加强对街

面可疑人员、物品、车辆的盘查，切实加

大对人流密集场所、景点等重点部位的

巡逻管控力度。

为确保群众“五一”假期的出行安

全，长沙公安交警部门全员在岗在位，全

面加强长沙城区及主要道路交通流量及

拥堵路段的预测和实时监测，及时排除

堵点、风险点，严防发生重特大交通事故

和大范围、长时间拥堵。

“五一”期间，长沙城区派出所还不

断完善群防群治机制，充分调动城乡群

众、企事业单位、社会组织参与社会面治

安防控的积极性，将组织民警、辅警、协

警、巡防队员带领综治力量、治安积极分

子在开放式小区、城中村开展组队巡逻。

长沙“五一”假期每天投入5700名警力

湖南日报全媒体记者 彭可心

通讯员 涂阳 喻娅莉

“ 母 子 平 安 ，感 谢 你 们 的 帮 助 ！”

5 月 1 日凌晨 1 时许，经过 4 个多小时的

焦 急 等 待 后 ，广 九 客 运 段 列 车 长 赖 建

忠、湖南西渡站值班站长林金城同时收

到旅客王女士发来的感谢短信。

4月 30日 19时 10分，由广九客运段

惠达车队值乘的 K1172次普速列车缓缓

开出衡阳站，前方抵达站是邵阳车站。

“车长，15 车有个孕妇羊水破了。”

列车长赖建忠的对讲机里传来紧急呼

叫。“快，立即广播寻医。”赖建忠立刻通

知广播室，一路小跑赶到 15 号车厢，只

见一名女性乘客脸色惨白躺在下铺。了

解后得知，这名旅客姓王，今年 28 岁，已

怀孕 36 周，此次是独自一人坐车回老家

万州待产，不想在列车上肚痛不已。

听到广播的重庆市秀山县协民医

院妇产科医生彭微赶到 15 号车厢，建议

就近下车，紧急去医院生产。

19时 21分，列车长赖建忠连线广铁

客运调度部门，铁路调度即刻给予答复，

安排列车临时停靠前方高铁西渡站。

19 时 24 分，接到紧急调度命令后，

西渡站值班站长林金城迅速反应，立即

启动紧急预案：联系衡阳县第一人民医

院 急 救 中 心 ；值 班 人 员 携 带 紧 急 医 疗

箱、被褥、担架接车，安排人员引导 120

急救车进入站台，一条抢救待产旅客和

未出生宝宝的生命通道就此打开。

19 时 46 分，K1172 次列车缓缓驶入

西渡站停靠在一站台，8 名铁路工作人

员小心地用被子、床垫包裹好王女士，

将她平移着抬下车，立即送上医院的救

护车。

5 月 1 日凌晨 1 时许，王女士在衡阳

县第一人民医院顺利产下一名男婴，母

子平安。

孕妇临产急需救治，列车临时停车

“五一宝宝”平安诞生

湖南日报 5月 1日讯（全媒体记者

张咪 通讯员 李茂春 罗萍）为助推攸

县文化旅游产业回暖，4月 30日，2022年

酒仙湖油桐花节在攸县酒仙湖景区开幕。

节会以“攸游桐画、酒仙奇缘”为主

题，旨在整合县域资源，深挖旅游产品

文化价值，做到“以节兴城、以节促旅、

以旅促农”，将持续至 5 月 21 日。油桐花

节已连续举办五届，成为酒仙湖重要品

牌节会活动之一。

开幕式上，桐花汉风游园会等主题

活动受到游客青睐。游客纷纷着汉服、饰

汉妆，沉浸式参与游园会。以香、茶、花、

画四艺为主体的国风文创市集，也引来

游 客 围 观 点 赞 。桐 学 你 好 、油 桐 花 瓣

DIY、油纸伞绘画等系列活动，让游客全

方位亲近大自然、认识油桐花。在攸女

园，还举行了祭花神、祈繁盛等活动。

今年，酒仙湖油桐花开花时间预计在

5月中上旬，花期约半个月，景区内最佳赏

花点有酒仙湖广场老码头片区、逐浪亭片

区、攸女园片区、环湖游道南岸片区等。
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湖南日报全媒体记者

曹茜茜

“五四”青年节前夕，长

沙党史馆讲解员尹灿收到

了 一 份 特 殊 的“ 节 日 礼

物”——被中共中央宣传部

授予“金牌讲解员”称号。

从一个初出茅庐的舞

蹈 生 ，到 用“ 金 牌 ”加 冕 青

春，95 后的尹灿，是如何演

绎青春底色？

理想是照明的灯塔

有人说，“五四”不只是

节日，更是理想。致敬理想，

就是致敬青春。

2021 年 6 月 18 日，一座

永久性、综合性的党史展览

馆——中国共产党历史展

览馆在北京正式开馆。作为

在全国范围内选拔出的 88

名讲解员之一，尹灿承担起

展览馆 2 楼的讲解任务。

任务神圣而艰巨。聆听

权威党史专家和语言、形象

培训老师授课，参加法律常

识、急救知识、心理素质等

培训，上岗之前，尹灿经历

了一次次模拟讲解、现场试

讲等多种形式的业务考核。

为了熟练掌握一万七千余

字的讲解词，她时常在凌晨

4 时起床，在宾馆走廊的电

灯下“加餐”。

开幕式专场、中组部专

场、中央军委专场、外交使节

专场……300多场讲解下来，

尹灿受到多方好评。荣光加

身背后，是无尽的责任注心。

被问到什么是坚持的动

力时，尹灿坦言，当时自己想

的是圆满完成任务。“如果让现在的我来

回答，传承的意义大于工作的责任”。

“ 现 场 有 好 多 头 发 花 白 的 高 龄 党

员。”她回忆说，“有的坐着轮椅，有的拄

着拐杖，相同的是脸上的肃穆与虔诚”。

这样的画面，定格在尹

灿心中，更让她明白了理想

信念的意义——“党苦难辉

煌的百年历程，需要青年接

续传承”。

行动是理想的抵达

俗话说，“谁的青春不迷

茫”。找到人生发展的方向本

身就不容易，一路抵达理想

的彼岸，更是难上加难。

在华东交通大学读到

大二时，尹灿也陷入了对未

来的思考。内心几经辗转，

她决定休学入伍参军。正是

这一看似艰难的决定，让她

找准了人生的轨迹。

“我现在还记得那位优

秀的小姐姐。”尹灿说，一次

参观部队军史馆时，自己被

讲解员身上迸发出的力量深

深震撼到了。“成为一名讲解

员”，如种子在她心中萌芽。

重 返 学 校 后 ，一 有 空

闲 ，尹 灿 就 去 各 个 展 馆 参

观，听讲解员的发声、观察

她 们 的 站 姿 、揣 摩 讲 解 技

巧，如痴如醉。这个爱好，一

直持续到了几年后的工作

中。

在梦想牵引下，2019 年

尹灿如愿成为长沙党史馆

的一名讲解员。

“ 每 天 提 前 15 分 钟 上

班，练早功。”据长沙党史馆

副 馆 长 罗 业 永 介 绍 ，近 年

来 ，一 批 批 年 轻 人 脱 颖 而

出，为党史馆发展注入了无

限活力。2021 年，长沙党史

馆 先 后 获 评“ 巾 帼 先 进 集

体”“五一劳动奖状”。

春风浩荡之中，五四精

神正在荡漾、奔涌。

与内心的理想对话，用实际的行动

作答，每一名眼中有光、心中有梦的青

年，都将成为堪当民族复兴重任的时代

新人。

湖南日报全媒体记者 宁奎 田育才

疫情反复，张家界市很多企业感到

有点“难熬”。面对困难，张家界迎难而

上，多方发力，积极落实与推出助企纾

困增效各项措施，全面保障企业发展所

需，全力推动经济发展“逆势上扬”。

一季度，张家界经济与全国、全省

同步实现“开局稳”，地区生产总值达

139.1 亿元，在去年一季度增长 11.7%的

高位上，相比增长 3.3%。

激活市场，多方引流为
旅游企业纾困

4 月 30 日，“五一”假期第一天，张

家界天气虽然阴雨，但各大景区游客接

待数有了不少提升。早就闻到旅游复苏

气息的各旅游企业，将此前研发的旅游

产品“端菜上桌”，接受市场检验。

在景区景点、演艺场所、餐饮场所

等处，记者看到，只需导游“扫一扫”，游

客就可以方便快捷进入。“将全团游客

信息与导游绑定，由导游代替全团扫

码。”本地导游张林喜告诉记者，优化防

控政策，也就优化了旅游环境。

旅游市场复苏，有节假日的因素，

但更是张家界靠前部署，以承办首届湖

南旅游发展大会为动力，在确保疫情防

控到位的基础上，全力支持旅游市场主

体复苏，通过各项政策引流，最大程度

激发市场活力的结果。

对当前旅游产业而言，激活市场是

最大的纾困。面向“五一”旅游，张家界

密集推出系列政策。

4 月 26 日，敢于先行先试的张家界

创新性提出入张通道查验便捷化、核酸

检测查验程序便捷化、团队游客通行便

捷 化 、防 疫 政 策 获 取 便 捷 化“ 四 项 措

施”，尽量把疫情防控工作做在前面，确

保为游客“畅游”提供最大便利。

4 月 24 日，张家界宣布 4 月 30 日至

5 月 10 日，张家界市武陵源景区、天门

山景区、大峡谷景区、九天峰恋景区面

向湖南省内居民，即身份证号“43”开头

或身份证上住址在湖南省内的居民，实

行景区门票免票。

激活市场，是要助力旅游企业度过

“寒冬”。

3 月 19 日省旅发大会新闻发布会

上，张家界市委书记刘革安面对媒体表

示，张家界专题研究调度了 2 亿元财政

配套资金，推出加大金融助企纾困力度

等支持旅游市场主体复苏发展的十条

政策措施，并研究出台支持旅游产业发

展政策、加快智慧旅游建设政策，完善

旅游宣传营销政策、航班落地奖补政策

等系列政策。

系列措施与政策，“兜”住了旅游企

业发展的信心。“在各种政策扶持下，客

栈维持了下来，现在已见起色。”在天门

山景区旁开了一家特色客栈的“90”后

店主曹溪表示，随着疫情稳定，旅游形

势会越来越好。

一户一策，从“人找政策”
到“政策找人”

“税务部门上门服务，优惠政策能

享尽享。”4 月 30 日，张家界冰雪世界旅

游发展有限公司董事长杨继勇介绍，得

益于税收优惠政策支持，两年享受 5 次

退税达 1650 万元，为企业生产经营带

来了资金“活水”。

在张家界耀宇置业，税务部门为企业

精准“画像”，开展针对性税费优惠政策宣

传辅导，开辟税惠政策畅享绿色通道，帮

助企业办理退税、缓缴。“在税务机关指导

下，已获得留抵退税1167.43万元，发展劲

头更足了。”公司负责人周耀成说。

去年来，张家界结合当地实际，为

全市纳税人缴费人量身定制“一户一

策”税费优惠套餐，创新开展“一对一送

税费优惠”活动，帮助企业充分享受减

税降费政策，进一步减轻税费负担，解

惑纾难，赋能增效。

不同的企业有不同的涉税需求。张

家界紧盯纳税企业“急难愁盼”问题，结

合纳税人常办业务、高频业务、疑难业

务等情况，建立纳税人清册和税费优惠

政策库，“一户一策”，精准推送“政策大

礼包”，为企业提供更加精细化的服务。

截至目前，张家界税务部门已为辖区内

1 万余户满足条件的企业送上量身定

制的“税收优惠大礼包”。

“‘一户一策’专家团队服务贴心周

到，送来了‘真金白银’。”湖南匡沐环保科

技有限公司董事长杨次光说，去年公司享

受到多项税费优惠政策，仅研发费用加计

扣除一项，就享受优惠100多万元。

湖南匡沐环保科技有限公司主要

从事环保智能喷漆设备的研发、制造、

销售，环保科技领域内产品设计等，是

省级专精特新“小巨人”企业。为助力企

业发展，张家界税务部门为公司量身定

制税收辅导方案，“一户一策”专家团队

多次上门为企业提供服务，释疑解难，

最终帮助企业成功申领退税款。

针对一系列税收优惠政策，张家

界采取“线下”实地走访和“线上”信息

推送相结合的方式，在线下组建了 25

个市、县两级顾问团队，面向企业进行

“一对一”政策辅导，在线上通过电子

税务局、税企交流群等开展“点对点”

辅导提醒，实现政策精准推送，切实为

市场主体减负。截至目前，全市“线上

线下”共推送税费优惠政策 43176 户。

稳增长纾困助企

靠前部署+精准对接，张家界以需求为导向力解“急难愁盼”——

企业所需，服务所至

办汉风游园会，开国风文创市集

酒仙湖油桐花节“花”式开幕


